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郑州市基础教育教学研究室文件
郑教研〔2026〕101号 签发人：陈 冬

关于开展幼儿园体育活动专题培训的通知

各区县（市）教研部门，体育活动项目组：

为进一步深化我市学前教育教学改革，落实《幼儿园保育教育

质量评估指南》要求，帮助教师把握幼儿动作发展规律，破解幼儿

园体育教学实践难点，夯实学前健康领域核心经验落地成效，提升

教研队伍与一线教师专业素养，赋能幼儿园保教质量提质增效，经

研究，决定组织开展幼儿园高质量体育活动专题培训活动。现将有

关事宜通知如下：

一、培训主题

高质量体育活动开展的实施路径

二 、活动时间

2026年10月27日上午8：30

三 、活动地点

郑州市郑东新区秋澄幼儿园

四、参加人员
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相关区县（市）学前教育教研员，体育活动实践研究与应用项

目幼儿园，每园2人。

五、主讲专家

谷长伟，北京体育大学博士、首都师范大学硕士生导师。

六、注意事项

1.请参加人员提前十分钟到场完成签到，准时参加。

2.场内将手机调至静音状态，遵守会场纪律。

3.建议绿色出行。

2026年10月22日


