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郑州市基础教育教学研究室文件
郑教研〔2026〕89号 签发人：陈 冬

关于公布 2026 秋季学期高中联合教研共同体
教研活动计划的通知

市区各高中：

现将 2026年秋季学期高中联合教研共同体教研活动计划发

给大家，请各校按要求组织相关学科教师按时参加。

2026 年 9 月 24 日



高中体育

教研共同体 教研主题 活动时间 课题及主讲人 活动地点 联系人

第一联合教

研共同体

融通校园教学与统招备考：足球

专项教学实践研讨

2026年11月4日

9:00

经验分享：《足球教学与课余训练经验分享》

杜宇 郑州市第九中学

观摩课：《体育统招足球专项测试训练课》

河南省实验

中学文化路

校区

胡玉慧

18625532010

以课堂为基：强化战术配合 落实

实战对抗

2026年11月18日

9:00

观摩课：《足球行进间脚内侧传接球技术运用

》

观摩课：《足球“二过一”进攻战术运用》

清华附中郑

州学校

胡玉慧

18625532010

第二联合

教研共同

体

“双新”背景下，“学练赛评”

一体化交流研讨

2026年11月11日

9:00

观摩课：《排球正面双手传球》杨新宇 郑

州市第三十八高级中学

郑州市第三

十八高级中

学

杨新宇

18768896936

深耕“四有”体育课堂，赋能高

中体育选项教学

2026年12月2日

9:00

观摩课：《足球基本技术—二过一配合》刘嘉

新 郑州市第十九高级中学

经验交流：《守正创新，知行共研-高中体育

教研的发展对策和创新思路交流》陈阳 郑州

市第十九高级中学

郑州市第十

九高级中学

陈阳

18638657646

真实情景驱动下高中体育主动探

究教学的设计与实施研究

2026年12月9日

9:00

观摩课：《篮球：交叉步持球突破》杨成 郑

州市第十六高级中学

经验交流：《守正创新，知行共研-高中体育

课堂从“学动作”到“会运用”的实践交流》

郑州市第十

六高级中学

杨成

15538162579

第三联合

教研共同

体

核心素养视域下以静态拍照造型

为载体的高中健身健美操小组创

编教学探究

2026年11月4日

9:00

观摩课：《定格瞬间，舞动串联——基于拍照

造型的健美操套路创编教学实践》刘洋 郑州

市第四十四高级中学

经验交流：立足静态造型，激活健美操课堂学

生创编潜能

郑州市第四

十四高级中

学

刘洋

13598885541



教研共同体 教研主题 活动时间 课题及主讲人 活动地点 联系人

立足“四有”体育课堂，探索高

中选项教学实施路径

2026年11月18日

9:00

观摩课：《篮球：同侧步持球突破——行进间

单手低手投篮》 于童 郑州市第十一中学

经验交流：《守正创新，知行共研——高中体

育选项教学实施难点与对策交流》于志浩 郑

州市第十一中学

郑州市第十

一中学

朱向黎

13592586867

新课标理念下课堂教学实践
2026年12月2日

9:00

观摩课：《篮球：突破分球综合练习》 姬雪

朋 郑州航空港区高级中学

经验交流《守正创新，知行共研-航空港区高

中体育教研的发展对策和创新思路交流》 姬

雪朋 郑州航空港区高级中学

郑州航空港

区高级中学

姬雪朋

15137362334

高中音乐

教研共同体 教研主题 活动时间 课题及主讲人 活动地点 联系人

第一联合教

研共同体

核心素养下音乐学科小初高一

体化表现性评价实践研究

2026年11月25日

上午 9：00

观摩课：感受经典-《春游》 郭松 郑州市第

七高级中学

观摩课：《御风万里》杨雨霏 郑州市实验高

级中学

郑州市第七高

级中学

杨雨霏

15713880377

第二联合教

研共同体

教学目标在音乐课堂的落地实

施

2026年11月18日

上午 9：00

观摩课：《共筑中国梦—御风万里 》陈小嫒 郑

州航空港外国语高级中学

观摩课：《独唱曲》丁春鹏 黄河科技学院附

属中学

郑州市第二十

四中学

房娇

13703924235

第三联合教

研共同体

核心素养下音乐学科小初高一

体化表现性评价实践研究

2026年11月25日

上午 9：00

观摩课：《多彩陕北民歌——腔调里的黄土情

韵》 姚宁 郑州市第十一中学

观摩课：《星球大战》张刘洋 郑州市第二高

级中学

郑州市第二高

级中学

刘艳

13607662890



高中美术
联合教研共

同体
教研主题 活动时间 课题及主讲人 活动地点 联系人

第一、二、

三联合共同

体
秋季采风 2026年10月14日 美育综合实践活动

西流湖公

园

曹青

魏柳霞

王珂

第一联合教

研共同体 同课异构教研活动 2026年11月4日

课题：《绘画艺术》主讲：郑州市第32高级中

学 李佩瑶

郑州市第七高级中学 杜晓丰

郑州市第

三十二高级

中学

李佩瑶

第一联合教

研共同体 主题教研活动 2026年11月25日
主题：指向核心素养的美术大单元教学研讨

主讲：郑州市第31高级中学 王金凤

郑州市第

三十一高级

中学

王金凤

第二联合教

研共同体 校本课程主题教研 2026年10月28日
课题：《陶艺》

主讲：郑州市第19高级中学 魏柳霞、龙建荣

郑州第十

九高级中学
魏柳霞

第二联合教

研共同体 同课异构教研活动 2026年11月4日

课题：《西方古典美术》主讲：郑州市第38高

级中学 张天博

郑州市第56高级中学 朱华

郑州市第

三十八高级

中学

魏柳霞

第三联合教

研共同体 同课异构教研活动 2026年11月4日

课题：《文人画》主讲：郑州市第二高级中学

常铭悦

郑州辰林高级中学 周梦莹

郑州市第

二高级中学

（经开校

区）

王珂

第三联合教

研共同体 主题教研活动 2026年11月25日
主题：书法校本课程展示与研讨 主讲：郑州

市第六高级中学 方占强
郑州市第

六高级中学
方占强



高中信息科技
联合教研共

同体
教研主题 活动时间 课题及主讲人 活动地点 联系人

第一联合教

研共同体
高中信息科技学业测评与课

程资源建设研究

2026年11月4日

下午2:30

观摩课:《Excel数据处理操作题专题复习》陈

凯 郑州市实验高级中学

经验交流:《高中信息技术自动测评数字化学

习平台的构建与实践研究》万平平 郑州市第

九中学

郑州市第

九中学

万平平

1883713588

6

第二联合教

研共同体 信息学竞赛与创新人才培养
2026年10月21日

下午2：30

经验交流：《信息学竞赛与创新人才培养》孙

超楠 郑州市第一高级中学

经验交流：《信息技术（机器人）社团活动的

探索、实践和思考》杜晓辉 郑州外国语学校

郑州市第

一中学

孙超楠

15838308239

第三联合教

研共同体

核心素养导向下高中信息科

技课堂教学实践研究

2026年10月21日

下午2:30

观摩课：《批量化处理数据-递归算法》赵艳

敏 郑州市第二高级中学

经验交流：《让代码“活”起来：高中程序设

计情境化教学策略与案例》 朱安海 郑州市

第十一中学

郑州市第

二高级中学

（政通校

区）

夏坤峰

1593620281

2

高中信息科技高水平拔尖人

才成长环境搭建与培养策略研

讨

2026年11月18日

下午2:30

观摩课：《基于枚举算法的解决-项目研究：

解密唐朝诗人的关系》黄新柯 郑州市第六高

级中学

经验交流：《深耕科创沃土 搭建成长高地—

—新时代高中信息科技高水平拔尖人才成长

环境的搭建》杨亮 郑州市第十一中学

郑州市第

十一中学

徐青青

15838192107



心理健康教育
联合教研共

同体
教研主题 活动时间 课题及主讲人 活动地点 联系人

第一联合教

研共同体

教研共同体视域下：高中心理

课堂与心育活动的实践经验交

流

2026年11月4日

经验交流：《从表达到看见—图卡在心理课和

团辅中的实践探索》鲁帅 郑州市实验高级中

学

经验交流：《AI赋能心理课教学的实践探索》

田青 郑州市第四高级中学

经验交流：《以笔为媒，以美润心——美术

特色高中“心理+艺术”融合心育的课堂与活

动实践》刘慧依 郑州市第一〇六高级中学

经验交流：曼陀罗绘画在高中心理课堂的运用

张萌 郑州市实验高级中学

郑州市实

验高级中学

隋飞霞

13676933137

第二联合教

研共同体
一人一故事剧场在学校心育

工作中的应用
2026年12月16日

经验交流：《以演传心，以听共情——一人一

故事剧场操作技术》葛晓娜 郑州市第一中学

经验交流：《走进现场，共叙心声——一人一

故事剧场沉浸式体验》李一凡 郑州外国语学

校

郑州外国

语学校

葛晓娜

15890608875



综合实践、劳动、技术与工程
联合教研共

同体
教研主题 活动时间 课题及主讲人 活动地点 联系人

第一联合教

研公共体
高中技术工程与综合实践的

教学研究研讨
2026年10月21日下

午2:30

观摩课：《技术发展的推动力》李冰心 郑州

市第十一中学

经验交流：《以实践育人为径，促素养全面提

升——高中综合实践活动经验交流分享》

于童 郑州市第十一中学

郑州市第

十一中学

李冰心

1580399843

6

第二联合教

研共同体

做中学·融中创——科学、

技术、工程与劳动教育跨学科

融合育人探索

2026年10月29日

14：30

观摩课：《从“为什么”到“做出来”——科

学、技术与工程的关系探究》魏彬 郑州市外

国语学校

经验交流：《如何将劳动教育融入学校日常管

理》 张艳奎 郑州市第三十八高级中学

郑州市第

三十八高级

中学

贾庆璇

1352553362

9

第三联合教

研共同体
技术与工程学科与劳动教育

的深度融合
2026年10月

经验交流-探究中国传统木结构建筑营造技艺

--榫卯结构
待定 靳岩磊


