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郑州市基础教育教学研究室文件
郑教研〔2026〕87号 签发人：陈 冬

关于开展“基于儿童立场的幼儿园体育活动
实践研究与应用项目”的通知

各区县（市）教研部门，各有关幼儿园：

为深入贯彻“健康第一”的教育理念，认真落实《3—6 岁

儿童学习与发展指南》精神，进一步破解幼儿园体育活动中存

在的问题，推动体育活动回归儿童、回归游戏、回归发展，在

前期研究基础上，我室组织开展基于儿童立场的幼儿园体育活

动实践研究与应用项目，依托一批实践幼儿园开展行动研究，

提高幼儿园体育活动质量，检验、完善和推广实践成果。现将

有关事项通知如下。

一、项目目标

项目前期已初步形成体育活动计划、环境创设与材料投放、

体育活动设计、师幼互动支持、家园社协同共育五大板块实践

策略。本项目将上述策略投入真实保教场景，验证策略的适宜

性与可操作性，形成科学、落地、可复制的幼儿园体育活动实
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践体系，系统提升教师专业能力和体育活动质量，切实改善幼

儿运动体验，促进幼儿身心和谐发展。

二、主要内容

项目围绕幼儿体育活动的五个方面展开，即体育活动计划、

环境创设与材料投放、体育活动设计、体育活动中师幼互动支

持、家园社协同共育。

三、实施安排

项目周期为 2026 年 9 月至 2027 年 9 月，分四个阶段推进。

（一）启动赋能阶段（2026 年 9 月—10 月）。召开项目启

动会，解读实施方案与实践要求，开展专题培训，完成实践前

调研，各园制定本园实践实施方案。

（二）落地实践阶段（2026 年 10 月—2027 年 6 月）。各

园结合实际推进策略落地，开展常态化园本教研，按月提交实

践记录、教研纪要和实践案例；项目组组织双月联合教研和月

度入园指导。

（三）复盘与策略优化阶段（2027 年 7 月-8 月）。复盘实

践经验，梳理共性问题与创新做法，优化实践体系、分类实施

路径和典型案例集。

（四）总结推广阶段（2027 年 9 月）。组织成果交流展示

与区域推广。

四、实践园申报
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实践园承担策略落地实践与验证、反馈实施问题与改进建

议，创新探索、案例输出与示范辐射任务。申报单位须指定 1

名园级管理人员作为项目联系人，统筹本园实践推进与对接工

作，园所内部团队组建和分工由各园自主安排。

申报坚持自愿原则，按照自主申报、材料初审、实地复核、

公布名单的程序进行。请申报单位填写《基地实践园申报表》，

各区县（市）于 2026 年 9 月 30 日前汇总报送。

五、工作要求

（一）提高认识，精心组织。各区县教研室和实践园要充

分认识项目对提升学前教育保教质量的重要意义，保障幼儿每

日户外体育活动时间和必要的教研支持。

（二）求真务实，注重过程。坚持扎根真实保教场景，以

幼儿体育活动质量提升为核心评价标准，不做表面文章、不搞

形式主义。实践材料须客观真实，既报成效经验，也报问题难

点。

（三）以研促建，成果共享。各实践园及时总结提炼实践

经验和典型案例，主动发挥示范辐射作用，优秀案例和创新策

略在区域内分享推广。

附件：实践园申报表

2026 年 9 月 20 日


