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2025—2026学年下学期在郑州市各级各类教研活动中，参加市级

观摩示范课、协作区级观摩示范课、市级经验交流研讨、协作区级经

验交流研讨相关教师名单如下：



附件：
中学语文

年度 类别 学科 级别
获奖人

姓名
主办单位 发证单位 课程题目 获奖人单位

2026 观摩课 中学语文 市级 展芳
郑州市基础教
育教学研究室

郑州市基础教
育教学研究室

祝福 郑州市第九中学

2026 观摩课 中学语文 市级 李雅楠
郑州市基础教
育教学研究室

郑州市基础教
育教学研究室

秦腔 郑州外国语学校

2026 观摩课 中学语文 市级 靳书敏
郑州市基础教
育教学研究室

郑州市基础教
育教学研究室

从具象镜头到抽象逻辑：脚本试题的思维拆
解与应用

郑州市第七十四中学

2026 观摩课 中学语文 市级 谢坤
郑州市基础教
育教学研究室

郑州市基础教
育教学研究室

落笔见成长 审题定乾坤 郑州实验外国语学校

2026 经验交流 中学语文 市级 史晶晶
郑州市基础教
育教学研究室

郑州市基础教
育教学研究室

研在深处，行在实处，聚力构建高质量教研
共同体

郑州市第十九初级中学

2026 经验交流 中学语文 市级 王晓艳
郑州市基础教
育教学研究室

郑州市基础教
育教学研究室

语言文字积累与运用命题策略 郑州市金水区教育教师发展中心

2026 经验交流 中学语文 市级 景瑞鸽
郑州市基础教
育教学研究室

郑州市基础教
育教学研究室

实用性阅读命题策略研究 郑州市中原区教育发展中心

2026 经验交流 中学语文 市级 陈晨
郑州市基础教
育教学研究室

郑州市基础教
育教学研究室

关注能力，学以致用 郑州实验外国语学校

2026 经验交流 中学语文 市级 巩凤华
郑州市基础教
育教学研究室

郑州市基础教
育教学研究室

科学施策 实现教考衔接
郑州市郑东新区基础教育教学研究

室

2026 经验交流 中学语文 市级 曹鲲鹏
郑州市基础教
育教学研究室

郑州市基础教
育教学研究室

融读写之趣 探散文之理 郑州第四高级中学附属学校

2026 经验交流 中学语文 市级 孙晓枫
郑州市基础教
育教学研究室

郑州市基础教
育教学研究室

科技之功 语文之美——生成式人工智能在
语文教学中的应用

郑州市第二十四中学

2026 经验交流 中学语文 市级 王素彬
郑州市基础教
育教学研究室

郑州市基础教
育教学研究室

以项目为帆，载素养远航——郑州十一中语
文组项目式学习的探索与实践

郑州市第十一中学

2026 经验交流 中学语文 市级 高俊荣
郑州市基础教
育教学研究室

郑州市基础教
育教学研究室

文阶三级，评润千章——“三新”背景下基
于学习任务群的高中作文“教学评”体系探

索
郑州市第四十四高级中学

2026 经验交流 中学语文 市级 崔洁
郑州市基础教
育教学研究室

郑州市基础教
育教学研究室

以题促教明路径，依纲扣本稳攀升——郑州
二测阅读Ⅱ第9题答题分析及备考策略

郑州市第四高级中学

2026 经验交流 中学语文 市级 陈杰
郑州市基础教
育教学研究室

郑州市基础教
育教学研究室

“三线”融合聚力，精准突破难点——学科
核心素养背景下高三写作备考有效策略探究

郑州市第七高级中学



2026 经验交流 中学语文 市级 李玉琳
郑州市基础教
育教学研究室

郑州市基础教
育教学研究室

变中悟道，道中应变——探高考语文命题规
律助教学考良性互动

郑州市第七十四中学

2026 观摩课 中学语文
协作
区级

赵珂洋
高中第一教研

共同体
郑州市基础教
育教学研究室

从穿越千年的书信中思辨明理——《答司马
谏议书》精读研讨课

郑州市第十六高级中学

2026 观摩课 中学语文
协作
区级

侯梦丽
高中第二教研

共同体
郑州市基础教
育教学研究室

祝福 郑州惠民外语学校

2026 观摩课 中学语文
协作
区级

张萌
高中第二教研

共同体
郑州市基础教
育教学研究室

再别康桥 郑州惠民外语学校

2026 观摩课 中学语文
协作
区级

闫雨欣
高中第四教研

共同体
郑州市基础教
育教学研究室

一纸情书，千古绝唱——《与妻书》品读 郑州市实验高级中学

2026 观摩课 中学语文
协作
区级

顾思琴
高中第五教研

共同体
郑州市基础教
育教学研究室

项脊轩志 河南省实验中学

2026 观摩课 中学语文
协作
区级

杨梦霞
高中第五教研

共同体
郑州市基础教
育教学研究室

种树郭橐驼传 郑州博爵国际学校

2026 观摩课 中学语文
协作
区级

张鹏翔
高中第六教研

共同体
郑州市基础教
育教学研究室

青蒿素：人类征服疾病的一小步 郑州市第十一中学

2026 观摩课 中学语文
协作
区级

丁杰
高中第六教研

共同体
郑州市基础教
育教学研究室

《氓》《孔雀东南飞》联读 郑州市第十一中学

2026 观摩课 中学语文
协作
区级

伊诗琦
高中第七教研

共同体
郑州市基础教
育教学研究室

《望海潮》《扬州慢》联读 郑州市陇海中学

2026 观摩课 中学语文
协作
区级

张琦涛
高中第七教研

共同体
郑州市基础教
育教学研究室

答司马谏议书 郑州市第十九高级中学

2026 观摩课 中学语文
协作
区级

李枫
高中第八教研

共同体
郑州市基础教
育教学研究室

项脊轩志 郑州中学

2026 观摩课 中学语文
协作
区级

周艺蕊
高中第八教研

共同体
郑州市基础教
育教学研究室

以追问启思，向深处立意 郑州市第五十六高级中学

2026 经验交流 中学语文
协作
区级

康妙冉
高中第一教研

共同体
郑州市基础教
育教学研究室

思辨启智，文化润心——中华传统文化经典
研习任务群教学思考与实践

郑州龙湖一中

2026 经验交流 中学语文
协作
区级

周婉清
高中第三教研

共同体
郑州市基础教
育教学研究室

新课标视域下高考作文教考衔接的实践路径
探索

郑州市第四高级中学

2026 经验交流 中学语文
协作
区级

安海英
高中第三教研

共同体
郑州市基础教
育教学研究室

明尺规以立文 通读写而致远——解锁高考
作文得分密码，打通阅读写作转化闭环

郑东新区外国语中学

2026 经验交流 中学语文
协作
区级

杜含嫣
高中第四教研

共同体
郑州市基础教
育教学研究室

依标扣本 精研巧制——以高中语文文言文
命题的实践与思考

郑州市实验高级中学



中学数学

年度 类别 学科 级别
获奖人

姓名
主办单位 发证单位 课程题目 获奖人单位

2026 观摩课 中学数学
协作
区级

边少逸
高中第一共同

体
郑州市基础教
育教学研究室

利用导数解决实际问题 郑州市第三十六高级中学

2026 观摩课 中学数学
协作
区级

王燕
高中第一共同

体
郑州市基础教
育教学研究室

二项式定理 郑州市第十六高级中学

2026 观摩课 中学数学
协作
区级

郭香丽
高中第二共同

体
郑州市基础教
育教学研究室

离散型随机变量及其分布列 郑州市第一〇三高级中学

2026 观摩课 中学数学
协作
区级

陈昊
高中第二共同

体
郑州市基础教
育教学研究室

离散型随机变量及其分布列 郑州市第六高级中学

2026 观摩课 中学数学
协作
区级

王文慧
高中第三共同

体
郑州市基础教
育教学研究室

函数的零点与方程的解 郑州西斯达城市森林学校

2026 经验交流 中学数学
协作
区级

雷琳
高中第三共同

体
郑州市基础教
育教学研究室

从“会算”到“会想”：一道题背后的教学
反思

郑州市郑东新区外国语中学

2026 观摩课 中学数学
协作
区级

时晓华
高中第四共同

体
郑州市基础教
育教学研究室

函数的极值 郑州市实验高中

2026 观摩课 中学数学
协作
区级

乔红旭
高中第四共同

体
郑州市基础教
育教学研究室

函数的极值 清华附中郑州学校

2026 观摩课 中学数学
协作
区级

张心怡
高中第五共同

体
郑州市基础教
育教学研究室

直线与平面垂直 郑州市第九中学

2026 观摩课 中学数学
协作
区级

尧玉萍
高中第五共同

体
郑州市基础教
育教学研究室

直线与平面垂直 郑州市第三十一高级中学

2026 观摩课 中学数学
协作
区级

李翠杰
高中第六共同

体
郑州市基础教
育教学研究室

圆锥曲线光学性质的数字化探究 郑州航空港区高级中学

2026 观摩课 中学数学
协作
区级

宋鹏飞
高中第六共同

体
郑州市基础教
育教学研究室

二项式定理 郑州市为民高中

2026 观摩课 中学数学
协作
区级

李晓雯
高中第七共同

体
郑州市基础教
育教学研究室

人教A版必修二8.6直线与平面垂直 郑州市第十八中学

2026 观摩课 中学数学
协作
区级

梁文翠
高中第七共同

体
郑州市基础教
育教学研究室

人教A版选择性必修三6.3.2二项式系数的性
质

郑州市第七十四中学

2026 经验交流 中学数学 市级 刘海鹏
郑州市基础教
育教学研究室

郑州市基础教
育教学研究室

郑州市2026届高三二测选填分析 郑州市第四高级中学

2026 经验交流 中学数学 市级 吴艳辉
郑州市基础教
育教学研究室

郑州市基础教
育教学研究室

郑州市2026届高三二测解答题分析 郑州市第一中学

2026 经验交流 中学数学 市级 王伟
郑州市基础教
育教学研究室

郑州市基础教
育教学研究室

郑州市2026届高考冲刺阶段复习策略浅谈 郑州市郑开学校

2026 经验交流 中学数学 市级 冯丽娟
郑州市基础教
育教学研究室

郑州市基础教
育教学研究室

2026届高三一测数学学科质量分析 郑州市第二高级中学

2026 经验交流 中学数学 市级 胡丽萍
郑州市基础教
育教学研究室

郑州市基础教
育教学研究室

2026届高三数学学情诊断及复习实施路径 郑州市第一中学



2026 观摩课 中学数学 市级 李磊
郑州市基础教
育教学研究室

郑州市基础教
育教学研究室

《破译新定义密码，赋能学生思维进阶》
郑州高新技术产业开发区启新实验

中学

2026 经验交流 中学数学 市级 王盼
郑州市基础教
育教学研究室

郑州市基础教
育教学研究室

深耕考点明方向，科学备考促提升 郑州实验外国语学校

2026 观摩课 中学数学
协作
区级

周海博
高中第八教研

共同体
郑州市基础教
育教学研究室

复数的乘、除运算 郑州市第五十六高级中学

2026 观摩课 中学数学
协作
区级

李承科
高中第八教研

共同体
郑州市基础教
育教学研究室

复数的乘、除运算 郑州外国语学校

2026 经验交流 中学数学 市级 于会丽
郑州市基础教
育教学研究室

郑州市基础教
育教学研究室

郑州市2026年中招适应性测试数学学科质量
分析

郑州市金水区教育教师发展中心

中学英语

年度 类别 学科 级别
获奖人

姓名
主办单位 发证单位 课程题目 获奖人单位

2026 观摩课 中学英语 市级 朱雅雯
郑州市基础教
育教学研究室

郑州市基础教
育教学研究室

Smart Farming and Rural Vitalization 河南省实验中学

2026 观摩课 中学英语 市级 魏梦旭
郑州市基础教
育教学研究室

郑州市基础教
育教学研究室

Space Exploration 郑州市第九中学

2026 观摩课 中学英语 市级 赵莺莺
郑州市基础教
育教学研究室

郑州市基础教
育教学研究室

解构语篇脉络，破解完形填空 郑州外国语学校

2026 观摩课 中学英语 市级 马秋萍
郑州市基础教
育教学研究室

郑州市基础教
育教学研究室

Launching your career 郑州市第五高级中学

2026 观摩课 中学英语 市级 王阳
郑州市基础教
育教学研究室

郑州市基础教
育教学研究室

Be Healthy 郑州实验外国语学校

2026 观摩课 中学英语 市级 赵沛
郑州市基础教
育教学研究室

郑州市基础教
育教学研究室

Here and Now (Section B) 郑州龙门实验学校

2026 观摩课 中学英语 市级 原雪
郑州市基础教
育教学研究室

郑州市基础教
育教学研究室

Growing Up (Section B) 郑东新区南塘初级中学

2026 经验交流 中学英语 市级 李雪
郑州市基础教
育教学研究室

郑州市基础教
育教学研究室

深耕新教材研修，赋能课堂新生态 荥阳市教育教学研究中心

2026 经验交流 中学英语 市级 郝晓
郑州市基础教
育教学研究室

郑州市基础教
育教学研究室

析高考英语关键能力考查，寻中学英语课堂
教学之策

郑州市第四十七高级中学

2026 经验交流 中学英语 市级 赵付
郑州市基础教
育教学研究室

郑州市基础教
育教学研究室

高中英语新课标变化对教学的启示 郑州航空港外国语高级中学

2026 经验交流 中学英语 市级 杨永久
郑州市基础教
育教学研究室

郑州市基础教
育教学研究室

课堂教学中如何应对高中英语新课标的变化 郑州市第十九高级中学



2026 经验交流 中学英语 市级 龚普
郑州市基础教
育教学研究室

郑州市基础教
育教学研究室

新课标背景下的阅读教学改进策略探讨 河南省实验中学

2026 经验交流 中学英语 市级 余鹏
郑州市基础教
育教学研究室

郑州市基础教
育教学研究室

高考英语命题与课标新修订学业质量标准对
接研究

巩义市教师发展中心

2026 经验交流 中学英语 市级 李志合
郑州市基础教
育教学研究室

郑州市基础教
育教学研究室

立足课本，以写赋能—高中英语写作关键能
力培养路径

郑州市第四十七高级中学

2026 经验交流 中学英语 市级 刘焕丽
郑州市基础教
育教学研究室

郑州市基础教
育教学研究室

高中英语阅读能力之批判性思维培养路径探
究

郑州市第九中学

2026 经验交流 中学英语 市级 郝晓
郑州市基础教
育教学研究室

郑州市基础教
育教学研究室

指向学科核心素养的高中英语听力与阅读命
题实践操作策略

郑州市第四十七高级中学

2026 经验交流 中学英语 市级 杨飞
郑州市基础教
育教学研究室

郑州市基础教
育教学研究室

指向学科核心素养的高中英语完形填空与语
法填空命题实践操作策略

郑州市第一中学

2026 经验交流 中学英语 市级 付云凤
郑州市基础教
育教学研究室

郑州市基础教
育教学研究室

指向学科核心素养的高中英语写作命题实践
操作策略

郑州市第十九高级中学

2026 经验交流 中学英语 市级 章思睿
郑州市基础教
育教学研究室

郑州市基础教
育教学研究室

指向学科核心素养的初中英语听力与阅读命
题实践操作策略

郑州市第五十八中学

2026 经验交流 中学英语 市级 李婷婷
郑州市基础教
育教学研究室

郑州市基础教
育教学研究室

指向学科核心素养的初中英语完形填空和语
篇填空命题实践操作策略

郑州市第十六初级中学

2026 经验交流 中学英语 市级 张卫平
郑州市基础教
育教学研究室

郑州市基础教
育教学研究室

指向核心素养的初中英语补全对话和书面表
达命题技术

郑州市金水区教育教师发展中心

2026 经验交流 中学英语 市级 杨胜凯
郑州市基础教
育教学研究室

郑州市基础教
育教学研究室

精准研判英语备考实情，优化冲刺策略增强
实效

新密市第一高级中学

2026 经验交流 中学英语 市级 王华
郑州市基础教
育教学研究室

郑州市基础教
育教学研究室

郑州市2026年高中毕业年级第二次质量预测
英语试题分析及复习建议

郑州市第六高级中学

2026 经验交流 中学英语 市级 焦点
郑州市基础教
育教学研究室

郑州市基础教
育教学研究室

信息技术赋能高中英语听说教学模式创新路
径探索与实践

郑州市第四十七高级中学

2026 经验交流 中学英语 市级 慕晓齐
郑州市基础教
育教学研究室

郑州市基础教
育教学研究室

信息技术赋能高中英语写作教学模式创新路
径探索与实践

郑州市第一中学

2026 经验交流 中学英语 市级 郝晓
郑州市基础教
育教学研究室

郑州市基础教
育教学研究室

高中英语教研共同体发展规划的五大核心目
标

郑州市第四十七高级中学

2026 经验交流 中学英语 市级 杨永久
郑州市基础教
育教学研究室

郑州市基础教
育教学研究室

高中英语教研共同体的高效运行路径 郑州市第十九高级中学

2026 经验交流 中学英语 市级 巴朝军
郑州市基础教
育教学研究室

郑州市基础教
育教学研究室

高考英语阅读及完形填空试题分析与备考建
议

荥阳市教育教学研究中心

2026 经验交流 中学英语 市级 李莉
郑州市基础教
育教学研究室

郑州市基础教
育教学研究室

河南省2026年初中学业水平考试英语学科备
考策略

郑州龙门实验学校初中部

2026 经验交流 中学英语 市级 余鹏
郑州市基础教
育教学研究室

郑州市基础教
育教学研究室

精准定位 靶向突破 追梦六月—高考英语冲
刺阶段复习备考建议

巩义市教师发展中心

2026 经验交流 中学英语 市级 李志合 郑州市基础教 郑州市基础教 高考英语语法填空及写作试题分析与备考建 郑州市第四十七高级中学



育教学研究室 育教学研究室 议

2026 经验交流 中学英语 市级 谢晓颖
郑州市基础教
育教学研究室

郑州市基础教
育教学研究室

大单元主题复习—热爱与敬畏自然，与自然
和谐共生

郑州市第八十六中学

2026 经验交流 中学英语 市级 章思睿
郑州市基础教
育教学研究室

郑州市基础教
育教学研究室

以考促教，以测提质—中招英语适应性测试
学情分析与教学反思

郑州市第五十八中学

2026 经验交流 中学英语 市级 虎妍娜
郑州市基础教
育教学研究室

郑州市基础教
育教学研究室

Stay Healthy单元整体设计下的写作教学 郑州经济技术开发区第六中学

2026 观摩课 中学英语
协作
区级

许云捷
高中第一教研

共同体
郑州市基础教
育教学研究室

Science fiction 郑州市第十六高级中学

2026 观摩课 中学英语
协作
区级

杨悦琪
高中第一教研

共同体
郑州市基础教
育教学研究室

Sea exploration 郑州龙湖一中

2026 观摩课 中学英语
协作
区级

刘雪茹
高中第二教研

共同体
郑州市基础教
育教学研究室

Ways to describe emotions 郑州市第四十四高级中学

2026 观摩课 中学英语
协作
区级

武金元
高中第二教研

共同体
郑州市基础教
育教学研究室

Ways to describe thoughts and feelings 郑州市第六高级中学

2026 观摩课 中学英语
协作
区级

李文飞
高中第三教研

共同体
郑州市基础教
育教学研究室

Festivals and celebrations 郑州市第一〇一中学

2026 观摩课 中学英语
协作
区级

赵雅静
高中第三教研

共同体
郑州市基础教
育教学研究室

Space exploration 郑州西斯达城市森林学校

2026 观摩课 中学英语
协作
区级

金梦
高中第四教研

共同体
郑州市基础教
育教学研究室

Morals and virtues 清华附中郑州学校

2026 观摩课 中学英语
协作
区级

姚静宜
高中第四教研

共同体
郑州市基础教
育教学研究室

Diverse cultures 郑州市第十二高级中学

2026 观摩课 中学英语
协作
区级

连心
高中第五教研

共同体
郑州市基础教
育教学研究室

Diverse cultures 郑州市第一〇六高级中学

2026 观摩课 中学英语
协作
区级

张倩
高中第五教研

共同体
郑州市基础教
育教学研究室

Diverse cultures 郑州市第四十七高级中学

2026 观摩课 中学英语
协作
区级

高文文
高中第六教研

共同体
郑州市基础教
育教学研究室

Science fiction 郑州市第五高级中学

2026 观摩课 中学英语
协作
区级

周媛艺
高中第六教研

共同体
郑州市基础教
育教学研究室

The value of money 郑州市扶轮外国语高级中学

2026 观摩课 中学英语
协作
区级

熊慧
高中第七教研

共同体
郑州市基础教
育教学研究室

The value of money 郑州市第十八中学

2026 观摩课 中学英语
协作
区级

王文静
高中第七教研

共同体
郑州市基础教
育教学研究室

高中英语阅读理解解题技巧之词义猜测 郑州市第七十四中学

2026 观摩课 中学英语
协作
区级

郭军丽
高中第八教研

共同体
郑州市基础教
育教学研究室

Art 郑州中学

2026 观摩课 中学英语
协作
区级

李智健
高中第八教研

共同体
郑州市基础教
育教学研究室

Looking into the future 郑州市第五十六高级中学



2026 经验交流 中学英语
协作
区级

郭佩
高中第一教研

共同体
郑州市基础教
育教学研究室

基于关键能力培养的高中生听力能力提升路
径探究

郑州市第一高级中学

2026 经验交流 中学英语
协作
区级

刘磊
高中第一教研

共同体
郑州市基础教
育教学研究室

基于关键能力培养的高中生读后续写能力提
升路径探究

郑州市第三十六中学

2026 经验交流 中学英语
协作
区级

杨培静
高中第二教研

共同体
郑州市基础教
育教学研究室

让故事自然生长—读后续写的情节构建与语
言优化

郑州市第四十四高级中学

2026 经验交流 中学英语
协作
区级

尚静静
高中第二教研

共同体
郑州市基础教
育教学研究室

文化为基、思维为脉—读后续写教学实践经
验交流与分享

郑州市第六高级中学

2026 经验交流 中学英语
协作
区级

曹文翠
高中第三教研

共同体
郑州市基础教
育教学研究室

指向学科核心素养培养的读后续写教学探索 郑东新区外国语中学

2026 经验交流 中学英语
协作
区级

关欣
高中第三教研

共同体
郑州市基础教
育教学研究室

高中生英语听力理解能力提升策略探讨 郑州市第四高级中学

2026 经验交流 中学英语
协作
区级

杜佳梦
高中第四教研

共同体
郑州市基础教
育教学研究室

从“解题”到“解决问题”：新课标下英语
关键能力的课堂转化

郑州树人中学

2026 经验交流 中学英语
协作
区级

许君佩
高中第四教研

共同体
郑州市基础教
育教学研究室

精研听力教学，涵养关键能力 郑州市实验高级中学

2026 经验交流 中学英语
协作
区级

董伊明
高中第五教研

共同体
郑州市基础教
育教学研究室

中学英语听说能力培养路径 郑州市第三十一高级中学

2026 经验交流 中学英语
协作
区级

高腾悦
高中第五教研

共同体
郑州市基础教
育教学研究室

高中英语读写能力培养路径探究 河南省实验中学

2026 经验交流 中学英语
协作
区级

杨培
高中第六教研

共同体
郑州市基础教
育教学研究室

聚焦听说课堂，共研教学策略 郑州市扶轮外国语高级中学

2026 经验交流 中学英语
协作
区级

张季利
高中第六教研

共同体
郑州市基础教
育教学研究室

深化与突破：基于关键能力培养的高中英语
听说教学跟进研讨

郑州市第二十九中学

2026 经验交流 中学英语
协作
区级

李静
高中第七教研

共同体
郑州市基础教
育教学研究室

聚焦听说整合教学，夯实关键能力培养 郑州市第五十三中学

2026 经验交流 中学英语
协作
区级

赵会
高中第七教研

共同体
郑州市基础教
育教学研究室

高中英语阅读理解关键能力培养 郑州市财贸学校

2026 经验交流 中学英语
协作
区级

李慧
高中第八教研

共同体
郑州市基础教
育教学研究室

中华优秀传统文化融入高中英语阅读教学的
实践研究

郑州中学

2026 经验交流 中学英语
协作
区级

孙尧
高中第八教研

共同体
郑州市基础教
育教学研究室

高中英语听力能力培养及教学策略 郑州外国语新枫杨学校

中学物理

年度 类别 学科 级别
获奖人

姓名
主办单位 发证单位 课程题目（不加书名号）

获奖人单位（与单位工作

一致）



2026 经验交流 中学物理 市级 李松原
郑州市基础教
育教学研究室

郑州市基础教
育教学研究室

师生共进 拾级而上 郑州市第四高级中学

2026 经验交流 中学物理 市级 杨轩
郑州市基础教
育教学研究室

郑州市基础教
育教学研究室

AI 赋能高中物理模型建构 郑州市第二十九中学

2026 观摩课 中学物理 市级 李晓晴
郑州市基础教
育教学研究室

郑州市基础教
育教学研究室

图像法整合与提升 郑州中学

2026 经验交流 中学物理 市级 喻 强
郑州市基础教
育教学研究室

郑州市基础教
育教学研究室

数字赋能 精准教学 郑州中学

2026 经验交流 中学物理 市级 史玲丽
郑州市基础教
育教学研究室

郑州市基础教
育教学研究室

郑州市高三二测试题分析 郑州市第四高级中学

2026 经验交流 中学物理 市级 常识
郑州市基础教
育教学研究室

郑州市基础教
育教学研究室

郑州市高三二测命题意图及备考建议 郑州市基础教育教学研究室

2026 观摩课 中学物理 市级 余秀秀
郑州市基础教
育教学研究室

郑州市基础教
育教学研究室

电学实验专项提升 郑东新区春华集团龙湖校区

2026 经验交流 中学物理 市级 吴学利
郑州市基础教
育教学研究室

郑州市基础教
育教学研究室

智启物理 慧育未来 郑州市第九十四中学

2026 经验交流 中学物理 市级 张建
郑州市基础教
育教学研究室

郑州市基础教
育教学研究室

深析数据 依标施策 郑州市第五十四中学

2026 经验交流 中学物理 市级 何永刚
郑州市基础教
育教学研究室

郑州市基础教
育教学研究室

聚焦中考 精准备考 郑州中学

2026 观摩课 中学物理
协作
区级

王倩
高中第一教研

共同体
郑州市基础教
育教学研究室

带电粒子在场中的运动 郑州第十六高级中学

2026 经验交流 中学物理
协作
区级

袁生
高中第一教研

共同体
郑州市基础教
育教学研究室

AI赋能的物理习题讲评及跟踪练习 郑州市第一中学

2026 经验交流 中学物理
协作
区级

陈书策
高中第二教研

共同体
郑州市基础教
育教学研究室

物理试题命制的策略与实践 郑州市第二高级中学

2026 经验交流 中学物理
协作
区级

宋圆
高中第二教研

共同体
郑州市基础教
育教学研究室

以赛促研，共研共进——以高中物理概念课
设计为例

郑州市第二十八高级中学

2026 观摩课 中学物理
协作
区级

杨涛
高中第二教研

共同体
郑州市基础教
育教学研究室

液体
郑州市第一〇二高级中学

2026 观摩课 中学物理
协作
区级

杨一彤
高中第二教研

共同体
郑州市基础教
育教学研究室

液体 郑州市第一〇七高级中学

2026 经验交流 中学物理
协作
区级

侯薇薇
高中第三教研

共同体
郑州市基础教
育教学研究室

让思维可见：高三复习备考中“图”与“思
”的融合

郑州市第四高级中学

2026 经验交流 中学物理
协作
区级

贾涵予
高中第三教研

共同体
郑州市基础教
育教学研究室

“三新”背景下高中物理大单元教学有效性
的研究

郑州市京广实验学校

2026 观摩课 中学物理
协作
区级

任奕璐
高中第四教研

共同体
郑州市基础教
育教学研究室

微元思想在解决变化过程类问题中的应用 郑州市实验高级中学



2026 经验交流 中学物理
协作
区级

王奎
高中第四教研

共同体
郑州市基础教
育教学研究室

高中物理情境化命题的设计与实施 郑州市实验高级中学

2026 观摩课 中学物理
协作
区级

赵春元
高中第四教研

共同体
郑州市基础教
育教学研究室

一轮复习专题——追及相遇问题 郑州市第七高级中学

2026 经验交流 中学物理
协作
区级

姚宁
高中第四教研

共同体
郑州市基础教
育教学研究室

AI辅助物理一线教学的核心落地场景与实操
方法探索

郑州市第七高级中学

2026 观摩课 中学物理
协作
区级

高金丽
高中第五教研

共同体
郑州市基础教
育教学研究室

动能和动能定理 郑州市第四十七高级中学

2026 经验交流 中学物理
协作
区级

王景超
高中第五教研

共同体
郑州市基础教
育教学研究室

“三新”背景下的高中物理教学教研转型 郑州市第四十七高级中学

2026 观摩课 中学物理
协作
区级

李卓航
高中第六教研

共同体
郑州市基础教
育教学研究室

光的干涉
郑州市第十一中学

2026 经验交流 中学物理
协作
区级

李宜阳
高中第六教研

共同体
郑州市基础教
育教学研究室

向下扎根，向上生长 郑州市第十一中学

2026 观摩课 中学物理
协作
区级

顾亚杰
高中第七教研

共同体
郑州市基础教
育教学研究室

互感与自感 郑州市第七十四中学

2026 经验交流 中学物理
协作
区级

马镇铭
高中第七教研

共同体
郑州市基础教
育教学研究室

命题有道 反思致远——期末试题命制的实
践与反思

郑州市第十八中学

2026 观摩课 中学物理
协作
区级

刘枭鹏
高中第八教研

共同体
郑州市基础教
育教学研究室

理想气体的综合问题 郑州第四十一高中

2026 经验交流 中学物理
协作
区级

王欣然
高中第八教研

共同体
郑州市基础教
育教学研究室

Al与可视化工具在物理模型建构中的实践探
索

郑州中学

中学化学

年度 类别 学科 级别
获奖人

姓名
主办单位 发证单位 课程题目 获奖人单位

2026 观摩课 中学化学 市级 陈哲
郑州市基础教
育教学研究室

郑州市基础教
育教学研究室

酸的化学性质复习——循生活之迹 探酸之
本性

郑州高新技术产业开发区八一中学

2026 观摩课 中学化学 市级 时历敏
郑州市基础教
育教学研究室

郑州市基础教
育教学研究室

一题窥素养，备考启新航
——化学反应原理结构化复习

郑州市第一中学

2026 观摩课 中学化学 市级 赵奎玲
郑州市基础教
育教学研究室

郑州市基础教
育教学研究室

寓言情境学溶解：红色故事中的科学 中牟新区轩顺街学校

2026 观摩课 中学化学 市级 汪宇浩
郑州市基础教
育教学研究室

郑州市基础教
育教学研究室

原子结构模型认知：从具象到本质的跃迁 郑州市第一中学

2026 观摩课 中学化学 市级 杨阳
郑州市基础教
育教学研究室

郑州市基础教
育教学研究室

守恒思想在高中化学教学中的应用与实践 郑州市第五高级中学

2026 观摩课 中学化学 市级 彭俊 郑州市基础教 郑州市基础教 化学工艺流程专题复习 郑州市第十九高级中学



育教学研究室 育教学研究室

2026 经验交流 中学化学 市级 宋正华
郑州市基础教
育教学研究室

郑州市基础教
育教学研究室

撰写化学论文的方法与策略 郑州市外国语学校

2026 经验交流 中学化学 市级 王苏丽
郑州市基础教
育教学研究室

郑州市基础教
育教学研究室

郑州市2026年中招适应性测试试卷分析 郑州高新技术产业开发区西湖中学

2026 经验交流 中学化学 市级 刘婷
郑州市基础教
育教学研究室

郑州市基础教
育教学研究室

2026中招备考复习经验交流 郑州市第八十六中学

2026 经验交流 中学化学 市级 张婉莹
郑州市基础教
育教学研究室

郑州市基础教
育教学研究室

郑州市2026年高三第二次质量预测化学试题
选择题评析

登封市外国语高级中学

2026 经验交流 中学化学 市级 谢振超
郑州市基础教
育教学研究室

郑州市基础教
育教学研究室

郑州市2026年高中毕业年级第二次质量预测
工艺流程试题分析 郑州市第六高级中学

2026 经验交流 中学化学 市级 韩 青
郑州市基础教
育教学研究室

郑州市基础教
育教学研究室

郑州市2026年高中毕业年级第二次质量预测
实验试题分析

郑州外国语学校

2026 经验交流 中学化学 市级 李珍
郑州市基础教
育教学研究室

郑州市基础教
育教学研究室

从空气到非金属氧化物：探究之旅 郑东新区基础教育教学研究室

2026 经验交流 中学化学 市级 管怡晗
郑州市基础教
育教学研究室

郑州市基础教
育教学研究室

蒸汽眼罩中的化学：项目式学习实践 郑州市第七十四中学

2026 经验交流 中学化学 市级 吴水龙
郑州市基础教
育教学研究室

郑州市基础教
育教学研究室

2026年初中化学备考策略 郑州市郑东新区外国语学校

2026 经验交流 中学化学 市级 朱春卉
郑州市基础教
育教学研究室

郑州市基础教
育教学研究室

贯通·进阶·共生：大概念统领下水溶液主
题小初高一体化教学探索

郑州市第十六高级中学

2026 经验交流 中学化学 市级 张明
郑州市基础教
育教学研究室

郑州市基础教
育教学研究室

守恒思想在初中化学教学中的应用与实践 郑州市第五初级中学

2026 经验交流 中学化学 市级 王吉朋
郑州市基础教
育教学研究室

郑州市基础教
育教学研究室

破壁垒·构进阶·育素养——基于“物质的
微观构成”的小初高化学一体化教学实践研

究
郑州市第四高级中学

2026 经验交流 中学化学 市级 李霞
郑州市基础教
育教学研究室

郑州市基础教
育教学研究室

紫甘蓝的奥秘——酸碱认知跨学段分析 郑州市外国语中学

2026 观摩课 中学化学
协作
区级

李依琳
高中第一教研

共同体
郑州市基础教
育教学研究室

晶胞投影及原子分数坐标的确定 郑州市第一中学

2026 经验交流 中学化学
协作
区级

张友贺
高中第一教研

共同体
郑州市基础教
育教学研究室

高三复习：堆积与填隙 郑州龙湖一中

2026 经验交流 中学化学
协作
区级

张慧勤
高中第二教研

共同体
郑州市基础教
育教学研究室

思考、研究、实践对高中化学课标的理解与
做法

郑州市第二高级中学

2026 观摩课 中学化学
协作
区级

宋婷婷
高中第三教研

共同体
郑州市基础教
育教学研究室

沉淀溶解平衡的建立及影响因素探究 郑州市第一〇一中学

2026 经验交流 中学化学
协作
区级

司凯凯
高中第三教研

共同体
郑州市基础教
育教学研究室

高考有机推断题命题特点及备考建议 郑州市第一〇一中学

2026 观摩课 中学化学
协作
区级

胡泓宇
高中第四教研

共同体
郑州市基础教
育教学研究室

问题驱动与实验探究融合的模型建构教学—
电解质的电离

郑州市第七高级中学



2026 经验交流 中学化学
协作
区级

张平
高中第四教研

共同体
郑州市基础教
育教学研究室

构建模型，破解图像——化学反应原理与水
溶液专题突破

郑州市实验高级中学

2026 观摩课 中学化学
协作
区级

张曦月
高中第五教研

共同体
郑州市基础教
育教学研究室

教学评一致性的命题评价思路初探 郑州市第十七高级中学

2026 经验交流 中学化学
协作
区级

孙阿杰
高中第五教研

共同体
郑州市基础教
育教学研究室

基于主题教学的实践研究
——以“水溶液中的离子反应与平衡”为例

郑州市第三十一高级中学

2026 观摩课 中学化学
协作
区级

史亚楠 高中第六教研
共同体

郑州市基础教
育教学研究室

《从玉柄铁剑探文物锈蚀背后的化学密码》
史亚楠

郑州市第十一中学

2026 观摩课 中学化学
协作
区级

马颖莹
高中第六教研

共同体
郑州市基础教
育教学研究室

《青蒿素结构密语》马颖莹 郑州市第五高级中学

2026 观摩课 中学化学
协作
区级

管怡晗
高中第七教研

共同体
郑州市基础教
育教学研究室

项目教学：探秘蒸汽眼罩的作用原理及影响
因素

郑州市第七十四中学

2026 观摩课 中学化学
协作
区级

张彩霞
高中第七教研

共同体
郑州市基础教
育教学研究室

项目教学：制作及回收蒸汽眼罩 郑州市第七十四中学

2026 观摩课 中学化学
协作
区级

张培
高中第八教研

共同体
郑州市基础教
育教学研究室

化学工艺流程二轮专题复习 郑州中学

2026 经验交流 中学化学
协作
区级

王栓景
高中第八教研

共同体
郑州市基础教
育教学研究室

基于学生核心素养的课例分享－-海带提碘 郑州市第四十一高级中学

中学生物

年度 类别 学科 级别
获奖人

姓名
主办单位 发证单位 课程题目 获奖人单位

2026 观摩课 中学生物 市级 门岩
郑州市基础教
育教学研究室

郑州市基础教
育教学研究室

生物与环境专题复习课 郑州市二七区实验中学

2026 经验交流 中学生物 市级 卢雪芬
郑州市基础教
育教学研究室

郑州市基础教
育教学研究室

生物学教学的意义与青年教师成长感悟分享 郑州市管城回族区凌云中学

2026 经验交流 中学生物 市级 赵晓康
郑州市基础教
育教学研究室

郑州市基础教
育教学研究室

初中生物学试题情境的选择和处理 郑州四中实验学校

2026 经验交流 中学生物 市级 党 茹
郑州市基础教
育教学研究室

郑州市基础教
育教学研究室

高考生物“遗传学”热门考点剖析及备考策
略

郑州市第二高级中学

2026 经验交流 中学生物 市级 刘 磊
郑州市基础教
育教学研究室

郑州市基础教
育教学研究室

郑州市2026年高三二测生物学科第17题评卷
总结

郑州市第一中学

2026
经验交流 中学生物 市级 李洁丽

郑州市基础教
育教学研究室

郑州市基础教
育教学研究室

郑州市2026年二测第18题分析报告及备考经
验交流

郑州市第四高级中学

2026 经验交流 中学生物 市级
金 星 郑州市基础教

育教学研究室
郑州市基础教
育教学研究室

2026年郑州市高三二测生物学科20题评卷
总结

郑州外国语学校



2026 经验交流 中学生物 市级 陈俊伟
郑州市基础教
育教学研究室

郑州市基础教
育教学研究室

郑州市2026年高三二测生物学科第21题评卷
总结

河南省实验中学

2026 经验交流 中学生物
协作
区级

龙建波
高中第七教研

共同体
郑州市基础教
育教学研究室

精研课标、素养立意、科学命题 郑州市第十九高级中学

2026 观摩课 中学生物
协作
区级

谢家奇
高中第七教研

共同体
郑州市基础教
育教学研究室

动物细胞工程 郑州市陇海中学

2026 观摩课 中学生物
协作
区级

李雨佳
高中第六教研

共同体
郑州市基础教
育教学研究室

基因指导蛋白质的合成 郑州市第五高级中学

2026 观摩课 中学生物
协作
区级

刘真真
高中第六教研

共同体
郑州市基础教
育教学研究室

DNA的结构 郑州市为民高中

2026 观摩课 中学生物
协作
区级

刘梦
高中第五教研

共同体
郑州市基础教
育教学研究室

DNA的结构 郑州博爵国际学校

2026 观摩课 中学生物
协作
区级

殷凡
高中第五教研

共同体
郑州市基础教
育教学研究室

重组DNA技术的基本工具 郑州市第十七高级中学

2026 观摩课 中学生物
协作
区级

张杰
高中第八教研

共同体
郑州市基础教
育教学研究室

染色体变异 郑州外国语学校

2026 观摩课 中学生物
协作
区级

杨亚昕
高中第二共同

体
郑州市基础教
育教学研究室

基因工程的基本操作程序 郑州市第四十四高级中学

2026 观摩课 中学生物
协作
区级

黄楠
高中第二共同

体
郑州市基础教
育教学研究室

微专题：光合作用中二氧化碳的浓缩机制 郑州市第一〇三高级中学

2026 经验交流 中学生物
协作
区级

葛营斌
高中第四教研

共同体
郑州市基础教
育教学研究室

数智化背景下“融学于趣，以趣促学”的高中
生物创新型作业设计初探

郑州市第七高级中学

2026 观摩课 中学生物
协作
区级

谢娟娟
高中第四教研

共同体
郑州市基础教
育教学研究室

减数分裂 郑州市第十二中学

2026 观摩课 中学生物
协作
区级

陈凌
高中第八教研

共同体
郑州市基础教
育教学研究室

一轮复习：细胞器之间的分工合作 郑州市第五十六高级中学

2026 观摩课 中学生物
协作
区级

冯志豪
高中第一共同

体
郑州市基础教
育教学研究室

生态学 郑州龙湖一中

2026 观摩课 中学生物
协作
区级

张艳文
高中第一共同

体
郑州市基础教
育教学研究室

蛋白质的分选和囊泡运输、特殊的跨膜运输 郑州市第十六高级中学

2026 观摩课 中学生物
协作
区级

郭飞宇
高中第三共同

体
郑州市基础教
育教学研究室

重组DNA技术的基本工具 郑州市第一〇一中学

2026 经验交流 中学生物
协作
区级

陈慧斌
高中第三教研

共同体
郑州市基础教
育教学研究室

高三二轮复习之思考和建议 郑州市第四高级中学



初中道德与法治

年度 类别 学科 级别
获奖人

姓名
主办单位 发证单位 课程题目 获奖人单位

2026 观摩课
道德与法

治
市级 李春燕

郑州市基础教
育教学研究室

郑州市基础教
育教学研究室

以评促学习方法 时政述评育素养 郑东新区河南大学附属学校

2026 经验交流 思想政治 市级 张 曼
郑州市基础教
育教学研究室

郑州市基础教
育教学研究室

把握中考方向 践行素养育人 郑州枫杨外国语学校

2026 经验交流
道德与法

治
市级 曹富英

郑州市基础教
育教学研究室

郑州市基础教
育教学研究室

问题导向明重点 统筹复习提质量 郑州市第八十二中学

2026 经验交流
道德与法

治
市级 刘书勋

郑州市基础教
育教学研究室

郑州市基础教
育教学研究室

2026中招道法学科考前辅导备考建议 河南轻工业大学附属学校

2026 经验交流
道德与法

治
市级 李春燕

郑州市基础教
育教学研究室

郑州市基础教
育教学研究室

教学为本 教研为魂——教师成长之路 郑东新区河南大学附属学校

高中思想政治

年度 类别 学科 级别
获奖人

姓名
主办单位 发证单位 课程题目 获奖人单位

2026 经验交流 思想政治 市级 樊建浩
郑州市基础教
育教学研究室

郑州市基础教
育教学研究室

《2026年郑州市高三二测思想政治试题的结
构化解析》

郑州市第七高级中学

2026 经验交流 思想政治 市级 朱春英
郑州市基础教
育教学研究室

郑州市基础教
育教学研究室

《高考政治冲刺备考策略全景解析——守根
铸魂·素养落地·精准提分》

郑州市第一〇一中学

2026 经验交流 思想政治
协作
区级

刘丽霞
高中第一教研

共同体
郑州市基础教
育教学研究室

《构-转化-聚焦·高三二轮政治复习的进阶
法则》

郑州市第十六高级中学

2026 经验交流 思想政治
协作
区级

王红红
高中第二教研

共同体
郑州市基础教
育教学研究室

《深耕课标明方向 精研命题

促转型》
郑州爱中学校

2026 经验交流 思想政治
协作
区级

朱春英
高中第三教研

共同体
郑州市基础教
育教学研究室

《以结构化教学赋能课堂 提升非毕业年级
思政课引领力》

郑州市第一〇一中学



中学历史

2026 经验交流 思想政治
协作
区级

李家宝
高中第四教研

共同体
郑州市基础教
育教学研究室

《深研真题明方向 专项突破提效能——高
三二轮结构化备考策略》

郑州市第七高级中学

2026 经验交流 思想政治
协作
区级

成安琪
高中第六教研

共同体
郑州市基础教
育教学研究室

《解码科技自立自强 引领发展新质生产力
——全会精神宣讲》

郑州市第五高级中学

2026 经验交流 思想政治
协作
区级

毋南南
高中第七教研

共同体
郑州市基础教
育教学研究室

《高三二轮结构化复习备考策略》 郑州市第五十三中学

2026 观摩课 思想政治
协作
区级

胡文梦
高中第一教研

共同体
郑州市基础教
育教学研究室

《法治政府》 郑州市明新中学

2026 观摩课 思想政治
协作
区级

马鑫娟
高中第二教研

共同体
郑州市基础教
育教学研究室

《自主创业 公平竞争》 郑州市第二十八高级中学

2026 观摩课 思想政治
协作
区级

吴宗芪
高中第三教研

共同体
郑州市基础教
育教学研究室

《全球治理倡议与世界多极化》 郑东新区外国语中学

2026 观摩课 思想政治
协作
区级

刘海燕
高中第四教研

共同体
郑州市基础教
育教学研究室

《文化传承与文化创新》 郑州市实验高级中学

2026 观摩课 思想政治
协作
区级

杨承运
高中第六教研

共同体
郑州市基础教
育教学研究室

《基层群众自治制度》 郑州市扶轮外国语高级中学

2026 观摩课 思想政治
协作
区级

王 慧
高中第七教研

共同体
郑州市基础教
育教学研究室

《就业与创业和社会争议解决》

二轮专题复习课
郑州市第十九高级中学

2026 观摩课 思想政治
协作
区级

许慧娟
高中第八教研

共同体
郑州市基础教
育教学研究室

《基层群众自治制度》 郑州市第四十一高级中学

2026 观摩课 思想政治
协作
区级

崔雅馨
高中第八教研

共同体
郑州市基础教
育教学研究室

《基层群众自治制度》 郑州航空港外国语高级中学

年度 类别 学科 级别
获奖人

姓名
主办单位 发证单位 课程题目 获奖人单位

2026 观摩课 中学历史 市级 田晓静
郑州市基础教
育教学研究室

郑州市基础教
育教学研究室

北洋军阀统治时期的政治、经济与文化 郑州市实验高级中学

2026 观摩课 中学历史 市级 王可盈 郑州市基础教 郑州市基础教 中国古代的民族关系与对外交往 郑州市第七高级中学



育教学研究室 育教学研究室

2026 观摩课 中学历史 市级 杨京辉
郑州市基础教
育教学研究室

郑州市基础教
育教学研究室

马克思主义的诞生与传播 郑州市郑开学校

2026 观摩课 中学历史 市级 王冉 郑州市基础教
育教学研究室

郑州市基础教
育教学研究室

中华文化生命力的秘密 郑州经开区外国语学校

2026 观摩课 中学历史 市级 仲雯雯 郑州市基础教
育教学研究室

郑州市基础教
育教学研究室

辽宋夏金元时期经济的繁荣 郑州市第十一初级中学

2026 观摩课 中学历史 市级 杨怀俭 郑州市基础教
育教学研究室

郑州市基础教
育教学研究室

中国共产党诞生 郑州市外国语中学

2026 观摩课 中学历史 市级 郁盼盼 郑州市基础教
育教学研究室

郑州市基础教
育教学研究室

抗日战争的胜利 郑州市第八十二中学

2026 观摩课 中学历史 市级 张晓迪 郑州市基础教
育教学研究室

郑州市基础教
育教学研究室

精准审题 冲击高分——中考历史非选择题
答题策略提升

郑州实验外国语学校

2026 观摩课 中学历史 市级 姜兆雯 郑州市基础教
育教学研究室

郑州市基础教
育教学研究室

开启全面建设社会主义现代化国家新征程 郑州东枫外国语学校

2026 经验交流 中学历史 市级 赵璐璐
郑州市基础教
育教学研究室

郑州市基础教
育教学研究室

聚力协同，靶向增效---高三历史冲刺阶段
专题复习的校本化实践

郑州市第七高级中学

2026 经验交流 中学历史 市级 卜晨
郑州市基础教
育教学研究室

郑州市基础教
育教学研究室

2026年高三冲刺阶段历史复习备考策略 郑州市第三十一高级中学

2026 经验交流 中学历史 市级 张玉华
郑州市基础教
育教学研究室

郑州市基础教
育教学研究室

精研考题，循证教学---2026届高三二测试
题分析与精准复习备考策略

郑州市第十七高级中学

2026 经验交流 中学历史 市级 朱奎鹏
郑州市基础教
育教学研究室

郑州市基础教
育教学研究室

织好教学成绩的“锦” 绣好学科育人的花 郑州市第101中学

2026 经验交流 中学历史 市级 乔二虎
郑州市基础教
育教学研究室

郑州市基础教
育教学研究室

初中历史优质课特点及日常教学建议 郑州市基础教育教学研究室

2026 经验交流 中学历史 市级 乔二虎
郑州市基础教
育教学研究室

郑州市基础教
育教学研究室

初中历史教学与评价中运用人工智能的基本
原则和注意事项

郑州市基础教育教学研究室



2026 经验交流 中学历史 市级 赵胜男
郑州市基础教
育教学研究室

郑州市基础教
育教学研究室

研读新教材 把握新方向——《中国历史》
（八年级下册）教材解读与教学实施建议

河南省实验中学

2026 经验交流 中学历史 市级 邱朴智
郑州市基础教
育教学研究室

郑州市基础教
育教学研究室

素养立意 综合导向——郑州市 2026 年中考
历史适应性测试质量分析与备考建议

郑州龙门实验学校

2026 经验交流 中学历史 市级 郭建芳
郑州市基础教
育教学研究室

郑州市基础教
育教学研究室

聚力共进 有序深耕——2026 年中招复习备
考方案

郑州市第四初级中学

2026 经验交流 中学历史 市级 郑耿标
郑州市基础教
育教学研究室

郑州市基础教
育教学研究室

人工智能赋能初中历史教学与评价 深圳市坪山区教育科学研究院

2026 观摩课 中学历史
协作
区级

赵鑫雨
高中第一
共同体

郑州市基础教
育教学研究室

影响世界的工业革命 郑州市第十六高级中学

2026 观摩课 中学历史
协作
区级

徐海钰
高中第二
共同体

郑州市基础教
育教学研究室

全球航路的开辟 郑州市第四十四高级中学

2026 观摩课 中学历史
协作
区级

宋心怡
高中第二
共同体

郑州市基础教
育教学研究室

全球航路的开辟 郑州市第一〇三高级中学

2026 观摩课 中学历史
协作
区级

任睿佳
高中第二
共同体

郑州市基础教
育教学研究室

中华文化的世界意义 郑州市第一〇三高级中学

2026 观摩课 中学历史
协作
区级

王荣彪
高中第二
共同体

郑州市基础教
育教学研究室

世界多极化与经济全球化 郑州市第一〇七高级中学

2026 经验交流 中学历史
协作
区级

宋月阳
高中第三
共同体

郑州市基础教
育教学研究室

新高考背景下高中历史命题的路径 郑州市第四高级中学

2026 经验交流 中学历史
协作
区级

丁欣
高中第三
共同体

郑州市基础教
育教学研究室

历史学科核心素养在命题中的落实策略 郑州市第一〇一中学

2026 经验交流 中学历史
协作
区级

王霄霏
高中第三
共同体

郑州市基础教
育教学研究室

历史材料分析题分层设问的设计策略 郑东新区外国语中学

2026 经验交流 中学历史
协作
区级

李平平
高中第三
共同体

郑州市基础教
育教学研究室

新高考历史开放性试题的命制技巧 郑州市上街实验高级中学

2026 观摩课 中学历史
协作
区级

刘洋洋
高中第四
共同体

郑州市基础教
育教学研究室

马克思主义的诞生与传播 郑州市第十二中学

2026 经验交流 中学历史
协作
区级

王勇
高中第四
共同体

郑州市基础教
育教学研究室

双新赋能 史料育人——高中生史料阅读能力
培养的校本实践与探索

郑州市第十二中学

2026 观摩课 中学历史 协作 苏义权 高中第五 郑州市基础教 影响世界的工业革命 郑州市第三十一高级中学



中学地理

年度 类别 学科 级别
获奖人

姓名
主办单位 发证单位 课程题目 获奖人单位

2026 经验交流 中学地理 市级 李夏萌
郑州市基础教
育教学研究室

郑州市基础教
育教学研究室

践行素养导向，着眼提质增效--2026年郑州
市初中地理中招适应性测试质量分析

郑州市第七十五中学

2026 经验交流 中学地理 市级 岳佳雯
郑州市基础教
育教学研究室

郑州市基础教
育教学研究室

智慧赋能，让地理课不再“纸上谈兵”——
AI赋能地理教学

郑州枫杨外国语学校

2026 经验交流 中学地理 市级 张国钊 郑州市基础教 郑州市基础教 基于核心概念和关键能力的复习策略 郑州市第十九初级中学

区级 共同体 育教学研究室

2026 观摩课 中学历史
协作
区级

章晓宇
高中第五
共同体

郑州市基础教
育教学研究室

马克思主义的诞生与传播 郑州市第十七高级中学

2026 观摩课 中学历史
协作
区级

纪灵杰
高中第六
共同体

郑州市基础教
育教学研究室

资本主义国家的新变化 郑州市航空港区高级中学

2026 经验交流 中学历史
协作
区级

熊建英
高中第六
共同体

郑州市基础教
育教学研究室 高中历史结构化教学理论与实践路径探究 郑州市航空港区高级中学

2026 观摩课 中学历史
协作
区级

李颖
高中第七
共同体

郑州市基础教
育教学研究室

隋唐制度的变化与创新 郑州市第七十四中学

2026 观摩课 中学历史
协作
区级

裴进装
高中第七
共同体

郑州市基础教
育教学研究室

欧洲的思想解放运动 郑州市第五十三中学

2026 观摩课 中学历史
协作
区级

孙华
高中第八
共同体

郑州市基础教
育教学研究室

影响世界的工业革命 郑州中学

2026 观摩课 中学历史
协作
区级

杨云帆
高中第八
共同体

郑州市基础教
育教学研究室

影响世界的工业革命 郑州航空港外国语高级中学

2026 观摩课 中学历史
协作
区级

雷芳然
高中第八
共同体

郑州市基础教
育教学研究室

冷战与国际格局的演变 郑州市第四十一高级中学

2026 观摩课 中学历史
协作
区级

杨京辉
高中第八
共同体

郑州市基础教
育教学研究室

隋唐制度的变化与创新 郑州市郑开学校



育教学研究室 育教学研究室

2026 经验交流 中学地理 市级 马可
郑州市基础教
育教学研究室

郑州市基础教
育教学研究室

基础学科素养的地理试题命制 郑州市第二高级中学

2026 经验交流 中学地理 市级 秦家宝
郑州市基础教
育教学研究室

郑州市基础教
育教学研究室

实践导向：高考视角下的
地理实践力素养

郑州市实验高级中学

2026 经验交流 中学地理 市级 杜晶晶
郑州市基础教
育教学研究室

郑州市基础教
育教学研究室

聚焦二轮提质：高考地理综合思维能力提升
策略

郑州市第一中学

2026 经验交流 中学地理 市级 潘晶杰
郑州市基础教
育教学研究室

郑州市基础教
育教学研究室

新高考背景下2026年郑州市高三二测地理试
题分析及备考建议

郑州航空港第一高级中学

2026 观摩课 中学地理
协作
区级

楚晴晴
郑州市第一教
研共同体

郑州市基础教
育教学研究室

烟火寻踪·深析布局——数智深融下的服务
业区位探究

郑州航空港第一高级中学

2026 观摩课 中学地理
协作
区级

张严
郑州市第二教
研共同体

郑州市基础教
育教学研究室

中国的耕地与粮食安全 郑州市第一〇二高级中学

2026 观摩课 中学地理
协作
区级

卫雅馨
郑州市第二教
研共同体

郑州市基础教
育教学研究室

服务业的区位因素 郑州市第四十四高级中学

2026 观摩课 中学地理
协作
区级

李杨
郑州市第三教
研共同体

郑州市基础教
育教学研究室

国际合作 郑州市上街实验高级中学

2026 观摩课 中学地理
协作
区级

郭巧梅
郑州市第三教
研共同体

郑州市基础教
育教学研究室

农业区位因素及其变化 郑州市第一〇一中学

2026 观摩课 中学地理
协作
区级

郑凤姣
郑州市第三教
研共同体

郑州市基础教
育教学研究室

豫见地层与化石鉴证古地理环境 郑州市上街实验高级中学

2026 观摩课 中学地理
协作
区级

钱慧琳
郑州市第四教
研共同体

郑州市基础教
育教学研究室

一座城守护一片海——以阳江市海洋开发为
例

郑州市第七高级中学

2026 观摩课 中学地理
协作
区级

孙慧敏
郑州市第四教
研共同体

郑州市基础教
育教学研究室

农业区位因素 清华附中郑州学校

2026 观摩课 中学地理
协作
区级

李佳霖
郑州市第五教
研共同体

郑州市基础教
育教学研究室

城镇化 郑州市第四十七高级中学

2026 观摩课 中学地理
协作
区级

白芸上
郑州市第五教
研共同体

郑州市基础教
育教学研究室

工业区位因素及其变化——郑州从“铁路心
脏”到“算力之城”

河南省实验中学

2026 观摩课 中学地理
协作
区级

闫苗苗
郑州市第六教
研共同体

郑州市基础教
育教学研究室

海绵总动员——解锁郑州的呼吸密码 郑州市扶轮外国语高级中学



2026 观摩课 中学地理
协作
区级

张田田
郑州市第六教
研共同体

郑州市基础教
育教学研究室

阿联酋造山引雨是否可行？ 郑州市第五高级中学

2026 观摩课 中学地理
协作
区级

孙梓欣
郑州市第七教
研共同体

郑州市基础教
育教学研究室

洋流 郑州市第十八中学

2026 观摩课 中学地理
协作
区级

马艺飞
郑州市第七教
研共同体

郑州市基础教
育教学研究室

乡村振兴与产业融合--以郑州市樱桃沟为例 郑州市第五十三中学

2026 观摩课 中学地理
协作
区级

张溪
郑州市第八教
研共同体

郑州市基础教
育教学研究室

服务业区位因素
郑州市第五十六高级中学（郑州市

郑开示范高级中学）

2026 观摩课 中学地理
协作
区级

刘盼盼
郑州市第八教
研共同体

郑州市基础教
育教学研究室

交通运输布局对区域发展的影响 郑州市郑中国际学校

2026 观摩课 中学地理
协作
区级

马润蕾
郑州市第八教
研共同体

郑州市基础教
育教学研究室

产业转移 郑州中学

2026 观摩课 中学地理
协作
区级

张葛
郑州市第八教
研共同体

郑州市基础教
育教学研究室

服务业区位因素及其变化 郑州市郑开学校

2026 经验交流 中学地理
协作
区级

宋娅敏
郑州市第一教
研共同体

郑州市基础教
育教学研究室

数智化赋能，构建高中地理教学新生态 郑州市第二十四中学

2026 经验交流 中学地理
协作
区级

黄政
郑州市第一教
研共同体

郑州市基础教
育教学研究室

减量提质 精准聚焦——以产业区位为例 郑州市第十六高级中学

2026 经验交流 中学地理
协作
区级

刘兵兵
郑州市第一教
研共同体

郑州市基础教
育教学研究室

中国的耕地资源与粮食安全 郑州市明新中学

2026 经验交流 中学地理
协作
区级

马可
郑州市第二教
研共同体

郑州市基础教
育教学研究室

基础学科素养的地理试题命制 郑州市第二高级中学

2026 经验交流 中学地理
协作
区级

董圆圆
郑州市第二教
研共同体

郑州市基础教
育教学研究室

新课标修订版解读及课堂实施思考 郑州市第六高级中学

2026 经验交流 中学地理
协作
区级

任燕利
郑州市第三教
研共同体

郑州市基础教
育教学研究室

高考评价体系下的高考地理命题研究及备考
策略

郑州市第二外国语学校

2026 经验交流 中学地理
协作
区级

华丽丽
郑州市第四教
研共同体

郑州市基础教
育教学研究室

土壤 郑州市实验高级中学

2026 经验交流 中学地理
协作
区级

李琳
郑州市第四教
研共同体

郑州市基础教
育教学研究室

聚焦资源安全，以真题为策——高三地理复
习备考策略

清华附中郑州学校

2026 经验交流 中学地理 协作 张俊华 郑州市第五教 郑州市基础教 锚定新课标，对标1号文件——对高考地理命 郑州市第十七高级中学



区级 研共同体 育教学研究室 题趋势及教学启示

2026 经验交流 中学地理
协作
区级

杨莉莉
郑州市第五教
研共同体

郑州市基础教
育教学研究室

2026教育部一号文件对高考备考的启示 河南省实验中学

2026 经验交流 中学地理
协作
区级

娄伟丽
郑州市第六教
研共同体

郑州市基础教
育教学研究室

溯真题悟教法 循逻辑拓深思 郑州市扶轮外国语高级中学

2026 经验交流 中学地理
协作
区级

柳长虹
郑州市第六教
研共同体

郑州市基础教
育教学研究室

从知识到认识 郑州市第五高级中学

2026 经验交流 中学地理
协作
区级

赵小果
郑州市第七教
研共同体

郑州市基础教
育教学研究室

拆解与重构：地理学术情境原创命题的实践
路径

郑州市第十九高级中学

2026 经验交流 中学地理
协作
区级

王梦园
郑州市第七教
研共同体

郑州市基础教
育教学研究室

基于核心素养的地理命题路径和方法 郑州市第五十三中学

小学语文

年度 类别 学科 级别
获奖人

姓名
主办单位 发证单位 课程题目 获奖人单位

2026 观摩课
小学
语文

市级 曲锦锦
郑州市基础教
育教学研究室

郑州市基础教育
教学研究室

中国美食 郑州师范学院附属小学

2026 观摩课
小学
语文

市级 张恒
郑州市基础教
育教学研究室

郑州市基础教育
教学研究室

暴风雨来临之前 金水区纬五路第二小学

2026 观摩课
小学
语文

市级 李金路
郑州市基础教
育教学研究室

郑州市基础教育
教学研究室

让真情自然流露
郑东新区春华学校教育集团

（商鼎校区）

2026 经验交流
小学
语文

市级 程莹
郑州市基础教
育教学研究室

郑州市基础教育
教学研究室

让评价看见儿童的生长——素养导向下低
年级语文非纸笔测试的区域探索

二七区教育发展研究中心教学研究
室

2026 经验交流
小学
语文

市级 张谦
郑州市基础教
育教学研究室

郑州市基础教育
教学研究室

精研科学命题 提升评价质量
——金水区小学语文学科命题实践与思考

金水区教育教师发展中心

小学数学、小学科学

年度 类别 学科 级别
获奖人

姓名
主办单位 发证单位 课程题目 获奖人单位



2026 经验交流
小学数
学

市级 王珏
郑州市基础教
育教学研究室

郑州市基础教育
教学研究室

对比与思考：义教数学课标“2022年版”与
“2025年日常修订版”

郑州市金水区教育教师发展中心

2026 观摩课
小学科
学

市级 李慧子
郑州市基础教
育教学研究室

郑州市基础教育
教学研究室

海马爸爸
郑州市管城回族区工人第二新村

小学

小学英语

年度 类别 学科 级别
获奖人

姓名
主办单位 发证单位 课程题目 获奖人单位

2026 观摩课
小学
英语

市级 杨丹华
郑州市基础教
育教学研究室

郑州市基础教育
教学研究室

人教四下
Unit 6 From farm to table

Part B Let’s talk
郑州市二七区长江东路小学

2026 观摩课
小学
英语

市级 韩亚琪
郑州市基础教
育教学研究室

郑州市基础教育
教学研究室

人教四下
Unit 6 From farm to table

Part B Let’s learn

郑州市管城回族区紫荆山南路小
学

2026 观摩课
小学
英语

市级 赵欣欣
郑州市基础教
育教学研究室

郑州市基础教育
教学研究室

人教四下
Unit 6 From farm to table
Part B Read and write

郑州市郑东新区聚源路小学

2026 经验介绍
小学
英语

市级 谢 俊
郑州市基础教
育教学研究室

郑州市基础教育
教学研究室

聚焦质量精准分析，科学谋划全面发展——
郑州市小学英语学情调研质量分析

郑州市郑东新区基础教育教学研
究室

2026 经验介绍
小学
英语

市级 李 硕
郑州市基础教
育教学研究室

郑州市基础教育
教学研究室

聚焦读写实效 落实自然育人
郑州市郑东新区基础教育教学研

究室

2026 经验介绍
小学
英语

市级 杨 柳
郑州市基础教
育教学研究室

郑州市基础教育
教学研究室

聚焦词境融合 落实素养育人
郑州市管城回族区教育教学研究

中心

2026 经验介绍
小学
英语

市级 李冰洁
郑州市基础教
育教学研究室

郑州市基础教育
教学研究室

主题意义引领下的小学英语对话教学任务设
计

郑州市二七区教育发展研究中心
教学研究室

2026 经验介绍
小学
英语

市级 张秋芳
郑州市基础教
育教学研究室

郑州市基础教育
教学研究室

跨学科融合探新路，赋能师生双向成长 郑州市中原区教育发展中心

中小学体育与健康

年度 类别 学科 级别
获奖人

姓名
主办单位 发证单位 课程题目 获奖人单位

2026 经验交流
体育与
健康

市级 姚腾飞
郑州市基础教
育教学研究室

郑州市基础教育
教学研究室

足球脚内侧接球变向与游戏 郑州市郑东新区白沙小学

2026 经验交流 体育与 市级 郭冉 郑州市基础教 郑州市基础教育 足球运球、传接球与射门组合的运用 河南省郑州市金水区农业路小学



健康 育教学研究室 教学研究室

2026 经验交流
体育与
健康

市级 倪道明
郑州市基础教
育教学研究室

郑州市基础教育
教学研究室

腰旗橄榄球-手递手传接球及过人技术基础教
学

郑州经济技术开发区外国语学校

2026 经验交流
体育与
健康

区级 封建路
郑州市基础教
育教学研究室

郑州市基础教育
教学研究室

体前变向换手运球——行进间单手低手投篮-
课例分享

清华附中郑州学校

2026 经验交流
体育与
健康

区级 刘迪
郑州市基础教
育教学研究室

郑州市基础教育
教学研究室

足球脚背正面运球—脚背正面踢球-课例分享 郑州市第四高级中学

2026 经验交流
体育与
健康

区级 王少华
郑州市基础教
育教学研究室

郑州市基础教育
教学研究室

高考普招体育训练经验分享 郑州市第一〇一中学

2026 经验交流
体育与
健康

区级 沈鹏
郑州市基础教
育教学研究室

郑州市基础教育
教学研究室

排球：并步移动-正面上手传球-课例分享 郑州航空港外国语高级中学

2026 经验交流
体育与
健康

区级 崔轩豪
郑州市基础教
育教学研究室

郑州市基础教育
教学研究室

排球：并步移动-正面上手传球-课例分享 郑州市第十六高级中学

2026 经验交流
体育与
健康

区级 张旭强
郑州市基础教
育教学研究室

郑州市基础教育
教学研究室

高中足球大单元教学设计
学练赛评一体化实施路径

郑州市第四十四高级中学

2026 经验交流
体育与
健康

区级 张坤
郑州市基础教
育教学研究室

郑州市基础教育
教学研究室

高中篮球大单元教学技术整合与比赛情景融
合

郑州市第四十四高级中学

2026 观摩课
体育与
健康

区级 连凯
郑州市基础教
育教学研究室

郑州市基础教育
教学研究室

蹲踞式起跑后的加速跑 郑州市第九中学

2026 观摩课
体育与
健康

区级 刘巧玲
郑州市基础教
育教学研究室

郑州市基础教育
教学研究室

快速跑练习 郑州市第四十七高级中学

2026 观摩课
体育与
健康

区级 杜明慧
郑州市基础教
育教学研究室

郑州市基础教育
教学研究室

田径100米途中跑技术教学与专项能力练习教
学

郑州树人中学

中小学音乐

年度 类别 学科 级别
获奖人

姓名
主办单位 发证单位 课程题目 获奖人单位

2026 观摩课 音乐 区级 马 茜
郑州市基础教
育教学研究室

郑州市基础教育
教学研究室

丝竹相和——解密江南丝竹的文化密码 郑州航空港外国语高级中学

2026 观摩课 音乐 区级 董星彤
郑州市基础教
育教学研究室

郑州市基础教育
教学研究室

丝竹相和 郑州市第一〇三高级中学

2026 观摩课 音乐 区级 孙仪嘉
郑州市基础教
育教学研究室

郑州市基础教育
教学研究室

乡音塑音色，丝竹贯古今 郑州市第七高级中学

2026 观摩课 音乐 区级 张睿谦
郑州市基础教
育教学研究室

郑州市基础教育
教学研究室

丝竹相和 郑州市第九中学



中小学美术、中小学书法

年度 类别 学科 级别
获奖人

姓名
主办单位 发证单位 课程题目 获奖人单位

2026 观摩课 美术 市级 熊思陶
郑州市基础教
育教学研究室

郑州市基础教育
教学研究室

用微纪录片解码北斗 郑州枫杨外国语学校

2026 观摩课 美术 市级 程馨慧
郑州市基础教
育教学研究室

郑州市基础教育
教学研究室

镜头里的故事 郑州高新区万科城小学

2026 观摩课 美术 市级 李娇
郑州市基础教
育教学研究室

郑州市基础教育
教学研究室

青花瓷 郑州市惠济区兴隆铺路小学

2026 观摩课 美术 市级 李楠
郑州市基础教
育教学研究室

郑州市基础教育
教学研究室

纸韵剪春风 郑州中学附属小学

2026 观摩课 美术 市级 王冰珂
郑州市基础教
育教学研究室

郑州市基础教育
教学研究室

彩墨游戏 郑州市金水区经三路小学

2026 观摩课 美术 市级 曹静波
郑州市基础教
育教学研究室

郑州市基础教育
教学研究室

体量与力量——雕塑的美感 郑州市第十中学

2026 观摩课 美术 市级 王敏
郑州市基础教
育教学研究室

郑州市基础教育
教学研究室

西方现代艺术——格尔尼卡 郑州市第二十中学

2026 观摩课 美术 市级 张旭然
郑州市基础教
育教学研究室

郑州市基础教育
教学研究室

人作与天开---中国古典园林艺术 郑州市第二十四中学

2026 观摩课 美术 市级 王亚琳
郑州市基础教
育教学研究室

郑州市基础教育
教学研究室

国色之美 郑州市第四十三初级中学

2026 观摩课 美术 市级 周中圣
郑州市基础教
育教学研究室

郑州市基础教育
教学研究室

传移模写 郑东新区春华学校

2026 观摩课 美术 市级 马静
郑州市基础教
育教学研究室

郑州市基础教育
教学研究室

叠山理水 郑州经济技术开发区第六中学

2026 观摩课
小学书
法

市级 李果
郑州市基础教
育教学研究室

郑州市基础教育
教学研究室

认识篆书 郑州市中原区伊河路小学

2026 观摩课
小学书
法

市级 朱广丽
郑州市基础教
育教学研究室

郑州市基础教育
教学研究室

书联迎春 郑州市惠济区石桥小学

2026 观摩课
小学书
法

市级 王莫颜
郑州市基础教
育教学研究室

郑州市基础教育
教学研究室

草字头 郑东新区蒲公英小学

2026 经验交流 美术 市级 赵鑫
郑州市基础教
育教学研究室

郑州市基础教育
教学研究室

红星闪闪亮:影视教育实践育人的16年探索
郑州高新区教研和智慧教育发展

中心

2026 经验交流 美术 市级 郑萌萌
郑州市基础教
育教学研究室

郑州市基础教育
教学研究室

镜头筑梦 素养生根——郑州58中校园微电影
课程的实践与探索

郑州市第五十八中学

2026 经验交流 美术
协作
区级

李云飞
郑州市基础教
育教学研究室

郑州市基础教育
教学研究室

AI赋能美术设计课教学的探索 郑州市第一〇六高级中学

2026 经验交流 美术 协作 魏柳霞 郑州市基础教 郑州市基础教育 优秀传统文化在美术学科中的融合 郑州市第十九高级中学



区级 育教学研究室 教学研究室

2026 经验交流 美术
协作
区级

王建伟
郑州市基础教
育教学研究室

郑州市基础教育
教学研究室

生成式AI赋能美术创作——图像与视频智能生
成教学实践

郑州市第二高级中学

中小学信息科技

年度 类别 学科 级别
获奖人

姓名
主办单位 发证单位 课程题目 获奖人单位

2026 观摩课
信息科
技

市级 谷跃丽
郑州市基础教
育教学研究室

郑州市基础教育
教学研究室

AI 画笔：图像的风格迁移 郑州市第六十九中学

2026 观摩课
信息科
技

市级 马正博
郑州市基础教
育教学研究室

郑州市基础教育
教学研究室

慧眼识非遗—探秘 AI 图像识别 郑州市金水区新柳路小学

2026
经验
交流

信息科
技

市级 鲁晶
郑州市基础教
育教学研究室

郑州市基础教育
教学研究室

从问题到课题——AI赋能中小学教师课题研究
的实践路径

郑州市第四十七初级中学
广电南校区

2026
经验
交流

信息科
技

市级 贺帅
郑州市基础教
育教学研究室

郑州市基础教育
教学研究室

从递归课例到AI赋能 郑东新区外国语学校

2026
经验
交流

信息科
技

市级 薛衡
郑州市基础教
育教学研究室

郑州市基础教育
教学研究室

数智时代下 从全国优质课到常态课的思考 郑州市第一零二中学

中小学心理健康教育

年度 类别 学科 级别
获奖人

姓名
主办单位 发证单位 课程题目 获奖人单位

2026 观摩课
心理健
康教育

市级 刘慧依
郑州市基础教
育教学研究室

郑州市基础教育
教学研究室

暑假能量库 启航新学期
郑州市

第一〇六高级中学

2026 观摩课
心理健
康教育

市级 李冰洁
郑州市基础教
育教学研究室

郑州市基础教育
教学研究室

大脑优化指南：高效开启新学年 清华附中郑州学校

2026 观摩课
心理健
康教育

市级 沈彦斐
郑州市基础教
育教学研究室

郑州市基础教育
教学研究室

翻越浪浪山 迎接新学期
郑州市金水区
纬五路第二小学

2026 观摩课
心理健
康教育

市级 吴丽辉
郑州市基础教
育教学研究室

郑州市基础教育
教学研究室

和压力做朋友 郑州中学第三附属小学

2026 观摩课
心理健
康教育

市级 程丹
郑州市基础教
育教学研究室

郑州市基础教育
教学研究室

与压力共舞 郑州市郑中国际学校

2026 观摩课
心理健
康教育

市级 李展
郑州市基础教
育教学研究室

郑州市基础教育
教学研究室

拥抱压力 赋能学习 郑州中学



2026 观摩课
心理健
康教育

市级 王佩
郑州市基础教
育教学研究室

郑州市基础教育
教学研究室

遇挫不折 转败为胜
郑州市二七区
淮河东路小学

2026 观摩课
心理健
康教育

市级 郭梦娜
郑州市基础教
育教学研究室

郑州市基础教育
教学研究室

打造我的心灵盾牌
郑州市

第四十四初级中学

2026 观摩课
心理健
康教育

市级 徐笑琰
郑州市基础教
育教学研究室

郑州市基础教育
教学研究室

宿舍二三事——高中生生活适应 郑州市第五十三中学

2026 观摩课
心理健
康教育

市级 金鑫
郑州市基础教
育教学研究室

郑州市基础教育
教学研究室

一碗胡辣汤里的职业心灵微光
郑州市管城回族区
创新街紫荆小学

2026 观摩课
心理健
康教育

市级 张双伟
郑州市基础教
育教学研究室

郑州市基础教育
教学研究室

职业冰山里的心理星光
郑州市

管城回族区紫荆中学

2026 观摩课
心理健
康教育

市级 夏淑楠
郑州市基础教
育教学研究室

郑州市基础教育
教学研究室

点亮我的专业星空 郑州外国语学校

2026 经验交流
心理健
康教育

市级 朱晓静
郑州市基础教
育教学研究室

郑州市基础教育
教学研究室

四问四答：一体化路上的深耕与远行—
—郑州高新区“学会学习”主题小初高

一体化课程建设的实践探索

华中师范大学附属郑州高新区万科城
小学

2026 经验交流
心理健
康教育

市级 易利民
郑州市基础教
育教学研究室

郑州市基础教育
教学研究室

知行融通 行稳致远——郑州市二七区小
初高一体化“生活与社会适应”课程探

索与实践

郑州二七区教育发展研究中心教学研
究室

2026 经验交流
心理健
康教育

市级 杜志瑶
郑州市基础教
育教学研究室

郑州市基础教育
教学研究室

看见自己 看见世界——
升学择业一体化教育实践与思考

郑州市第三十九中学

2026 经验交流
心理健
康教育

市级 谢悦
郑州市基础教
育教学研究室

郑州市基础教育
教学研究室

五自筑基 双驱赋能——郑州市第四高级
中学生涯教育探索与实践

郑州市第四高级中学

2026 经验交流
心理健
康教育

市级 刘永谦
郑州市基础教
育教学研究室

郑州市基础教育
教学研究室

深化育人方式变革——以生涯教育激发
学生与教师发展内驱力

郑州市第六高级中学

2026 经验交流
心理健
康教育

市级 来松涛
郑州市基础教
育教学研究室

郑州市基础教育
教学研究室

打造“双轴驱动 三域融合”生涯教育新
生态——郑州市第十八中学生涯教育的

十年深耕与思考
郑州市第十八中学

2026 经验交流
心理健
康教育

市级 吕鹏飞
郑州市基础教
育教学研究室

郑州市基础教育
教学研究室

扎根生长之地 筑梦生涯之途
——郑州市第四十七高级中学生涯教育

的探索与实践

郑州市
第四十七高级中学

2026 经验交流
心理健
康教育

市级 隋飞霞
郑州市基础教
育教学研究室

郑州市基础教育
教学研究室

“五位一体”筑根基 六域融合启新篇—
—河南省实验中学生涯教育实践探索

河南省实验中学

2026 经验交流
心理健
康教育

市级 鲁帅
郑州市基础教
育教学研究室

郑州市基础教育
教学研究室

基于核心素养的高中心理绘本课设计与
实践

郑州市实验高级中学

2026 经验交流
心理健
康教育

协作
区级

安旖
高中第三联合
教研共同体

郑州市基础教育
教学研究室

心理学科渗透——探索与实践 郑州市第六高级中学

2026 经验交流
心理健
康教育

协作
区级

郝盈雪
高中第三联合
教研共同体

郑州市基础教育
教学研究室

学科渗透心育——心理老师的知识储备
怎么做

郑州市第五高级中学



中小学劳动、技术与工程、综合实践

年度 类别 学科 级别
获奖人

姓名
主办单位 发证单位 课程题目 获奖人单位

2026 经验交流 劳动 市级 宋冰
郑州市基础教
育教学研究室

郑州市基础教育
教学研究室

以“劳”立心，以“动”践行——郑州
市上街区劳动教育工作实践与探索

郑州市上街区五云学校

2026 经验交流
技术与
工程

市级 孔泉
郑州市基础教
育教学研究室

郑州市基础教育
教学研究室

扎根于课标，护学科远航——成为一名
追光者

郑州市第六高级中学

2026 经验交流
综合实
践

市级 崔慧敏
郑州市基础教
育教学研究室

郑州市基础教育
教学研究室

聚焦课程落地 强化区域引领 —— 郑州
经开区劳动与综实课程建设实践探索

郑州经开区教育教学研究室

幼儿教育

年度 类别 学科 级别
获奖人

姓名
主办单位 发证单位 课程题目 获奖人单位

2026 经验交流
幼儿教
育

市级 郭 璐
郑州市基础教
育教学研究室

郑州市基础教育
教学研究室

精准施策养习惯 一餐一食伴成长 郑州市中原区实验幼儿园

2026 经验交流
幼儿教
育

市级 王 霞
郑州市基础教
育教学研究室

郑州市基础教育
教学研究室

从“吃饭难”到“悦饮食”——幼儿饮食
健康意识与习惯的阶梯生长

河南省实验幼儿园

2026 经验交流
幼儿教
育

市级 张淑婉
郑州市基础教
育教学研究室

郑州市基础教育
教学研究室

循心而育，安心如厕 郑州市郑东新区豫兴路幼儿园

2026 经验交流
幼儿教
育

市级 李 乐
郑州市基础教
育教学研究室

郑州市基础教育
教学研究室

“被”加能干--中班幼儿生活自理能力
培育的实践研究

郑州市上街区实验幼儿园

2026 经验交流
幼儿教
育

市级 谢 冰
郑州市基础教
育教学研究室

郑州市基础教育
教学研究室

从“小肩膀”到 “大担当”——基于项
目式学习的大班值日生自主管理与服务意

识培养
郑州航空港绿苑幼儿园

2026 经验交流
幼儿教
育

市级 徐 菁
郑州市基础教
育教学研究室

郑州市基础教育
教学研究室

众行致远 研思共进 河南省实验幼儿园

2026 经验交流
幼儿教
育

市级 冯 静
郑州市基础教
育教学研究室

郑州市基础教育
教学研究室

聚焦有效支架，洞察真实学习——游戏中
教与学的智慧

郑州市金水区教育教师发展中心

2026 经验交流
幼儿教
育

市级 甄 蕾
郑州市基础教
育教学研究室

郑州市基础教育
教学研究室

以数学素养为目标的区域游戏解读 郑州市实验幼儿园

2026 经验交流
幼儿教
育

市级 门少娟
郑州市基础教
育教学研究室

郑州市基础教育
教学研究室

数学游戏材料优秀案例分享解析 郑州市教工幼儿园

2026 经验交流
幼儿教
育

市级 蔡文静
郑州市基础教
育教学研究室

郑州市基础教育
教学研究室

数学区操作材料的优化调整策略 郑州市实验幼儿园



2026 经验交流
幼儿教
育

市级 刘 蕾
郑州市基础教
育教学研究室

郑州市基础教育
教学研究室

数学区域材料优化调整策略——从实践出
发，在观察中优化，在反思中提升

郑州市中原区颍河路幼儿园

2026 经验交流
幼儿教
育

市级 康紫苑
郑州市基础教
育教学研究室

郑州市基础教育
教学研究室

PCK视域下幼儿园美术集体活动的观察与
思考

郑州市二七区第一幼儿园

2026 观摩课
幼儿教
育

市级 经紫薇
郑州市基础教
育教学研究室

郑州市基础教育
教学研究室

大班美术欣赏《紫藤》 中共河南省委机关幼儿园

2026 观摩课
幼儿教
育

市级 杨文达
郑州市基础教
育教学研究室

郑州市基础教育
教学研究室

大班美术手工《篮球小将》 郑州市郑东新区第二实验幼儿园

2026 观摩课
幼儿教
育

市级 张军香
郑州市基础教
育教学研究室

郑州市基础教育
教学研究室

小班毛线印画《小藤儿慢慢长》 郑州市中原区实验幼儿园

2026 观摩课
幼儿教
育

市级 姜 铭
郑州市基础教
育教学研究室

郑州市基础教育
教学研究室

大班美术欣赏《墨韵黄河》 郑州市二七区第一幼儿园

2026 观摩课
幼儿教
育

市级 李巧娜
郑州市基础教
育教学研究室

郑州市基础教育
教学研究室

大班体育《篮球小达人》 郑州市郑东新区普惠路第二幼儿园

2026 观摩课
幼儿教
育

市级 张 娟
郑州市基础教
育教学研究室

郑州市基础教育
教学研究室

大班歌唱《泡泡的歌》 郑州市中原区实验幼儿园

2026 观摩课
幼儿教
育

市级 张 娟
郑州市基础教
育教学研究室

郑州市基础教育
教学研究室

大班语言《我来说哪吒》 郑州市二七区建新幼儿园杏园路园

2026 观摩课
幼儿教
育

市级 李 江
郑州市基础教
育教学研究室

郑州市基础教育
教学研究室

中班健康活动《爬爬乐》 河南省实验幼儿园

2026 观摩课
幼儿教
育

市级 高 媛
郑州市基础教
育教学研究室

郑州市基础教育
教学研究室

小班音乐游戏《小种子》 河南省实验幼儿园

2026 观摩课
幼儿教
育

市级 徐 甜
郑州市基础教
育教学研究室

郑州市基础教育
教学研究室

小班听说游戏《一起去郊游》 河南省实验幼儿园

思政课建设

年度 类别 学科 级别
获奖人

姓名
主办单位 发证单位 课程题目 获奖人单位

2026 观摩课
道德与
法治

市级 李利娟
郑州市基础教
育教学研究室

郑州市基础教育
教学研究室

坚定文化自信 勇担复兴使命 新郑市崇文中学

2026 观摩课
思想政
治

市级 成安琪
郑州市基础教
育教学研究室

郑州市基础教育
教学研究室

解码科技自立自强 引领发展新质生产力
——党的二十届四中全会精神进课堂

郑州市第五高级中学



人工智能课堂教学展示交流活动

年度 类别 学科 级别
获奖人姓

名
主办单位 发证单位 课程题目 获奖人单位

2026
经验
交流

信息科
技

市级 李锋
郑州市基础教
育教学研究室

郑州市基础教育
教学研究室

素养导向的中小学人工智能课程设计与实
施

华东师范学大学

2026
经验
交流

信息科
技

市级 司源
郑州市基础教
育教学研究室

郑州市基础教育
教学研究室

深耕智慧教育 铸就品质金水 金水区教育教师发展中心

2026
经验
交流

信息科
技

市级 于芳
郑州市基础教
育教学研究室

郑州市基础教育
教学研究室

智行高新 通识筑基—人工智能通识教育
的区域实践

高新区教育文化体育部教研和智慧教
育发展中心

2026
经验
交流

信息科
技

市级 刘国强
郑州市基础教
育教学研究室

郑州市基础教育
教学研究室

日历插画搭平台，AI赋能融课程——生成
式人工智能跨学科育人实践汇报

郑州市金水区丰庆路小学

2026
经验
交流

信息科
技

市级 刘青松
郑州市基础教
育教学研究室

郑州市基础教育
教学研究室

让AI成为思维脚手架——郑州市第五十八
中学人工智能通识教育的校本实践

郑州市第五十八中学

2026
经验
交流

信息科
技

市级 蒋凯
郑州市基础教
育教学研究室

郑州市基础教育
教学研究室

通识之光闪耀智能时代 融合之力培育未
来新人

郑州市第四十七初级中学

2026年郑州市中招理化生实验操作考试培训会

年度 类别 学科 级别
获奖人

姓名
主办单位 发证单位 课程题目 获奖人单位

2026 经验交流 物理 市级 常识 郑州市教育局
郑州市基础教育
教学研究室

初中物理实验操作要点解读 郑州市基础教育教学研究室

2026 经验交流 化学 市级 岳莉坤 郑州市教育局
郑州市基础教育
教学研究室

初中物理实验操作要点解读 郑州市基础教育教学研究室

2026 经验交流 生物 市级 李超英 郑州市教育局
郑州市基础教育
教学研究室

初中物理实验操作要点解读 郑州市基础教育教学研究室
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