
— 1 —

郑州市基础教育教学研究室文件
郑教研〔2026〕63号 签发人：陈冬

关于开展2026年郑州市普通中小学幼儿园教育

优质课评选县（市、区、高中教研共同体）级

教学大比武暨优质课评选活动的通知

各县（市、区）教研室，局直属各学校：

根据《郑州市教育局办公室关于开展 2025—2030 年郑州市

普通中小学幼儿园教育优质课评选活动的通知》（郑教基函

〔2025〕317 号）文件精神，为扎实推进我市普通中小学幼儿园

教育教学质量提升，搭建教师专业成长交流平台，遴选优秀教

学人才参加市级优质课评选，经研究，决定开展 2026 年郑州市

普通中小学幼儿园教育优质课评选县（市、区、高中教研共同

体）级教学大比武暨优质课评选活动。现将有关事项通知如下。

一、参赛教师

仅限2026年郑州市普通中小学幼儿园教育优质课评选校级

课堂教学大比武线上测评成绩合格教师。
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查询方式：2026 年郑州市普通中小学幼儿园教育优质课评

选校级课堂教学大比武线上测评报名处查询。

二、活动内容

县（市、区、高中教研共同体）级教学大比武暨优质课评

选主要包含 1 项教学展示(说课、微课、无生授课、讲课均可)

和 1-2 项教学关键技能测试。

（一）教学展示

1.参赛教师通过现场抽签的形式决定讲课内容对应的课程

标准（内容标准）和顺序，然后根据抽签结果在该条“内容标

准”中自行准备适当内容进行微格教学展示。准备时间 15 分钟。

2.说课采用微格教学的方式，时间限定在 15 分钟之内，教

学手段自选。展示时必须模拟正式上课过程，现场无学生参加

互动。参赛教师自制课件（课件需原创），自带所需器材和资

料。

3.评委可采用现场纸质打分或微信小程序线上打分两种方

式开展评分。若评比现场配备手机、平板、笔记本电脑等打分

设备，评委入场后需扫描指定二维码进入评选操作界面，输入

参赛教师身份证号方可跳转至打分页面，严格按照统一制定的

评分细目表逐项评分。若采用现场纸质打分，须妥善留存打分

原始记录，按区域统一收集后报送至教育局 603 室备案，并于

当日将评分结果录入“郑州市中小学幼儿园教育优质课评选活

动管理系统”完成数据同步。
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（二）学科教学技能

1.展示内容因学科而异，如文科的阅读分析、写作鉴赏能

力，理科的实验操作能力等。此项展示内容由市、区教研室各

学科自行确定二到三项内容统一组织安排。

2.学科教学技能展示评分，沿用现场纸质打分或微信小程

序线上打分方式，评分标准、操作流程与说课评分保持一致，

确保评选过程公平、公正、公开。

三、活动时间

2026 年 6 月 15 日前，具体时间各学科、各区域自定（请参

考附件 1）。

四、组织方式

（一）市内 10 区高中

由郑州市基础教育教学研究室统一统筹组织，各学科自主

开展评选活动，严格按照本通知要求落实各项流程，确保评选

质量。

（二）各县（市、区）中小学

由各县（市、区）教研室组织实施。

五、结果评定

根据本次 2-3 项活动的成绩，按照一定的比例，由高到低

确定区级优质课壹、贰等奖，比例分别为参加县（市、区、高

中教研共同体）级教学大比武人数的 30%、50%。获区级优质课

壹等奖者可取得参加市级优质课评选的资格。未获奖的教师和
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已获奖但未取得参加市级优质课评选资格的教师，可申请参加

下一轮次的优质课评选活动。

自行组织本次活动的各县（市、区）需将县（市、区、高

中教研共同体）级教学大比武比赛结果及时录入郑州市普通中

小学幼儿园教育优质课评选活动管理系统。

附件：1.各学科活动组织方案

2.郑州市说课评价量表

2026 年 5 月 26 日


