
⒛“年郑州市第四高级中学体育后备生

招生专业测试工作方案

-、 学校简介

郑州市第四高级中学创办于 1938年 ,是河南省首批示范性

高中。学校师资力量雄厚,教学设施现代化,教育教学质量一流 ,

环境清静典雅,是 “培养人才的摇篮”。

学校坚持德智体美劳
“五育
”
全面发展,建有功能较为完各

大型体育馆 (含篮球馆、乒乓球馆、健美操馆、壁球室和健身

房 ),拥有国际田联认证的标准田径场和国际足联认证的足球

场。学校地处拥有
“
郑州后花园

”
之称的惠济区,学校临近地铁

站和京广快速路,交通方便,学 习环境宜人,非常适合学习、生

活。

我校乒乓球队作为省级传统项目学校多年来积极参加全国

及省市乒乓球比赛,在 比赛中获得全国及省级冠军三十佘次其

中 15人获国家一级运动员称号、近 20人获国家二级运动员称

号;在高校录取中多人被浙江大学、中南大学、西南大学等知名

院校录取。



二、招生工作领导小组

组 长:叶玉昆

副组长:谢 悦 刘金涛 曹素华 王政强 翟 健
纪检监察组长:曹素华

组 员:赵 欢 谢传乾
三、招生计划

乒乓球 3人 (仅招女生 )

四、专业测试要求

(一 )测试时间

2026年 5月 24日 上午⒏30

(二 )测试地点

郑州市第四高级中学 (郑州市惠济区开元路 129号 )

(三 )坝刂试内容

1.体能

(1)45秒双摇

(2)3.5米侧滑步 (来回算一次,共 15次 )

2.比赛

(四 )测试流程

1.考生需在 5月 24日 8:30前持准考证或考生登记表从北

门入校,到体育馆一楼北门报到并提交核验材料。



提交核验材料:考生登记表、身份证或户口本 (非郑州市户

籍需提供可填报郑州市一批次学校志愿的辅助材料 )。

注:因测试项目有比赛,请考生注意报到时间,超过规定时

间将不允许报到。

2.材料核验通过后进入体育馆一楼由工作人员引领到达候

考区。

3.进入候考区后可进行热身活动。

4.测试时先进行体能测试再进行比赛。

(1)体能测试每项目每人两次机会取最高成绩、第一次测

试已达到满分者可放弃第二次测试否则必须进行第二次测试。

(2)比赛;若报名人数少于 7人则直接进行循环赛;若多

于 7人将进行小组循环和淘汰附加赛相结合的方式进行;各小

组前两名进入淘汰附加赛决出相应名次、其余未进入附加赛人

员分值统一按照进入附加赛人数+1的名次分值计算。

(3)比赛采用 3局 2胜 11分制。

5.测试全部结束后现场宣布考试成绩。

(五 )测试要求

1^考生需自备跳绳。

2.测试时考生需按照乒乓球比赛要求着装 (乒乓球鞋、短

袖、短裤 )且主体颜色不得为白色。



3.着装不得出现个人信
`息
及明显标识。

五、评分标准

(一 )体能 (gO分 )

(二)比赛; (70分 )

六、录取原则

(一 )专业测试结束后,按照体能和比赛两项测试总分数

排名,按照⒈1.5比例 (小数点后四舍五入 )上报测试合格名

单 (若
`总
分相同时依次按照比赛得分、体能

`总
分、45秒双摇得

等级 分值

45秒双摇 3.5米侧滑步

男子 女子 男子 女子

优秀
95及以上 85及 以上 30″ 00及 以内 33″ 00及以内

90-94 80-84 30〃  01-31〃  oo 33〃  01-34〃  00

良好
85-89 75-79 31″  01-31″  3o 34″  01-35〃  0o

9 80-84 70-74 31〃  31-32″  0o 35″  01-36〃  oo

及格
75-79 65-69 32〃  01-32〃  3o 36〃  01-37〃  30

5 70-74 60-64 32″  31-33〃  oo 37〃  31-39〃  00

不及格
65-69 55-59 33″  01-33〃  3o 39〃  01-40〃  3o

64及 以下 55及 以下 33″ 31及 以上 40〃 31及以上

注:以上数据参照全国青少年奥运项目教学训练大纲—乒乓球。
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分值 70 65 60 55 50 每个名次依次 5分递减



分、3.5米侧滑步得分的顺序依次进行排序直至排出最终名

次 )。

(二 )中招考试成绩不低于⒛26年郑州市区普通高中最

低录取控制分数线。

(三 )按专业排名从高到低录取。

七、安全预案

为进一步做好我校 2026年的初升高体育后各生招生工作 ,

明确职责,落实责任,快速有效地处理各种偶发事件,提高应急

处理能力,最大限度降低损害程度,保障社会的安全与稳定,确

保我校今年体育后各生招生工作顺利进行,结合实际,制定郑

州市第四高级中学初升高体育后各生招生考试安全预案。

(一 )组织领导

成立郑州市第四高级中学初升高体育后各生工作领导小组 ,

负责初升高体育后各生组织和管理工作,做好各项具体工作。

组 长:叶玉昆

副组长:谢 悦 刘金涛 曹素华 王政强 翟 健
成 员:彭 霆 谢传乾 张晓利 谢玉强 张林辉

李文彬 张庆春 李少辉 黄永明
监督小组组长:曹素华

成 员:赵 欢 谢传乾



(二 )处置原则

1.发现问题,即 时上报

2.统一指挥,系 统联动

3.分级负责,属地管理

4.快速反应,有效控制

5.重在预防,处置依法

(三 )主要职责

1.第一时间上报事件情况,包括:事件原因、事件性质、波

及范围、目前措施;对事件等级的初步判断;

2.落实上级工作部署 ;

3.执行上级决策及指示;

4.落实突发事件的善后处理工作 ;

5.负 责处理偶发事件。

(四 )安全事故报告及处理程序、措施

1.学校突发事件发生,立即启动安全应急预案,在第一时间

向校领导汇报,并及时向 110、 120、 119等相关部门联动报案 ,

请求救援。校领导必须第一时间赶到事故现场,本着
“
先控制、

后处置、救人第一、减少损失
”
的原则,果断处置积极抢救,有

效指挥师生尽快离开现场,严防次生、衍生事故发生;

2.召 开安全领导小组及相关教师会议,通报事件,稳定人



心
;

3。 向上级主管部门报告情况 (2小时以内),请求上级帮助

指导;

4.与驻地公安部门说明情况,请求配合学校做好校园秩序

的稳定工作 ;

5.召 开学生会议,通报事件经过,并进行安全再教育,做好

事故后校园稳定和秩序维护工作;

6.专人负责接待家长,召开家长会,通报事件经过,稳定家

长情绪,必要时做好与家长单位领导工作 ;

7.冷静面对媒体采访,有专人负责接待,未经同意,师生不

得接受采访,加强门卫管理;

8.学校招生工作相关教师必须坚守各自岗位,未经允许,不

得擅自发布误导信
`息
,共同做好维护稳定工作。

9.根据我校实际特拟定2026年郑州市第四高级中学初升高

体育后各生工作应急预案,本预案自制定之日起开始实施,望

全体师生周知。

八、学校地址、咨询电话、监督电话、联系人

(一 )学校地址:郑州市惠济区开元路 129号 。

(二 )联系人及电话 :

招生咨询电话:李老师 13783521826



投诉电话:68634444(郑磊老师 )

九、报考我校体育后备生需符合填报郑州市第-批次学校

志愿条件。

郑州市第

廴fl萝


