
郑州市信息技术学校（综合高中）
2026 年体育后备生招生方案

一、学校简介

郑州市信息技术学校（综合高中）是郑州市教育局直属的

一所融中专和高中于一体的公办综合高中试点学校，校史可追

溯到 1882 年的东里书院，现位于郑州市郑东新区金龙路 188 号。

2018 年学校由于商城遗址文化片区建设从管城区书院街 23 号

整体搬迁至郑州市东职教园区，园区占地约一千余亩，建筑面

积 46000 平方米，建制 52 个教学班。目前，学校现有教职员工

165 人，在校学生 2500 余人。

学校突出普职融通的办学特色，以科学融合课程为抓手，

着眼学生可持续发展，坚持文化知识与专业技能共同发展，打

造“多层次办学、多途径升学、多元知识和技能，有选择而无

淘汰”的教育品牌和特色鲜明的普通高中多样化办学省级示范

学校。

学校先后荣获全国职业院校技能大赛先进单位、河南省文

明校园、河南省特色高中（综合类）、首批河南省普通高中多

样化办学普职融通类示范学校、河南省特色学科基地、河南省

中小学生德育工作先进集体、河南省五四红旗团委、郑州教育



局先进基层党组织、郑州市中等职业教育先进单位、郑州市普

通高中教学创新先进单位、郑州市普通中小学德育创新先进集

体、郑州市教育科研先进单位、全国青少年校园足球特色学校

等荣誉称号。

二、招生工作领导小组

(一）招生工作领导小组

组 长：邵元辉

副组长：张继波 郑棣 朱荣涛

成 员：高保军 张全尚 梁爽 王华 曹装装 李鹏 张玉洁

（二）招生工作纪检监督领导小组

组 长： 王 丽

成 员： 张 坤 李晓培

三、招生计划（项目、人数）

学校计划招收体育后备生：男子足球 10 人；男子篮球 5 人；

田径 5 人；共 20 人。

四、专业测试要求

考生持身份证、获奖证书或学校推荐信、加盖公章的《2026

年郑州市市区普通高中体育艺术后备生报名登记表》到我校参

加测试按照《郑州市教育局关于 2026 年郑州市市区普通高中体

育艺术后备生招生工作的通知》文件的要求，在规定时间内报



名。参加我校专业测试成绩合格取得后备生资格的考生，需登

录中招志愿填报系统，第一志愿填报“郑州市信息技术学校（综

合高中）”。

（一）测试时间

2026 年 5 月 24 日上午 7：30 入校，8：00 开始检录，9:00

正式结束检录，迟到考生禁止参加考试。

（二）测试地点

郑州市信息技术学校运动场（郑东新区金龙路 188 号）

（三）测试内容

田径：立定跳远、专项（200 米、400 米，根据个人情况任

选一个单项考试，其他项目不予测试）。

男子篮球：助跑摸高、100 米、一分钟投篮半场、实战比赛。

男子足球：立定跳远、100 米、颠球、20 米运球过杆射门、

教学比赛。

（四）测试流程

1.资格审查，须提供以下材料

（1）身份证原件

（2）2026 年郑州市市区普通高中体育艺术后备生报名登记

表（加盖公章）

（3）获奖证书或学校推荐信



2.测试检录处：田径、足球设在田径场看台下；篮球设在

郑州市信息技术学校篮球场前。出示《2026 年郑州市市区普通

高中体育艺术后备生报名登记表》，按照测试项目，由测试裁

判组，抽签进行编组编号。

3.测试全程录像。

提醒：为避免人员聚集，降低人员密度，考生家长和教练

员禁止入校和进入测试场地，敬请谅解。考生在测试期间，注

意个人财物安全。测试前充分热身，避免受伤。一切行动听从

测试人员指挥，不得随意走动，如出现任何问题，由考生自己

负责。

4.所有考生考试完毕后，计算总分，通知专业测试合格考

生，未接到通知的考生则为不合格。登录平台，输入专业测试

合格考生。

（五）测试要求

1.考生入校后，应听从工作人员指挥，按照指定路线步行

到达考试地点。

2.严禁考生携带手机等无线通信工具或其它录像设备进入

考场。如携带上述物品，请主动上交，统一保管，考试结束后

返回。未按规定执行者，按考试违纪处理，并追究相关责任。

3.考试期间，建议考生仅携带必备运动器材服装、补充能



量的食品以及饮用水等物品，不携带与考试无关的物品，轻装

参考。违者视为作弊。

（1）考试期间，考生自带必要的考试装备（服装鞋袜等），

不得印有明显标志（如学校名称、队名、俱乐部名、姓名及拼

音缩写等），违者视为作弊。

（2）考生所穿考试服装不得印有号码，左右脚鞋必须同款

同色、左右脚袜子款式必须一致，若穿紧身衣、紧身裤，颜色

必须为纯白或纯黑。

（3）考生使用肌肉贴必须为米色。

五、评分标准

田径：立定跳远、专项。评分标准见附件一。

篮球：助跑摸高、100 米跑、一分钟投篮半场、实战比赛。

评分标准见附件二。

足球：立定跳远、100 米跑、颠球、20 米运球过杆射门、

教学比赛。评分标准见附件三。

六、录取原则

1，按照招生计划 1:1.5 的比例上报各专业测试合格名单。

2，专业测试合格的考生在中招志愿填报中，须第一志愿报

考我校。

3，专业测试成绩合格，中招文化课成绩不低于郑州市中招



建档线，依据体育专业成绩从高到低依次录取。

七、安全预案

（一）请学生做好自检，关注自身健康状况。有发热、咳

嗽身体不适等症状人员、不得到校参加测试。

（二）只允许考生入场，家长不允许进入。

（三）考生从学校南校门进入，进校门后按指定路线行走，

合理佩戴口罩，不要聚集，保持合理社交距离。完成测试后，

请立即按指定路线离校，不要逗留。

（四）学校校医全程在场，提前联系好学校辖区内 120 服

务中心。

八、学校地址、联系人、咨询电话、监督电话

（一）学校地址：郑州市郑东新区金龙路 188 路。

（二）联系人及咨询电话：杨旭光：13014561619

（三）监督电话：0371-61130907

郑州市信息技术学校（综合高中）

2026 年 5 月 20 日



附件一

郑州市信息技术学校（综合高中）
田径后备生测试评分标准

一、素质项目评分标准

（一）考试办法

考生按轮次每人试跳2次，每次均丈量有效成绩。丈量成绩时，

以考生身体任何部位着地最近点量至起跳线或起跳延长线的垂直

距离。丈量的最小单位为1厘米，以两次试跳中的最优成绩为决

定成绩。

（二）评分标准（满分100分）

分值 立定跳远（男，米） 立定跳远（女，米）

100 2.94 2.5

98 2.92 2.48

96 2.9 2.46

94 2.88 2.44

92 2.86 2.42

90 2.84 2.4

88 2.82 2.38

86 2.8 2.36

84 2.78 2.34

82 2.76 2.32

80 2.74 2.3

78 2.72 2.28

76 2.7 2.26

74 2.68 2.24

72 2.66 2.22

70 2.64 2.2

68 2.62 2.18

66 2.6 2.16



64 2.58 2.14

62 2.56 2.12

60 2.54 2.1

58 2.52 2.08

56 2.5 2.06

54 2.48 2.04

52 2.46 2.02

50 2.44 2

48 2.42 1.98

46 2.4 1.96

44 2.38 1.94

42 2.36 1.92

40 2.34 1.9

38 2.32 1.88

36 2.3 1.86

34 2.28 1.84

32 2.26 1.82

30 2.24 1.8

28 2.22 1.78

26 2.2 1.76

24 2.18 1.74

22 2.16 1.72

20 2.14 1.7

18 2.12 1.68

16 2.1 1.66

14 2.08 1.64

12 2.06 1.62

10 2.04 1.6

8 2.02 1.58

6 2 1.56

4 1.98 1.54

2 1.96 1.52

0 1.94及以下 1.5及以下

二、专项200米、400米评分标准，满分100分。

考生只准在以上项目中任选一项参加考试，选定后不得更改。

（一）200米、400米项目



考试办法：
⑴短跑起跑方式必须使用蹲踞式起跑，执行田径竞赛规则人

工计时方法计取考生成绩；
⑵起跑犯规二次取消考试资格；
⑶每生只有一次考试机会；

（二）评分标准

分值 200米（男，秒） 200米（女，秒） 400米（男，秒） 400米（女，秒）

100 23.3 26.7 52 61.88

99 23.5 26.8 52.9 62.18

98 23.7 26.9 53.4 62.48

97 23.9 27 53.9 62.78

96 24.1 27.1 54.4 63.08

95 24.3 27.2 54.9 63.38

94 24.5 27.3 55.4 63.68

93 24.7 27.4 55.9 63.98

92 24.9 27.5 56.4 64.28

91 25.1 27.6 56.9 64.58

90 25.3 27.7 57.4 64.88

89 25.4 27.8 57.9 65.18

88 25.5 27.9 58.4 65.48

87 25.6 28 58.9 65.78

86 25.7 28.1 59.4 66.08

85 25.8 28.2 59.9 66.38

84 25.9 28.3 60.4 66.68

83 26 28.4 60.9 66.98

82 26.1 28.5 61.4 67.28

81 26.2 28.6 61.9 67.58

80 26.3 28.7 62.4 67.88

79 26.4 28.8 62.45 68.18

78 26.5 28.9 62.56 68.48

77 26.6 29 62.67 68.78

76 26.7 29.1 62.78 69.08

75 26.8 29.2 62.89 69.38

74 26.9 29.3 63 69.68

73 27 29.4 63.11 69.98

72 27.1 29.5 63.22 70.28



71 27.2 29.6 63.33 70.58

70 27.3 29.7 63.44 70.88

69 27.4 29.8 63.55 71.18

68 27.5 29.9 63.66 71.48

67 27.6 30 63.77 71.78

66 27.7 30.1 63.88 72.08

65 27.8 30.2 63.99 72.38

64 27.9 30.3 64.1 72.68

63 28 30.4 64.21 72.98

62 28.1 30.5 64.32 73.28

61 28.2 30.6 64.43 73.58

60 28.3 30.7 64.54 73.88

59 28.4 30.8 64.65 74.18

58 28.5 30.9 64.76 74.48

57 28.6 31 64.87 74.78

56 28.7 31.1 64.98 75.08

55 28.8 31.2 65.09 75.38

54 28.9 31.3 65.2 75.68

53 29 31.4 65.31 75.98

52 29.1 31.5 65.42 76.28

51 29.2 31.6 65.53 76.58

50 29.3 31.7 65.64 76.88

49 29.4 31.8 65.75 77.18

48 29.5 31.9 65.86 77.48

47 29.6 32 65.97 77.78

46 29.7 32.1 66.08 78.08

45 29.8 32.2 66.19 78.38

44 29.9 32.3 66.3 78.68

43 30 32.4 66.41 78.98

42 30.1 32.5 66.52 79.28

41 30.2 32.6 66.63 79.58

40 30.3 32.7 66.74 79.88

39 30.4 32.8 66.85 80.18

38 30.5 32.9 66.96 80.48

37 30.6 33 67.07 80.78

36 30.7 33.1 67.18 81.08

35 30.8 33.2 67.29 81.38

34 30.9 33.3 67.4 81.68

33 31 33.4 67.51 81.98



32 31.1 33.5 67.62 82.28

31 31.2 33.6 67.73 82.58

30 31.3 33.7 67.84 82.88

29 31.4 33.8 67.95 83.18

28 31.5 33.9 68.06 83.48

27 31.6 34 68.17 83.78

26 31.7 34.1 68.28 84.08

25 31.8 34.2 68.39 84.38

24 31.9 34.3 68.5 84.68

23 32 34.4 68.61 84.98

22 32.1 34.5 68.72 85.28

21 32.2 34.6 68.83 85.58

20 32.3 34.7 68.94 85.88

19 32.4 34.8 69.05 86.18

18 32.5 34.9 69.16 86.48

17 32.6 35 69.27 86.78

16 32.7 35.1 69.38 87.08

15 32.8 35.2 69.49 87.38

14 32.9 35.3 69.6 87.68

13 33 35.4 69.71 87.98

12 33.1 35.5 69.82 88.28

11 33.2 35.6 69.93 88.58

10 33.3 35.7 70.04 88.88

9 33.4 35.8 70.15 89.18

8 33.5 35.9 70.26 89.48

7 33.6 36 70.37 89.78

6 33.7 36.1 70.48 90.08

5 33.8 36.2 70.59 90.38

4 33.9 36.3 70.7 90.68

3 34 36.4 70.81 90.98

2 34.1 36.5 70.92 91.28

1 34.2 36.6 71.03 91.58

0 34.3及以下 36.7及以下 71.14及以下 91.88及以下



三、技术评价

技术环节 评分标准

（满分 30分）

细则

起跑 10分 动作合理性，重心控制，

蹬摆协调和犯规控制。

加速跑 10分 身体姿态，步频步幅，摆

臂动作，蹬摆配合。

途中跑及压线 10分 身体姿态，跑步节奏，蹬

摆技术，冲刺时机，压线

动作，冲刺姿态。

最终总成绩=（专项*70%＋技评）*70%＋立定跳远*30%



附件二

郑州市信息技术学校（综合高中）
篮球后备生测试评分标准

一、考核指标与所占分值

考核指

标

助跑摸高 100 米 一分钟自投

自抢投篮

实战能力

分值 30 分 30 分 10 分 30 分

二、助跑摸高（30分）

（一）考试办法

考试助跑起跳摸高，单手触摸电子摸高器或有固定标尺的高物

助跑距离和起跳方式不限。丈量的最小单位为1厘米，以两次试

跳中的最优成绩为决定成绩,2.43米以下 0分。

（二）评分标准

男子立定助跑摸高

成绩计算单位：米

成绩 分值

3.27 30

3.23 29

3.20 28

3.17 27

3.15 26

3.12 25

3.07 24

3.00 23

2.97 22

2.85 21

2.93 20



2.89 19

2.85 18

2.81 17

2.8 16

2.75 15

2.70 14

2.65 13

2.60 12

2.58 11

2.55 10

2.52 9

2.50 8

2.48 7

2.45 6

2.43 5

三、100米（30分）

（一）考试办法：

⑴起跑方式不限，执行田径竞赛规则人工计时方法计取考生
成绩，以1/10秒为最小计量单位；

⑵起跑犯规二次取消考试资格；
⑶每生只有一次考试机会；

（二）评分标准
男子100米评分表

成绩计算单位：秒

成绩 分值 成绩 分值 成绩 分值 成绩 分值

11.6 30 12.9 22.2 14.2 14.4 15.5 6.6

11.7 29.4 13 21.6 14.3 13.8 15.6 6

11.8 28.8 13.1 21 14.4 13.2 15.7 5.4

11.9 28.2 13.2 20.4 14.5 12.6 15.8 4.8

12 27.6 13.3 19.8 14.6 12 15.9 4.2

12.1 27 13.4 19.2 14.7 11.4 16 3.6

12.2 26.4 13.5 18.6 14.8 10.8 16.1 3

12.3 25.8 13.6 18 14.9 10.2 16.2 2.4

12.4 25.2 13.7 17.4 15 9.6 16.3 1.8

12.5 24.6 13.8 16.8 15.1 9 16.4 1.2

12.6 24 13.9 16.2 15.2 8.4 16.5 0.6



12.7 23.4 14 15.6 15.3 7.8

12.8 22.8 14.1 15 15.4 7.2

四、一分钟投篮（10分）

考试方法：身高1.9米以上，距离篮筐3.8米，其他身高球
员距离4.74。以篮圈中心垂直投影为圆心，以圆心到罚线的距离
为半径画半圆，从罚球线开始投篮，然后抢到篮板球后运球到半
圆外继续投篮，在线内或踩线投进的球视为无效球（投进一球 1
分，最高10分）如图：

五、教学比赛（30分）

考试方法：按照篮球比赛规则，视考生人数分队进行比赛，
比赛时间为15分钟。

评分标准：

分值范围 评分标准

优
（20-30 ）

有团队意识，战术配合意识强，技术动作运
用合理，运用效果好，个人技术动作正确、协调、
连贯，实效。

良
（15---20）

战术配合意识较强，实战效果好。技术运用
较合理，动作正确，协调。

中
（10---15）

个人基本技术动作正确，技术运用基本合理，
运用效果一般，战术意识一般。没有团队配合



差
（10以下）

动作不正确，不协调。技术运用不合理，效
果差。没有战术意识。



附件三

郑州市信息技术学校（综合高中）
足球后备生测试评分标准

一、立定跳远（30分）

（一）考试办法

考生按轮次每人试跳2次，每次均丈量有效成绩。丈量成绩时，

以考生身体任何部位着地最近点量至起跳线或起跳延长线的垂直

距离。丈量的最小单位为1厘米，以两次试跳中的最优成绩为决

定成绩。

（二）评分标准

男子立定跳远评分表

成绩计算单位：米

成绩 分值 成绩 分值 成绩 分值 成绩 分值

2.94 30 2.68 22.2 2.42 14.4 2.16 6.6

2.93 29.7 2.67 21.9 2.41 14.1 2.15 6.3

2.92 29.4 2.66 21.6 2.4 13.8 2.14 6

2.91 29.1 2.65 21.3 2.39 13.5 2.13 5.7

2.9 28.8 2.64 21 2.38 13.2 2.12 5.4

2.89 28.5 2.63 20.7 2.37 12.9 2.11 5.1

2.88 28.2 2.62 20.4 2.36 12.6 2.1 4.8

2.87 27.9 2.61 20.1 2.35 12.3 2.09 4.5

2.86 27.6 2.6 19.8 2.34 12 2.08 4.2

2.85 27.3 2.59 19.5 2.33 11.7 2.07 3.9

2.84 27 2.58 19.2 2.32 11.4 2.06 3.6

2.83 26.7 2.57 18.9 2.31 11.1 2.05 3.3

2.82 26.4 2.56 18.6 2.3 10.8 2.04 3



2.81 26.1 2.55 18.3 2.29 10.5 2.03 2.7

2.8 25.8 2.54 18 2.28 10.2 2.02 2.4

2.79 25.5 2.53 17.7 2.27 9.9 2.01 2.1

2.78 25.2 2.52 17.4 2.26 9.6 2 1.8

2.77 24.9 2.51 17.1 2.25 9.3 1.99 1.5

2.76 24.6 2.5 16.8 2.24 9 1.98 1.2

2.75 24.3 2.49 16.5 2.23 8.7 1.97 0.9

2.74 24 2.48 16.2 2.22 8.4 1.96 0.6

2.73 23.7 2.47 15.9 2.21 8.1 1.95 0.3

2.72 23.4 2.46 15.6 2.2 7.8

2.71 23.1 2.45 15.3 2.19 7.5

2.7 22.8 2.44 15 2.18 7.2

2.69 22.5 2.43 14.7 2.17 6.9

三、100米（30分）

（一）考试办法：

⑴起跑方式不限，执行田径竞赛规则人工计时方法计取考生
成绩，以1/10秒为最小计量单位；

⑵起跑犯规二次取消考试资格；
⑶每生只有一次考试机会；

（二）评分标准
男子100米评分表

成绩计算单位：秒

成绩 分值 成绩 分值 成绩 分值 成绩 分值

11.6 30 12.9 22.2 14.2 14.4 15.5 6.6

11.7 29.4 13 21.6 14.3 13.8 15.6 6

11.8 28.8 13.1 21 14.4 13.2 15.7 5.4

11.9 28.2 13.2 20.4 14.5 12.6 15.8 4.8

12 27.6 13.3 19.8 14.6 12 15.9 4.2

12.1 27 13.4 19.2 14.7 11.4 16 3.6

12.2 26.4 13.5 18.6 14.8 10.8 16.1 3

12.3 25.8 13.6 18 14.9 10.2 16.2 2.4

12.4 25.2 13.7 17.4 15 9.6 16.3 1.8

12.5 24.6 13.8 16.8 15.1 9 16.4 1.2

12.6 24 13.9 16.2 15.2 8.4 16.5 0.6



12.7 23.4 14 15.6 15.3 7.8

12.8 22.8 14.1 15 15.4 7.2

四.颠球（5分）

（1）考试方法

考生在规定区域做好准备，经考评员示意后方可开始。考生

须用脚将球挑起，左、右脚正脚背部位交替颠球，其它有效部位

的触球可作为调整，但不计算有效次数。当球触及地面时测试即

为结束。每名考生有两次机会，取最优秀成绩为决定成绩。颠球

次数达到满分成绩（60次），听考评员发出“停止”口令后方可

停止。

（2）评分标准

颠球

次数 分值 次数 分值 次数 分值

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

0

0.1

0.2

0.3

0.4

0.5

0.6

0.7

0.8

0.9

1

1.1

1.2

1.3

1.4

1.5

1.6

28

29

30

31

32

33

34

35

36

37

38

39

40

41

42

43

44

1.8

1.9

2

2.1

2.2

2.3

2.4

2.5

2.6

2.7

2.8

2.9

3

3.1

3.2

3.3

3.4

46

47

48

49

50

51

52

53

54

55

56

57

58

59

60

3.6

3.7

3.8

3.9

4

4.1

4.2

4.3

4.4

4.5

4.6

4.7

4.8

4.9

5



27 1.7 45 3.5

四.20 米运球过杆射门（5 分：其中运球绕杆 4 分，射门 1

分。场地见下图）

（1）考试方法

将球在起点线上放稳，待考评员示意后方可开始。每名考生

一次机会。

考生运球过杆的方式和射门脚法不限。运球时漏绕或少绕标杆均

按失败记录。绕过最后一根杆后，必须在罚球区外完成射门，进

入罚球区内的射门成绩无效。

（2）评分标准

颠球与过杆射门成绩评分表



时间 分值 时间 分值

12"5

12"4

12"3

12"2

12"1

12"0

11"9

11"8

11"7

11"6

11"5

11"4

11"3

11"2

11"1

11"0

10"9

10"8

0.5

0.6

0.7

0.8

0.9

1

1.1

1.2

1.3

1.4

1.5

1.6

1.7

1.8

1.9

2

2.1

2.2

10"7

10"6

10"5

10"4

10"3

10"2

10"1

10"0

9"9

9"8

9"7

9"6

9"5

9"4

9"3

9"2

9"1

9"0

2.3

2.4

2.5

2.6

2.7

2.8

2.9

3

3.1

3.2

3.3

3.4

3.5

3.6

3.7

3.8

3.9

4

五.教学比赛（30分）

(1)测试方法：考生分组（队），进行比赛。



(2)成绩评定：由 评委根据评分标准对考生的基本技术、位

置技术、战术意识、个人特点、综合能力等 5 个方面进行综合评

定。

(3)比赛评分标准：（30分）

指标 基本技术 位置技术 战术意识 个人特点 综合能力

分值 5分 5分 7分 6 分 7分

技评

标准

传 、

接、带、控、

射、头球等

个人基本

技术以及

基本的步

伐、变向

跑、折返跑

等有球与

无球技术

等。

后卫的

防守技术，

中场的组织

传接跑位，

前锋的穿插

与射门，各

位置的职责

与整体的协

调性等。

小组、

局部、整体

的传接球配

合意识与跑

位接应意识

及 预 判 能

力，定位球

的 攻 防 意

识。

射 门 欲

望与抢点、渗

透性传球意

识，头球与补

位意识。1V1

攻防、协防，

身体素质的

速度与灵敏

性等。

阅 读

比赛的能

力、观察、

决策、应变

力、创造

力、心里状

态的稳定

性等。

守门员评分标准

指标

指标内涵

分值

序号 内容

1 技术 基本手法，扑接球手法、动作规范，

准确协调，运用熟练合理。

5

2 意识 参与组织进攻，防守意识强，选位

好，观察力好，掌握出击时机恰当

5

3 反应 反应快速、灵敏，判断准确、果断

机智，连续扑接球能力强

6



4 作风 勇敢、积极、顽强、团队精神好 7

5身体素质 脚下步伐灵活性，移动速度，蹬地

的爆发力，弹跳力

7


