
2026 年郑州市第十四高级中学艺术

后备生招生专业测试工作方案

一、 学校简介

郑州市第十四高级中学创办于 1954 年，隶属于郑州市

教育局，是一所市级示范性普通高中，学校坐落于郑州市中

牟新区远航路与余庆街交叉口。办学规模方面，学校目前设

有 36 个教学班，在校学生 1900 余人，现有教职工 138人，

办学条件完善，师资队伍稳定。

学校以“建设一流特色高中”为办学目标，以“陶塑人

生”为发展宗旨，大力推行“扬长教育”；秉持“适性扬才、

陶冶成器”的校训，涵养“质美如玉、学尚自然” 的校风，

践行“循循善诱、因材施教”的教风，培育“文润学思、艺

美言行”的学子。将办学理念全面融入学校管理、课程建设、

师生发展、校园文化建设等各项工作，持续擦亮办学特色。

凭借悠久的办学历史与深厚的文化底蕴，学校办学成效显著，

先后荣获“全国传统文化教育示范校”“全国艺术教育先进

单位”“首批郑州市普通高中多样化发展示范校”等多项荣

誉称号。

二、招生工作领导小组

组 长：马海峰、张 帆

副组长：刘 丹、汪 莉、田 诺



纪检监察组长：田 诺

组 员：骆正伟、戚新刚、张方炜、马赢伯、贾 莹

赵志方、金筱筱、李 昂、赵 杰

三、招生计划（项目、人数）

项 目 计划

艺术舞蹈 1 个班

四、专业测试要求

（一）测试时间

5 月 24日上午 8:30—11：30 下午 14:30—17:00

5 月 25日上午 8:30—11：30 下午 14:30—17:00

（二）测试地点

项目 地点

艺术舞蹈 郑州市第十四高级中学新校区体艺楼二楼

（三）测试内容

1.测试内容：

(1)身体条件考察：身体比例、五官相貌、体型体态、

骨骼、关节、弹跳等。

(2)腰腿软开度考察：横叉竖叉、下腰（抓腿）、搬腿（控

制）等。

(3)完整舞蹈表演作品（舞种、题材不限）。

(4)技术技巧展示（跳转翻等）。

2.考试素养：



(1)作品音乐：自备（CD 光盘或 U 盘，内容只保留一首

考试曲目）。

(2)着装要求：

*男生：短袖 T 恤、黑色运动长裤、软底鞋（作品服装

可自备）。

*女生：盘头、不戴头饰、不化妆、练功服、练功长裤、

软底鞋（作品服装可自备）。

（四）测试流程

1.到达考点：考生在规定考试时段内，于开考前 30 分

钟到达考点，持本人有效身份证件，在学校大门口排队入场。

2.验证检录：考生本人携带身份证、《登记表》和测试

必

备物品在检录处进行身份验证和检录。

3.备考候考：考生 10 人一组，由工作人员带领至备考

室候考。

4.开始测试：考生按照测试现场工作人员安排和指引，

依次进行各项测试。

5.离开考点：考试结束，考生带好个人物品径直离开考

点。

（五）测试要求

1.考生须服从管理，保持安静，手机等与考试无关的物

品一律不允许带入测试区域。



2.考生着装不得出现个人信息及明显标识等。

五、评分标准

分数 完成标准

合格

（60-100

分）

（90-100 分）：形体条件好（上、下肢比例优越），有

良好的基本功（软开度、控制能力）基础，选跳作品程度

较难，作品动作熟练，风格把握较为准确，节奏清晰，有

良好的表现力。

（75-89分）：女生：形体条件好，选跳作品表现较完整，

节奏把握较准确，有良好的舞蹈基本功（软开度、控制能

力）和舞蹈气质，形象较佳。男生：形体条件较好，受过

一定的科学的训练，有一定的软度先天条件和后天弹跳能

力，节奏把握较为准确，作品表演较完整，形象较佳。

（60-74分）：女生：形体条件较好，软度和技巧有一定

问题，选跳作品难度较小，节奏掌握较好，舞蹈风格的表

现把握不够准确。男生：形体条件较好，软度和弹跳能力

有问题，节奏掌握较好，表现力有所欠缺。

不合格

(0-59分）

女生：形体条件一般，舞蹈基础弱，选跳作品难度较小，

舞蹈风格的表现不到位，节奏欠缺。

男生：形体条件一般，不具备舞蹈基础（腰、腿的柔韧性），

选跳作品不够完整，节奏不够清晰，舞蹈风格的表现把握

不够准确。

六、录取原则

艺术舞蹈(特色班)录取原则：专业测试成绩合格按

1:1.2 比例上报，中招文化课成绩在郑州市普通高中最低建



档线以上，按招生计划文化课成绩从高到低予以录取。

七、安全预案

1.考生入校须进行身份核验，排队有序入校，学校安排

后勤安保人员和校医全面保障考生入校秩序。

2.考前加强对考试区域的安全排查，排除安全隐患。

3.考试期间学生必须在规定区域活动。

4.考试中如果出现意外事故，现场工作人员应立即控制

现场，防止事态扩大，第一时间上报学校领导小组，并根据

事故情况及时通知相关单位：

（1）火灾：考试场地出现火情应有序疏散。

（2）食物中毒：立即将学生送医院，并把情况报告学

校，随后通知家长和考生学校，配合医院对学生治疗。

（3）疾病：校医对学生进行检查并确定下步方案，带

领学生及时到医院诊治，并通知家长和学校。

5．考试结束后要及时清场，告诉学生注意交通安全。

八、学校地址、联系人、咨询电话、监督电话

学校地址：郑州市中牟新区临轩街 2 号

咨询电话：62156117，联系人:骆老师

监督电话：62156106，联系人:田老师

郑州市第十四高级中学

2026 年 5 月 20 日


