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关于举办“双减”“双新”背景下郑州市中

小学体育教师基本功展示观摩活动的通知

各区县（市）教研室、局直属高中：

为深入贯彻落实《关于全面加强和改进新时代学校体育

工作的意见（中办发〔2020〕36 号）》《〈体育与健康〉教

学改革指导纲要（试行）》等文件精神，进一步加强我市中

小学体育教师队伍建设，切实提高体育教师落实“教会、勤

练、常赛”的专业能力，展示中小学体育教师的职业风采，

经研究，决定举办 2026 年郑州市中小学体育教师基本功展

示观摩活动（以下简称“基本功展示活动”）。具体事项如

下：

一、活动时间和内容

2026 年 5 月 27 日上午 8：30—12:00

专题报告、团体特色展示、队列队形展示

2026 年 6 月 10 日上午 8：30—12:00

模拟上课展示、自选技能展示、现场交流研讨



二、活动地点

地点：郑州市第四高级中学（郑州市惠济区开元路 129

号）

三、参加人员

各区县（市）每地组织中小学体育骨干教师 20 人、体

育教研员，局直属高中每校 3 人，市体育学科中心组成员。

四、注意事项

1.请所有参会教师提前 15 分钟到场。

2.各区县（市）教研员负责本区教师签到。

3.由于学校场地有限，建议参会教师绿色出行。

附件：1.“基本功展示活动”实施方案

2.“基本功展示活动”内容及评价标准

3.“基本功展示活动”报名表

2026 年 5 月 11 日
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