
郑州市基础教育教学研究室文件
郑教研【2026】47 号 签发人：陈冬

关于举办“生涯教育经验交流

与分享活动”的通知

各区县（市）教研室，市直各高中：

为深入落实教育部《中小学心理健康教育指导纲要

（2012 年修订）》《进一步加强中小学生心理健康工作十条

措施》及河南省《关于加强普通高中学生发展指导工作的通

知》等文件要求，统筹推进我市初高中心理健康教育课程中

升学择业相关内容的一体化建设，充分发挥我市首批河南省

普通高中学生发展指导导师工作室的辐射引领作用，搭建全

市生涯教育教师相互学习、经验共享、研讨共进的交流平台，

助力我市中学生涯教育高质量发展，根据市教研室本学期工

作安排，经研究，决定举办我市中学生涯教育经验交流与分

享系列活动。现将首次活动有关事宜通知如下：

一、时间

2026 年 5 月 6 日（星期三）上午 09:00——12：00

二、地点



郑州市第四高级中学（郑州市惠济区开元路 129 号）

学校报告厅（从学校东门入校，后附指引图）

三、参加人员

县（市、区）心育教研员及初高中部分心育骨干教师、

市直学校生涯教育负责人及心育教师、市心育教研中心组成

员及高中教研共同体负责人。

四、主要内容

单位 姓名 专题报告题目

郑州市第四高级

中学
谢悦

五自筑基 双驱赋能——

郑州市第四高级中学生涯

教育探索与实践

郑州市第六高级

中学
刘永谦

深化育人方式变革——以

生涯教育激发学生与教师

发展内驱力

郑州市第十八中学 来松涛

打造“双轴驱动·三域融

合”生涯教育新生态——

郑州市第十八中学生涯教

育的十年深耕与思考

参观郑州市第四高级中学学生发展指导中心

郑州市第四十七

高级中学
吕鹏飞

扎根生长之地 筑梦生涯

之途

——郑州市第四十七高级

中学生涯教育的探索与实

践



河南省实验中学 隋飞霞

五位一体筑根基 六域融

合启新篇——河南省实验

中学生涯教育实践探索

五、注意事项

1.提前 10 分钟入场签到完毕。

2.由于学校场地有限，建议选择公共交通工具出行。

3.地铁路线：乘坐地铁 2 号线——惠济区政府站/市三

院惠济院区 C 口出，步行约 8 分钟。（后附路线图）

4.自驾停车：请导航至学校东门，请在学校东门两侧道

路路边规范停车。（后附停车示意图）

2026 年 4 月 30 日

附：地铁路线示意图



附：自驾停车示意图（红色方框内道路两边规范停车）



附：校园俯瞰图（红色箭头为从学校东门至 5 号楼报告厅路

线）
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