
2026年郑州市初中毕业升学体育考试日程表
郑州市第一中学考点

日期 时间 单位

4.16

上午 郑州市第六十四中学A

下午 郑州市第六十四中学B

下午 郑州市中原区回民中学

4.17

上午 郑州市第十六初级中学A

下午 郑州市第十六初级中学B

下午 郑州高新技术产业开发区第二实验中学

4.18

上午 郑州市第九十中学

下午 郑州市二七区马寨一中

下午 郑州市二七区马寨二中

4.19

上午 郑州市桐柏一中A

下午 郑州市桐柏一中B

下午 郑州市惠济区实验初级中学学校

4.20

上午 郑州一中高新实验中学

上午 郑州二砂寄宿学校

下午 郑州高新技术产业开发区第二中学

下午 郑州市第六十六中学

4.21

上午 郑州高新技术产业开发区启新实验中学

上午 中原领航实验学校(初中)

下午 郑州高新技术产业开发区西湖中学

下午 郑州市第三十七中学

下午 郑州高新技术产业开发区尚文中学

4.22 全天 郑州市第五十八中学A

4.23

上午 郑州市第五十八中学B

上午 郑州市第四初级中学华侨城校区

下午 高新技术开发区第四中学

4.24 全天 郑州市第七十三中学A

4.25

上午 郑州市第七十三中学B

下午 郑州市二七区侯寨一中

下午 郑州市中原区西岗中学

4.26 全天 郑州市第六十九中学



2026年郑州市初中毕业升学体育考试日程表
郑州市第二高级中学考点

日期 时间 单位

4.16
上午 郑州市第四十八中学

下午 郑州市第一0六初级中学

4.17
上午 郑州市二七区南岗路中学

下午 郑州市第二初级中学

4.18

上午 郑州市第五十七中学A

下午 郑州市第五十七中学B

下午 郑州市第十四初级中学

4.19
上午 郑州市第五十七中学东校区

下午 郑州市第四十二中学

4.20 全天 郑州市第十三中学

4.21

上午 郑州市二七区京广实验中学A

下午 郑州市二七区京广实验中学B

下午 郑州市二七区绿地爱华学校

下午 郑州市二七区侯寨二中

4.22

上午 郑州市二七区实验中学A

下午 郑州市二七区实验中学B

下午 郑州市第七十中学

4.23 全天 郑州市第八十二中学

4.24
上午 郑州市第三中学

下午 郑州市第八十一中学

4.25

上午 郑州市第五十七中学南校区A

下午 郑州市第五十七中学南校区B

下午 郑州市二七区国际城中学

4.26

上午 郑州市第六十二中学A

下午 郑州市第六十二中学A

下午 郑州市树人外国语学校南校区



2026年郑州市初中毕业升学体育考试日程表
郑州市第四高级中学考点

日期 时间 单位

4.16
上午 郑州市创新实验学校(初中部)

下午 郑州市科创学校(初中部)

4.17
上午 郑州高新技术产业开发区第一中学

下午 郑州市惠济区第六中学

4.18 全天 郑州市第四初级中学

4.19

上午 郑州四中实验学校初中部A

下午 郑州四中实验学校初中部B

下午 郑州高新技术产业开发区外国语中学

4.20
上午 郑州市第六十中学

下午 郑州四中迎宾中学

4.21

上午 郑州第四高级中学附属学校A

下午 郑州第四高级中学附属学校B

下午 高新技术开发区行知中学

4.22 全天 郑州中学初中部A

4.23

上午 郑州中学初中部B

上午 郑州市留馀外国语学校(初中部)

下午 郑州市郑中国际学校A

4.24

上午 郑州高新技术产业开发区八一中学A

下午 郑州高新技术产业开发区八一中学B

下午 高新技术开发区复新实验中学

4.25 全天 郑州惠济外国语中学

4.26

上午 郑州高新技术产业开发区实验中学

下午 郑北一中学校

下午 郑州长明中学



2026年郑州市初中毕业升学体育考试日程表
郑州市第九中学考点

日期 时间 单位

4.16

上午 郑州市经纬中学

上午 郑州市第四十九中学

下午 郑州市第三十四中学

下午 郑州市体育运动学校

4.17

上午 郑州市第八中学A

下午 郑州市第八中学B

下午 郑州中州实验学校

4.18 全天 郑州群英中学

4.19

上午 郑州市第七初级中学A

下午 郑州市第七初级中学B

下午 河南省第二实验中学

4.20 全天 河南省实验中学A

4.21 全天 河南省实验中学B

4.22
上午 郑州第六十一中学

下午 郑州市第七十一中学

4.23

上午 郑州市第二十六中学

下午 郑州市第二十三中学

下午 郑州市金水区勤礼初级中学

4.24 全天 郑州市冠军中学

4.25

上午 郑州市第七十七中学A

下午 郑州市第七十七中学B

下午 郑州市金水区励德双语初级中学

4.26

上午 郑州轻工业大学附属中学

下午 河南农业大学附属中学

下午 河南少年先锋学校



2026年郑州市初中毕业升学体育考试日程表
郑州市第十一中学考点

日期 时间 单位

4.16

上午 郑州市管城回族区紫荆中学A

下午 郑州市管城回族区紫荆中学B

下午 郑州市管城回族区嵩阳学校

4.17 全天 郑州市第八十五中学

4.18
上午 郑州经济技术开发区八一中学

下午 郑州市第十一初级中学

4.19 全天 经开区外国语学校

4.20

上午 经开区实验中学A

下午 经开区实验中学B

下午 经开区致远中学

4.21

上午 经开区第二中学A

下午 经开区第二中学B

下午 郑州市金水区建业外国语初级中学

4.22 全天 郑州市管城区第二实验中学

4.23

上午 经开区十一学校A

下午 经开区十一学校B

下午 郑州国庆中学

4.24

上午 郑州市管城回族区霞飞路中学A

下午 郑州市管城回族区霞飞路中学B

下午 郑州市金水区新栋外国语学校

4.25

上午 郑州市第六十三中学A

下午 郑州市第六十三中学B

下午 郑州市管城回族区第六中学

4.26

上午 郑州市管城回族区第二中学

下午 郑州管城回族区第三中学

下午 郑州市管城回族区启元中学



2026年郑州市初中毕业升学体育考试日程表
郑州市第十九高级中学考点

日期 时间 单位

4.16 全天 郑州市第八十中学

4.17

上午 郑州市第五十二中学A

下午 郑州市第五十二中学B

下午 郑州市二七区沪华国庆学校

4.18

上午 郑州外国语中学A

下午 郑州外国语中学B

下午 郑州实验外国语学校东校区

下午 郑州实验外国语学校北校区

4.19 全天 郑州市第十九初级中学

4.20

上午 郑州市锦江中学A

下午 郑州市锦江中学B

下午 郑州市二七区嵩山路学校

4.21

上午 郑州第八十三中学

下午 郑州二七中学生学习报社实验中学

下午 郑州市第四十五中学

下午 郑达实验学校

4.22 全天 郑州实验外国语学校

4.23

上午 郑州市第三十九中学A

下午 郑州市第三十九中学B

下午 郑州市第一0七初级中学

4.24

上午 郑州市第六十五中学

上午 郑州大学第一附属中学

下午 郑州市第四十四初级中学

4.25

上午 郑州市树人外国语学校

下午 郑州市中原区莲湖中学

下午 中原区西斯达城市森林学校

4.26
上午 郑州市第五十一中学

下午 郑州市扶轮外国语初级中学



2026年郑州市初中毕业升学体育考试日程表
郑州市第四十七高级中学考点

日期 时间 单位

4.16

上午 郑东新区永丰学校(初中部)

下午 郑州市第七十五中学

下午 郑州市第七十八中学

4.17

上午 郑东新区春华学校(初中部)A

下午 郑东新区春华学校(初中部)B

下午 郑东新区龙翼初级中学

下午 上海师范大学郑州启佳学校(初中)

4.18

上午 郑州市第八十八中学A

下午 郑州市第八十八中学B

下午 郑州市金水区一八初级中学

4.19

上午 河南省第二实验中学郑东校区(初中部)

上午 郑州市第四十七初级中学A

下午 郑州市第四十七初级中学B

4.20 全天 郑州市第四十七初级中学C

4.21 全天 郑州市回民初级中学

4.22

上午 郑州市第六初级中学A

下午 郑州市第六初级中学B

下午 郑东新区南塘初级中学

4.23 全天 郑州市管城回族区外国语学校

4.24 全天 郑州市第七十六中学

4.25 全天 郑东新区外国语学校(初中部)

4.26

上午 郑州市第八十六中学

下午 郑东新区龙翔初级中学

下午 郑州市郑东新区丰盈路初级中学



2026年郑州市初中毕业升学体育考试日程表
郑州市第一〇一中学考点

日期 时间 单位

4.16
上午 郑东新区文苑学校(初中部)

下午 郑州市第八十四中学

4.17 全天 郑州市第九十六中学

4.18 全天 郑东新区白沙中学

4.19
上午 郑州市第九十四中学

下午 郑东新区玉溪初级中学

4.20

上午 经开区龙飞中学A

下午 经开区龙飞中学B

下午 郑东新区九年制实验学校(初中部)

4.21 全天 郑州市第五十四中学

4.22

上午 经开区第六中学A

下午 经开区第六中学B

下午 郑州市第九十三中学

4.23

上午 经开区育才中学A

下午 经开区育才中学B

下午 郑东新区天府初级中学

4.24 全天 郑州市金水区第一中学

4.25 全天 郑州市第五初级中学

4.26

上午 河南大学附属中学郑东校区(初中部)

上午 郑东新区美秀初级中学

下午 郑东新区龙华初级学校



2026年郑州市初中毕业升学体育考试日程表
郑州航空港第一高级中学考点

日期 时间 单位

4.16

上午 郑州市第一二一中学

下午 郑州市第一三〇中学

下午 郑州市第一二五中学

下午 郑州市第一二四中学

4.17 全天 郑州一中国际航空港实验学校

4.18

上午 郑州市第一二七中学

上午 郑州市第一三二中学

下午 郑州市第一二八中学

下午 郑州市第一二三中学

下午 郑州市第一二六中学

4.19 全天 郑州市第一二二中学A

4.20

上午 郑州市第一二二中学B

上午 郑州市第一三一中学

下午 经开区九龙中学

4.21

上午 郑州市第一三五中学A

下午 郑州市第一三五中学B

下午 郑州市第一三三中学

4.22

上午 郑州市第一二九中学

上午 郑州市第一三七中学

下午 郑州东枫外国语学校

下午 郑州市第一三六中学

下午 郑州航空港区英迪国际学校

下午 郑州航空港区育人国际学校

下午 河南省实验学校裕鸿国际学校

4.23

上午 郑州航空港区实验学校初中部

下午 郑州市第一三四中学

下午 郑州市第一三八中学

4.25

上午 郑州市第一〇〇中学

上午 郑州市上街实验学校A

下午 郑州市上街实验学校B

下午 郑州市上街区五云学校

4.26 上午 郑州市第二外国语中学



2026年郑州市初中毕业升学体育考试日程表
郑州市实验高级中学考点

日期 时间 单位

4.16

上午 郑州市金水区金桂中学A

下午 郑州市金水区金桂中学B

下午 清华附中郑州校区(初中部)

下午 河南省实验中学北校区

下午 郑州市惠济区森林湖学校

4.17

上午 郑州枫杨外国语学校A

下午 郑州枫杨外国语学校B

下午 郑州市实验初级中学

下午 河南省体育中学

4.18 全天 郑州金水外国语学校

4.19

上午 郑州市金水区龙门实验学校A

下午 郑州市金水区龙门实验学校B

下午 郑州龙门实验学校宏泰校区

4.20

上午 龙门实验学校长安校区A

下午 龙门实验学校长安校区B

下午 河南省实验中学英才校区

4.21

上午 郑州丽水外国语学校初中部A

下午 郑州丽水外国语学校初中部B

下午 惠济陈中学校初中部

4.22 全天 郑州市惠济区第一初级中学A

4.23
上午 郑州市惠济区第一初级中学B

下午 郑州新奇中学

4.24 全天 郑州市惠济区第五初级中学

4.25

上午 高新技术产业开发区朗悦慧外国语中学A

下午 高新技术产业开发区朗悦慧外国语中学B

下午 郑州市第七十九中学A

4.26
上午 郑州市第七十九中学B

下午 郑州市第七十九中学C


