
郑州市基础教育教学研究室文件
郑教研【2026】31号 签发人：张五敏

关于开展郑州市小学科学教师

第六期天文主题培训活动的通知

各县（市、区）教研室，郑师附小：

为深入贯彻习近平总书记“要在教育‘双减’中做好科学教育加

法”重要讲话精神，全面落实教育部等十八部门联合印发《关于加强

新时代中小学科技教育的意见》部署要求，根据教育部办公厅“关于印

发《中小学科学教育工作指南》的通知”要求，全面推进我市科学教育

改革发展，提高教师科学课程实施水平和有关天文学课堂教学质量，提

升中小学生自然观测、科学探究等实践活动能力，经研究决定，继续

开展郑州市小学科学教师天文科学课程教学培训活动。现将有关事宜

通知如下：

一、培训目标

1.通过系统性天文主题培训，使参训教师熟练掌握项目式、跨学科

天文科普教学设计方法，提升天文观测实践、教具制作及社团指导能力，

切实提高天文课堂教学质量。



2.推动教师将天文科普与课外实践有机融合，引导学生增强自然

观测兴趣与科学探究精神，厚植科技自信自立意识。

3.重点帮扶天文教学基础薄弱学校，指导其建立天文实践特色课

程体系，促进全市小学科学教育优质均衡发展。

二、培训对象

全市小学科学学科教研员、专兼职科学教师。

三、培训内容

培训主讲人为河南省妇女儿童发展中心天文馆馆长李德范，主讲项

目式、跨学科天文科普教学设计、校内及校外天文科普活动组织实施、

天文社团课程规划指导与实施、天文课程教学教具设计与制作等。

李德范馆长从事天文科普教育工作三十余年，出版天文著作《旅行

到时空边缘》《时空胶片》《关于火星的一切》等，具备丰富的天文科

普教学与活动组织经验。

四、培训安排

项目 具体内容

培训时间 2026 年 3 月 — 6 月

培训地点 河南省妇女儿童发展中心天文馆

班型设置

共设 3 个平行班，总计 130 人

进阶班：30 人（限以往天文主题培训优秀学员）

基础提升班 2 个：各 50 人（参训教师可自主预约

班次）



五、培训要求

1.本次培训由郑州市教研室主办，河南省妇女儿童发展中心承办。

各区县（市）教研室要高度重视，精心组织动员，制定本区域培训管理

方案，加强对参训教师的全程跟踪管理；市教研室将对培训实施情况进

行督导检查。

2.本次培训活动不收费，其它费用自理。​
3.参训教师需完成全部 30 课时学习任务，按要求提交研修成果，

经考评合格后，由郑州市教研室颁发相应学时证书。

4. 各县（市、区）教研室统一汇总辖区内参训教师信息，邮件主题

统一命名为 “XX 区县（市）第六期天文培训报名材料”。

六、联系方式

联系人：张老师 150 3715 5050 段老师 186 3873 2073

附件：1.郑州市小学科学教师天文主题培训教师申请表

2.郑州市小学科学教师天文主题培训教师汇总表

郑州市基础教育教学研究室

2026年4月3日

培训形式

采用“线上+线下”“理论+实践”相结合模式，总计

30 课时：

1. 集中授课：8 课时（线下理论讲解 + 案例示范）

；

2. 场馆+示范校实践：共 2 次每次 4 课时，共 8

课时（开展场馆操作实践、示范校教学案例交流）；

3. 自主研修：8周（每周1次指定书目阅读 + 观星打

卡）+2次校内组织天文直播课，共 10 课时；

4. 总结考核：4 课时（提交培训总结报告）



附件1：

郑州市小学科学教师第六期天文主题培训申请表

单位名称 所在县区

姓 名 性别 联系电话

职务/职称 从事科学教师时间

有/无天文科学教育经验 有/无 专/兼职科学教师 专/兼

学
校
意
见

—学校在此处盖章—

2026 年 月 日

备
注

登记说明：

1.本表格所有空白项均为必填项；

2.本表格中，教学经验和专/兼职项在准确位置勾选；

3.学校确定培训教师请务必慎重。为确保培训成效，学期内参训人员不可变更。



附件2：

郑州市小学科学教师第六期天文主题培训教师汇总表

序号 县（市、区） 单位 姓名 联系方式 专（兼）职 备注
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