
附件 1：

郑州市普通中小学幼儿园教育优质课评选

材料报送指南
一、电子材料

(一)市级参评教师资格审查材料

1.身份证复印件

2.教师资格证书复印件

3.近 3年连续从事该学科学段教学(教研)工作证明

4.授权声明

所有资格审查材料由参评教师所在工作单位审核

并加盖公章，以 PDF 格式上传。参评教师及所在工作单位对

材料的真实性负责。

(二)市级参评教师参评材料

1.教学设计

文件命名为“教学设计”,要求 PDF 格式、不超过 50MB。

字体用宋体，标题用三号，正文用小四号，表格内用五号，行

间距 1.5 倍。

2.教学课件

文件命名为“教学课件”,要求 PPT 格式、不超过

500MB,Power point 演 示 文 稿 16:9 大 小 ， 分 辨 率 为

1920*1080。课件及其嵌入的媒体素材应确保内容清晰无误，

界面设计简明、布局合理、重点突出。参评教师需将教学课

件和相关的音频、视频文档一并上传。

3.课堂教学过程实录



文件命名为“课堂教学过程实录”,要求 MP4 格式、不

超过 2GB。视频须画面清晰，声画同步。呈现参评教师、学生画

面，真实、完整地记录参评教师课堂教学活动过程，时长

控制在 40 分钟。使用电子产品开展教学的时间原则上

不超过教学总时长的 30%。

视频需添加片头，片头文字信息应包含教材版本、学

科、年级、课题名称、参评教师姓名及工作单位、郑州市

[县（市、区）]等。

视频录制软件不限，采用 H.264/AVC(MPEG-4Part10)编

码格式压缩；动态码流的码率不低于 2Mbps，不高于 5Mbps

分辨率 1920×1080(高清 HD16:9 拍摄);采用逐行扫描

25FPS(帧率 25 帧/秒)。音频采用 AAC 格式压缩；采样率

48KHz;码流 128Kbps(恒定)。

所有参评材料应为原创，知识产权归属明确、无争议，不

得违反国家相关法律法规，如引起知识产权异议或其他法律纠

纷，其责任由参评教师和所在单位承担。

二、纸质材料

参评教师须按照要求，准确完整填写《郑州市普通中小

学幼儿园教育优质课评选教师登记表》(附件 2)。推荐单位

意见栏，须由相关学科评委负责人签字，并加盖各各县（市、

区）教研部门（市直属学校）公章。登记表一式 2 份，各县

（市、区）教研部门及市直属学校须按照学科学段进行分类

整理。

三、报送时间及地点



1.电子材料提交时间：2026 年 4月 15 日至 4月 25 日，

逾期不予受理。

2.纸质材料报送时间：2026 年 5月 9日前，逾期不予受

理。

3.纸质材料报送地点：郑州市中原区中原西路 40 号郑州

市教育局 621 室

联系人：杨老师，电话：67882032。



附件 2：

郑州市普通中小学幼儿园教育优质课评选

教师登记表

姓名 单位

任教学段 任教学科

参评课题

推
荐
单
位
意
见

评委负责人签字：

各县（市、区）教研部门、市直属学校

（盖章）

年 月 日



市
级
评
审
意
见

评审组长签字：

郑州市基础教育教学研究室

（盖章）

年 月 日



附件 3：

郑州市普通中小学幼儿园教育优质课评选
标准

评价项

目及权

重

评价要点

等级、分值

A B C D

目标设

置

目标表

述

（20分）

1 基于课程标准设置教学目标 5 3 2 1

2
把握文本的核心内容，分析其

在学科知识中的地位、作用
5 3 2 1

3
准确把握学情、学生认知规律

及学习的起点
5 3 2 1

4 目标表述具体、清晰、可操作 5 3 2 1

课堂评

价

（10分）

1 课堂评价与教学目标一致 5 3 2 1

2 课堂评价形式多样 5 3 2 1

教学过

程

教学方

法

（40分）

1 情境创设新颖，导入方法自然 5 3 2 1

2
教学环节围绕教学目标科学

合理地展开
5 3 2 1

3
适时展开课堂评价落实目标，

促进学生进步与发展
5 3 2 1

4
学科特色突出，教学方法灵

活，导学案使用恰当。
5 3 2 1



5
学生主体作用和教师主导作

用有机结合，体现课改精神
5 3 2 1

6
重点鲜明突出，难点突破巧

妙，总结精要到位
5 3 2 1

7 恰当使用“班班通”辅助教学 5 3 2 1

8
作业练习设计合理，符合减负

要求
5 3 2 1

基本素

质

基本能

力

（20分）

1
学科知识准确、系统，学科语

言规范严谨，普通话标准
5 3 2 1

2 举止得体，教态自然大方 5 3 2 1

3 板书规范，设计合理 5 3 2 1

4 思维敏捷，应变能力强 5 3 2 1

教学特

色

（10分）

1
整体设计自然流畅，起承转合

过渡自然
5 3 2 1

2
体现独特、创新的教学风格与

特色
5 3 2 1



附件 4：

授权声明
授权人：(本人签字)

被授权人：郑州市基础教育教学研究室

承诺事项：承诺本人对提交的参评材料拥有充分、完

全的著作权。承诺参评材料的知识产权归属明确无争议；

未剽窃他人成果；未侵犯他人的知识产权。本人承诺若发

生与上述承诺相违背的情形，自行承担全部法律责任。

授权内容：同意郑州市教育局把参评材料(教学设计、

教学课件、教学视频等)进行收录和使用。

授权人工作单位

(加盖公章)

年 月 日
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