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2025—2026学年上学期在郑州市各级各类教研活动中，参加市级

观摩示范课、区级观摩示范课、市级经验交流研讨、区级经验交流

研讨相关教师名单如下：



中学语文

年度 类别 学科 级别
获奖人
姓名

主办单位 发证单位 课程题目 获奖人单位

2025 观摩课 中学语文 市级 苗敏
郑州市基础教
育教学研究室

郑州市基础教
育教学研究室

天上有颗“南仁东星” 郑州市第六十五中学

2025 观摩课 中学语文 市级 穆亚娟
郑州市基础教
育教学研究室

郑州市基础教
育教学研究室

中国人失掉自信力了吗 郑州第四高级中学附属学校

2025 观摩课 中学语文 市级 刘飞
郑州市基础教
育教学研究室

郑州市基础教
育教学研究室

寻找生命的支点——《永久的生命》《我为
什么活着》联读

郑州市经济开发区外国语学校

2025 观摩课 高中语文 市级 代志豪
郑州市基础教
育教学研究室

郑州市基础教
育教学研究室

追根溯源析设问之本，迁移运用明解题之法 郑州市第九中学

2025 观摩课 高中语文 市级 沈娇
郑州市基础教
育教学研究室

郑州市基础教
育教学研究室

明初高差异，习文言方法——初高中文言文
学习衔接

郑州市实验高级中学

2025 观摩课 中学语文 市级 彭欢
郑州市基础教
育教学研究室

郑州市基础教
育教学研究室

拿来主义 郑州市第四高级中学

2025 观摩课 高中语文 市级 李圆圆
郑州市基础教
育教学研究室

郑州市基础教
育教学研究室

解码乡土传统：探寻中国家庭的运转逻辑—
—《乡土中国》之《家族》《男女有别》联

读
郑州市第四高级中学

2025 观摩课 高中语文 市级 李聪
郑州市基础教
育教学研究室

郑州市基础教
育教学研究室

破“外部”之壁，立“我思”之基——“深
化理性思考”之观点和论据建构

郑州中学

2025
经验交
流

中学语文 市级 刘勤艳
郑州市基础教
育教学研究室

郑州市基础教
育教学研究室

厚植美善沃土，深耕教研共生 郑州市第七十九中学

2025
经验交
流

中学语文 市级 关艺祎
郑州市基础教
育教学研究室

郑州市基础教
育教学研究室

真阅读·深思考·共成长——郑州市2024-
2025学年下学期七年级教情学情调研反馈

郑州市郑东新区外国语学校

2025
经验交
流

中学语文 市级 米俊蕾
郑州市基础教
育教学研究室

郑州市基础教
育教学研究室

让阅读为写作筑基——2024-2025学年下期八
年级学情调研质量分析

郑州市惠济区第五初级中学

2025
经验交
流

中学语文 市级 武艳
郑州市基础教
育教学研究室

郑州市基础教
育教学研究室

足履实地 行方致远 郑州外国语中学



2025
经验交
流

中学语文 市级 张夸
郑州市基础教
育教学研究室

郑州市基础教
育教学研究室

“减”出效率 “增”在素养 清华附中郑州学校

2025
经验交
流

中学语文 市级 彭淑娟
郑州市基础教
育教学研究室

郑州市基础教
育教学研究室

学以致用，教以赋能 金水区教育教师发展中心

2025
经验交
流

中学语文 市级 刘晓倩
郑州市基础教
育教学研究室

郑州市基础教
育教学研究室

导向真实，关注文脉 河南省实验中学

2025
经验交
流

中学语文 市级 张楠
郑州市基础教
育教学研究室

郑州市基础教
育教学研究室

融读写之趣 探散文之理 郑州市中原区锦江中学

2025
经验交
流

中学语文 市级 狄晓燕
郑州市基础教
育教学研究室

郑州市基础教
育教学研究室

以新闻为媒 寻校园微光——八上第一单元跨
学科整体教学设计与实践

郑州市郑州一中高新实验中学

2025
经验交
流

中学语文 市级 张秋艳
郑州市基础教
育教学研究室

郑州市基础教
育教学研究室

新教材背景下“活动探究”单元的教学设计
与实施

经开区教育教学研究室

2025
经验交
流

高中语文 市级 李会杰
郑州市基础教
育教学研究室

郑州市基础教
育教学研究室

植根专业素养，厚植教学底气 郑州市实验高中

2025
经验交
流

高中语文 市级 李艳
郑州市基础教
育教学研究室

郑州市基础教
育教学研究室

经纬交织成锦绣——大单元教学的行与思 郑州市第九中学

2025
经验交
流

高中语文 市级 任瑞杰
郑州市基础教
育教学研究室

郑州市基础教
育教学研究室

盈科后进，玉汝于成——2025 年高考语文阅
卷心得及 2026 年高考备考建议

郑州市第十八中学

2025
经验交
流

高中语文 市级 田旭
郑州市基础教
育教学研究室

郑州市基础教
育教学研究室

从“读懂”到“做对”——文言文简答题的
能力进阶与教学突破

郑州市第九中学

2025
经验交
流

高中语文 市级 黄绍霞
郑州市基础教
育教学研究室

郑州市基础教
育教学研究室

锚定方向精备考，深耕课堂提质效——2026
年高考一轮复习规划

郑州市第四十七高级中学

2025
经验交
流

高中语文 市级 贾颖
郑州市基础教
育教学研究室

郑州市基础教
育教学研究室

任务驱动，落实过程——新课程实施的思考
与实践

郑州市第十一中学

2025
经验交
流

高中语文 市级 潘聪
郑州市基础教
育教学研究室

郑州市基础教
育教学研究室

凭依学业水平考试评价，靶向提升语文教学
质量——以 2024—2025 学年下学期郑州市

高二语文学业质量水平考试为例
河南省实验中学

2025
经验交
流

中学语文 市级 杨威然
郑州市基础教
育教学研究室

郑州市基础教
育教学研究室

前后贯通，互参互鉴——浅谈中高考试题的
一致性及初高中衔接策略

郑州市第一〇一中学



2025
经验交
流

高中语文 市级 吴少平
郑州市基础教
育教学研究室

郑州市基础教
育教学研究室

课标为纲明方向 教材为本溯清源——以郑州
市高一语文期末考试论述类文本为例

郑州市第一中学

2025
经验交
流

高中语文 市级 潘聪
郑州市基础教
育教学研究室

郑州市基础教
育教学研究室

守正出新 因文命题——文学类文本阅读命题
路径探索与实践

河南省实验中学

2025
经验交
流

高中语文 市级 杜含嫣
郑州市基础教
育教学研究室

郑州市基础教
育教学研究室

循教材之“本” 拓思维之“境”——高中语
文阶段性测试文言文阅读命题实践路径与思

考
郑州市实验高级中学

2025
经验交
流

高中语文 市级 王彩萍
郑州市基础教
育教学研究室

郑州市基础教
育教学研究室

语文高考模拟试题命制规范——以古代诗歌
鉴赏和语言文字运用试题为例

荥阳市教育教学研究中心

2025
经验交
流

高中语文 市级 胡素芳
郑州市基础教
育教学研究室

郑州市基础教
育教学研究室

衔接有道，写作有径——初高中作文衔接教
学具体路径与实践探索

郑州市实验高级中学

2025
经验
交流

高中语文 市级 刘金晓
郑州市基础教
育教学研究室

郑州市基础教
育教学研究室

郑州市 2026 届高三一测现代文阅读试题分
析及备考建议

郑州市第十一中学

2025
经验交
流

高中语文 市级 丰珂
郑州市基础教
育教学研究室

郑州市基础教
育教学研究室

风起青萍，舟行稳驭——郑州市 2026 届高
三一测古诗文阅读试题分析及备考建议

郑州市第十九高级中学

2025
经验交
流

高中语文 市级 黄绍霞
郑州市基础教
育教学研究室

郑州市基础教
育教学研究室

郑州市 2026 届高三一测默写和语用试题分
析及备考建议

郑州市第四十七高级中学

2025
经验交
流

高中语文 市级 尧建兴
郑州市基础教
育教学研究室

郑州市基础教
育教学研究室

郑州市 2026 届高三一测作文试题分析及备
考建议

郑州外国语学校

2025 观摩课 高中语文
协作
区级

郭磊磊
高中第一教研

共同体
郑州市基础教
育教学研究室

诗意与土味——《荷花淀》与《小二黑结婚
》联读

郑州龙湖一中

2025 观摩课 高中语文
协作
区级

张静雯
高中第二教研

共同体
郑州市基础教
育教学研究室

思辨类作文立论拟题的方法 郑州市爱中学校

2025 观摩课 高中语文
协作
区级

张蒙
高中第四教研

共同体
郑州市基础教
育教学研究室

重回历史现场，体悟史笔传情——《屈原列
传》《苏武传》联读

郑州市第七高级中学

2025 观摩课 高中语文
协作
区级

张端容
高中第五教研

共同体
郑州市基础教
育教学研究室

《高三一轮复习之酬赠应和类
诗歌复习备考

郑州市第四十七高级中学

2025 观摩课 高中语文
协作
区级

姚丹阳
高中第六教研

共同体
郑州市基础教
育教学研究室

祝福 郑州市第十一中学



2025 观摩课 高中语文
协作
区级

翟慧
高中第八教研

共同体
郑州市基础教
育教学研究室

登泰山记 郑州外国语新枫杨学校

2025 观摩课 高中语文
协作
区级

田蒂
高中第八教研

共同体
郑州市基础教
育教学研究室

伶官传序 郑州外国语学校

2025
经验交
流

中学语文
协作
区级

代向丽
高中第一教研

共同体
郑州市基础教
育教学研究室

高考革命文学命题的教材溯源及教学转化 郑州龙湖一中

2025
经验交
流

中学语文
协作
区级

吴媛媛
高中第二教研

共同体
郑州市基础教
育教学研究室

思辨性写作教学的实施路径 郑州市爱中学校

2025
经验交
流

中学语文
协作
区级

许鹏
高中第三教研

共同体
郑州市基础教
育教学研究室

守正·细读——关于高中小说阅读教学的浅
见

郑州市第一〇一中学

2025
经验交
流

中学语文
协作
区级

葛小杰
高中第三教研

共同体
郑州市基础教
育教学研究室

基于核心素养的高中小说阅读教学探索 郑州市第四高级中学

2025
经验交
流

中学语文
协作
区级

袁四零
高中第四教研

共同体
郑州市基础教
育教学研究室

整本书阅读课程专题学习的设计与实践——
以《乡土中国》为例

郑州市第十二中学

2025
经验交
流

中学语文
协作
区级

王时物
高中第五教研

共同体
郑州市基础教
育教学研究室

解意象之语，拾诗情之韵——2026届高三一
轮复习诗歌鉴赏专题

郑州市第十七高级中学

2025
经验交
流

中学语文
协作
区级

贾颖
高中第六教研

共同体
郑州市基础教
育教学研究室

聚焦文本、优化设计、贯通学段——初高中
接续课的思考和启发

郑州市第十一中学

2025
经验交
流

中学语文
协作
区级

陈伟贞
高中第七教研

共同体
郑州市基础教
育教学研究室

强化教学评融合，促进深度学习 郑州市第十九高级中学

2025
经验交
流

中学语文
协作
区级

任瑞杰
高中第七教研

共同体
郑州市基础教
育教学研究室

教学评共进互鉴，德与业日新至善——教学
评一致性浅谈

郑州市第十八中学



中学数学

年度 类别 学科 级别 获奖人姓
名 主办单位 发证单位 课程题目 获奖人单位

2025
经验交
流

中学数学 市级 刘冬丽
郑州市基础教
育教学研究室

郑州市基础教
育教学研究室

郑州市高一年级数学质量分析 郑州市第一中学

2025
经验交
流

中学数学 市级 郑峰峰
郑州市基础教
育教学研究室

郑州市基础教
育教学研究室

郑州市高二年级数学质量分析 郑州市第一零一高级中学

2025
经验交
流

中学数学 市级 李雪
郑州市基础教
育教学研究室

郑州市基础教
育教学研究室

高中数学教学方法研讨与反思 郑州市第四十七高级中学

2025
经验交
流

中学数学 市级 魏祖新
郑州市基础教
育教学研究室

郑州市基础教
育教学研究室

智慧课堂开胜境，情景教学润数心 郑州市第七高级中学

2025
经验交
流

中学数学 市级 冯丽娟
郑州市基础教
育教学研究室

郑州市基础教
育教学研究室

2025年高考数学试题分析与教学启示 郑州市第二高级中学

2025
经验交
流

中学数学 市级 王伟
郑州市基础教
育教学研究室

郑州市基础教
育教学研究室

2026届高三数学复习备考指导 郑州市郑开学校

2026
经验交
流

中学数学 市级 冯丽娟
郑州市基础教
育教学研究室

郑州市基础教
育教学研究室

2026届高三一测数学学科质量分析 郑州市第二高级学校

2026
经验交
流

中学数学 市级 胡丽萍
郑州市基础教
育教学研究室

郑州市基础教
育教学研究室

2026届高三数学学情诊断及复习实施路径 郑州市第一中学

2025
经验交
流

中学数学 市级 班文杰
郑州市基础教
育教学研究室

郑州市基础教
育教学研究室

激活数学思维 解锁中考复习路径 郑州经济技术开发区实验中学

2025
经验交
流

中学数学 市级 李素萍
郑州市基础教
育教学研究室

郑州市基础教
育教学研究室

基于数据诊断的八年级数学学情分析报告 郑州经济技术开发区外国语学校

2025
经验交
流

中学数学 市级 王朝阳
郑州市基础教
学教学研究室

郑州市基础教
育教学研究室

从知识到素养：八年级数学试题效能评估
郑州经济技术开发区基础教育教学

研究室

2025 观摩课 中学数学 市级 李春红
郑州市基础教
学教学研究室

郑州市基础教
育教学研究室

《认识分式》 郑州经济技术开发区外国语学校

2025
经验交
流

中学数学 市级 刘颖
郑州市基础教
育教学研究室

郑州市基础教
育教学研究室

2025年中招数学学科质量分析 郑州市第八中学



2025
经验交
流

中学数学 市级 李向辉
郑州市基础教
学教学研究室

郑州市基础教
育教学研究室

基于教材理解的教学实施与评价
郑州市郑东新区基础教育教学研究

室

2025
经验交
流

中学数学 市级 荆清清
郑州市基础教
学教学研究室

郑州市基础教
育教学研究室

注重教材知识整合，积累数学活动经验 郑州市郑东新区外国语学校

2025 观摩课 中学数学 市级 朱新鹏
郑州市基础教
学教学研究室

郑州市基础教
育教学研究室

《加权平均数》 郑州市第六十五中学

2025
经验交
流

中学数学 市级 谢艳丽
郑州市基础教
学教学研究室

郑州市基础教
育教学研究室

数据赋能精准教学，AI 驱动作业设计 郑州市第五十八中学

2025 观摩课 中学数学 市级 李雪
郑州市基础教
学教学研究室

郑州市基础教
育教学研究室

有理数乘法 郑州市第七十九中学

2025
经验交
流

中学数学 市级 张晓利
郑州市基础教
学教学研究室

郑州市基础教
育教学研究室

画中有“话”，图中有“途” —郑州市
2024-2025学年七年级下学期数学素养调研

分析
郑州市惠济区第五初级中学

2025
经验交
流

中学数学 市级 朴园园
郑州市基础教
学教学研究室

郑州市基础教
育教学研究室

2025年中招复习备考经验交流 郑州市第五初级中学

2025
经验交
流

中学数学 市级 刘晨
郑州市基础教
学教学研究室

郑州市基础教
育教学研究室

守正出新，笃行致远—郑州市2024-2025学
年八年级下期教情学情调研分析

郑州市惠济区第五初级中学

2025 观摩课 中学数学
协作
区级

连梦雅
高中第一教研

共同体
郑州市基础教
育教学研究室

函数的单调性 郑州市第三十六高级中学

2025 观摩课 中学数学
协作
区级

翟芬华
高中第一教研

共同体
郑州市基础教
育教学研究室

椭圆 郑州市第十六高级中学

2025 观摩课 中学数学
协作
区级

翟帅涛
高中第二教研

共同体
郑州市基础教
育教学研究室

两角差的余弦公式 郑州爱中学校

2025 观摩课 中学数学
协作
区级

郭景阁
高中第二教研

共同体
郑州市基础教
育教学研究室

两角差的余弦公式 郑州市第102高级中学

2025
经验交
流

中学数学
协作
区级

张东梅
高中第三教研

共同体
郑州市基础教
育教学研究室

我们的教学研究之路 郑州市京广实验学校

2025
经验交
流

中学数学
协作
区级

赵永波
高中第三教研

共同体
郑州市基础教
育教学研究室

“三新背景下”数列专题的分析与突破 郑西实验高级中学

2025 观摩课 中学数学
协作
区级

郑壕楠
高中第五教研

共同体
郑州市基础教
育教学研究室

空间直线与平面的平行 郑州市第四十七高级中学

2025 观摩课 中学数学
协作
区级

魏亚锦
高中第五教研

共同体
郑州市基础教
育教学研究室

空间直线与平面的平行 郑州励德双语学校



中学英语

年度 类别 学科 级别
获奖人

姓名
主办单位 发证单位 课程题目 获奖人单位

2025 观摩课 中学英语 市级 刘艳花
郑州市基础教

育教学研究室

郑州市基础教

育教学研究室
I used to be afraid of the dark (Section A) 郑州市第四十七初级中学教育集团

杨金校区

2025 观摩课 中学英语 市级 刘紫薇
郑州市基础教

育教学研究室

郑州市基础教

育教学研究室
Fun Clubs (Section A) 郑州外国语中学

2025 观摩课 中学英语 市级 夏祺 郑州市基础教 郑州市基础教 Same or Different (Section A) 长沙市青竹湖湘一外国语学校

2025 观摩课 中学数学
协作
区级

史亚莉
高中第四教研

共同体
郑州市基础教
育教学研究室

函数的单调性 郑州市第七高级中学

2025 观摩课 中学数学
协作
区级

聂爱琳
高中第四教研

共同体
郑州市基础教
育教学研究室

函数的单调性 郑州市第七高级中学

2025 观摩课 中学数学
协作
区级

李玉冰
高中第六教研

共同体
郑州市基础教
育教学研究室

斐波那契数列 郑州市第五高级中学

2025 观摩课 中学数学
协作
区级

王逸冰
高中第六共同

体
郑州市基础教
育教学研究室

抛物线及其标准方程 郑州市第十一中学

2025
经验交
流

中学数学
协作
区级

刘宁
高中第七教研

共同体
郑州市基础教
育教学研究室

高考试题研究经验交流 郑州市第十九高级中学

2025
经验交
流

中学数学
协作
区级

张凤
高中第七共同

体
郑州市基础教
育教学研究室

高中数学作业设计经验交流 郑州市第十八高级中学

2025 观摩课 中学数学
协作
区级

杨博宇
高中第八教研

共同体
郑州市基础教
育教学研究室

函数y=Asin(wx+φ)的图象 郑州外国语新枫杨学校

2025 观摩课 中学数学
协作
区级

张敬生
高中第八教研

共同体
郑州市基础教
育教学研究室

函数的周期性与奇偶性 郑州外国语学校



育教学研究室 育教学研究室

2025 观摩课 中学英语 市级 李健
郑州市基础教

育教学研究室

郑州市基础教

育教学研究室
Fun Clubs Project 长沙市长郡双语实验中学

2025 观摩课 中学英语 市级 王胜楠
郑州市基础教

育教学研究室

郑州市基础教

育教学研究室
Amazing Plants and Animals Project 郑州龙门实验学校教育集团

2025 观摩课 中学英语 市级 蒋月
郑州市基础教

育教学研究室

郑州市基础教

育教学研究室
Strategies for cloze test: Get the clue 郑州市第四十七高级中学

2025 观摩课 中学英语 市级 杨晓
郑州市基础教

育教学研究室

郑州市基础教

育教学研究室
Body Language读写课 郑州市第十一中学

2025 观摩课 中学英语 市级 王晓培
郑州市基础教

育教学研究室

郑州市基础教

育教学研究室
如何在阅读中理解词汇 郑州市第四十七高级中学

2025
经验交

流
中学英语 市级 李莉

郑州市基础教

育教学研究室

郑州市基础教

育教学研究室

素养立意下的新教材使用与中考英语大单元

主题复习
郑州龙门实验学校教育集团

2025
经验交

流
中学英语 市级 何振锋

郑州市基础教

育教学研究室

郑州市基础教

育教学研究室

2025年郑州市初中英语学科中招质量分析报

告
金水区教育教师发展中心

2025
经验交

流
中学英语 市级 郝晓

郑州市基础教

育教学研究室

郑州市基础教

育教学研究室
教学评一致性视域下的中学英语课堂教学 郑州市第四十七高级中学

2025
经验交

流
中学英语

市级
谷战峰

郑州市基础教

育教学研究室

郑州市基础教

育教学研究室

从“教教材”到“育素养”：学科基地引领

下的英语课程创新与教师赋能
郑州市第十一中学

2025
经验交

流
中学英语 市级 刘素芳

郑州市基础教

育教学研究室

郑州市基础教

育教学研究室

郑州市2024－2025学年下期高一年级英语期

末考试质量分析报告
河南省实验中学

2025
经验交

流
中学英语 市级 付云凤

郑州市基础教

育教学研究室

郑州市基础教

育教学研究室

郑州市2024－2025学年下期高二年级英语期

末考试质量分析报告
郑州市第十九高级中学

2025
经验交

流
中学英语 市级 李志合

郑州市基础教

育教学研究室

郑州市基础教

育教学研究室

聚焦考点，突破瓶颈：高三英语二轮复习备

考策略
郑州市第四十七高级中学

2025
经验交

流
中学英语 市级 张怀俊

郑州市基础教

育教学研究室

郑州市基础教

育教学研究室

2026届高中毕业年级第一次质量预测英语语

法填空与写作试题分析及教学建议
河南省实验中学

2025
经验交

流
中学英语 市级 付云凤

郑州市基础教

育教学研究室

郑州市基础教

育教学研究室

2026届高中毕业年级第一次质量预测英语阅

读与完形填空试题分析及教学建议
郑州市第十九高级中学



2025
经验交

流
中学英语 市级 郝晓

郑州市基础教

育教学研究室

郑州市基础教

育教学研究室

以凝心聚力，赴精进之约－郑州市下阶段高

三英语复习备考建议
郑州市第四十七高级中学

2025
经验交

流
中学英语 市级 刘瑾

郑州市基础教

育教学研究室

郑州市基础教

育教学研究室

2025年高考英语语言运用与读后续写试题分

析及改进建议
郑州中学

2025
经验交

流
中学英语 市级 郝晓

郑州市基础教

育教学研究室

郑州市基础教

育教学研究室

2025年高考英语阅读与应用文写作试题分析

及改进建议
郑州市第四十七高级中学

2025 观摩课 中学英语
协作

区级
刘坤熹

高中第一教研

共同体

郑州市基础教

育教学研究室
Promoting Culture Through Digital Images 郑州市第一中学

2025 观摩课 中学英语
协作

区级
郎茹娟

高中第二教研

共同体

郑州市基础教

育教学研究室
Share views on historic sites 郑州市第一〇二高级中学

2025 观摩课 中学英语
协作

区级
赵倩

高中第三教研

共同体

郑州市基础教

育教学研究室

以读促写，以写固读—高二期末读写整合复

习课
郑东新区外国语中学

2025 观摩课 中学英语
协作

区级
周军平

高中第四教研

共同体

郑州市基础教

育教学研究室
Explore Peru 郑州市第七高级中学

2025 观摩课 中学英语
协作

区级
张寒茜

高中第五教研

共同体

郑州市基础教

育教学研究室
Environment Protection 郑州市第九中学

2025 观摩课 中学英语
协作

区级
张硕

高中第六教研

共同体

郑州市基础教

育教学研究室
Environment Protection 郑州市第十一中学

2025 观摩课 中学英语
协作

区级
李文瑾

高中第七教研

共同体

郑州市基础教

育教学研究室

基于必修一Unit 3运动与健康话题读写融合的

读后续写
郑州市第十九高级中学

2025 观摩课 中学英语
协作

区级
王岩

高中第八教研

共同体

郑州市基础教

育教学研究室
Food and culture 郑州外国语新枫杨学校

2025
经验交

流
中学英语

协作

区级
王丽敏

高中第一教研

共同体

郑州市基础教

育教学研究室

基于关键能力培养的高中生读后续写能力提

升路径探究
郑州市航空港第一高级中学

2025
经验交

流
中学英语

协作

区级
李莹

高中第二教研

共同体

郑州市基础教

育教学研究室

指向“语言运用能力”的高中英语听力课堂活

动设计研究与反思
郑州市第一〇三高级中学

2025
经验交

流
中学英语

协作

区级
乔一聪

高中第三教研

共同体

郑州市基础教

育教学研究室
高中生英语阅读理解能力提升策略探讨 郑州市第四高级中学

2025
经验交

流
中学英语

协作

区级
刘艳菲

高中第四教研

共同体

郑州市基础教

育教学研究室
高中英语支架式深度阅读教学研究 郑州市第七高级中学



2025
经验交

流
中学英语

协作

区级
焦点

高中第五教研

共同体

郑州市基础教

育教学研究室

中学英语关键能力培养路径探究之“四七”实
践 郑州市第四十七高级中学

2025
经验交

流
中学英语

协作

区级
谷冰冰

高中第六教研

共同体

郑州市基础教

育教学研究室

基于项目式学习的高中英语关键能力培养路

径探究
郑州市第五高级中学

2025
经验交

流
中学英语

协作

区级
李琼

高中第七教研

共同体

郑州市基础教

育教学研究室

基于关键能力培养的高中英语读后续写教学

方法探究
郑州市第十八中学

2025
经验交

流
中学英语

协作

区级
牛园园

高中第八教研

共同体

郑州市基础教

育教学研究室
听说创新素养—听说教学的实践与思考 郑州外国语学校

中学物理

年度 类别 学科 级别 获奖人姓
名 主办单位 发证单位 课程题目 获奖人单位

2025 观摩课 中学物理 市级 王庆龙
郑州市基础教

学教学研究室

郑州市基础教

学教学研究室
气体的等圧変化和等容变化 郑州市第十一中学

2025
经验交

流
中学物理 市级 杨金刚

郑州市基础教

学教学研究室

郑州市基础教

学教学研究室
智联万物，理见未来 河南省实验中学

2025 观摩课 中学物理 市级 范向向
郑州市基础教

学教学研究室

郑州市基础教

学教学研究室
15.2电流和电路 郑州中学

2025
经验交

流
中学物理 市级 李静

郑州市基础教

学教学研究室

郑州市基础教

学教学研究室
创设情境，激活课堂 郑州中学

2025
经验交

流
中学物理 市级 郑军辉

郑州市基础教

学教学研究室

郑州市基础教

学教学研究室
2025年郑州市物理学科中招质量分析 郑州市中原区教学研究室

2025 观摩课 中学物理 市级 尚俊霞
郑州市基础教

学教学研究室

郑州市基础教

学教学研究室

电磁感应综合问题进阶之路——单杆、双杆

模型
郑州市第九中学

2025 经验交 中学物理 市级 张俊杰 郑州市基础教 郑州市基础教 郑州市高三一测试题分析 郑州市实验高级中学



流 学教学研究室 学教学研究室

2025 观摩课 中学物理 区级 李翰璐
高中第四教研

共同体

郑州市基础教

学教学研究室
向心力 郑州市实验高级中学

2025
经验交

流
中学物理 区级 张艳平

高中第四教研

共同体

郑州市基础教

学教学研究室

让粒子轨迹“看得见”：GeoGebra破解磁场

旋转圆模型
郑州市第七高级中学

2025 观摩课 中学物理 区级 张雨昂
高中第六教研

共同体

郑州市基础教

学教学研究室
摩擦力 郑州市第十一中学

2025
经验交

流
中学物理 区级 杨旭

高中第六教研

共同体

郑州市基础教

学教学研究室
科研为伴且思且行 郑州航空港区高级中学

中学化学

年度 类别 学科 级别
获奖人
姓名

主办单位 发证单位 课程题目 获奖人单位

2025 观摩课 中学化学 市级 王金磊
郑州市基础教

育教学研究室

郑州市基础教

育教学研究室
化学实验试题突破策略 河南省实验中学

2025 观摩课 中学化学 市级 司凯凯
郑州市基础教

育教学研究室

郑州市基础教

育教学研究室
有机试题突破策略 郑州市第一〇一中学

2025 观摩课 中学化学 市级 靳思增
郑州市基础教

育教学研究室

郑州市基础教

育教学研究室
强基固本 提质增效 荥阳市高级中学

2025 观摩课 中学化学 市级 马一鸣
郑州市基础教

育教学研究室

郑州市基础教

育教学研究室
改良土壤，化说小麦 郑州二七区国际城中学

2025 观摩课 中学化学 市级 陈喜凤
郑州市基础教

育教学研究室

郑州市基础教

育教学研究室
鉴往知来、赋能成长 郑州市第五十七中学

2025 观摩课 中学化学 市级 吴金兰
郑州市基础教

育教学研究室

郑州市基础教

育教学研究室

助力碳中和，科学兴强国——多角度认识二

氧化碳

郑州市郑东新区外国语学校



2025 观摩课 中学化学 市级 李佳
郑州市基础教

育教学研究室

郑州市基础教

育教学研究室
家用燃料燃烧的调控 郑州市第五十七中学

2025 观摩课 中学化学 市级 姬明珠
郑州市基础教

育教学研究室

郑州市基础教

育教学研究室
宏微结合，定性定量 再识水 中牟新区第八初级中学

2025
经验交

流
中学化学 市级 王义

郑州市基础教

育教学研究室

郑州市基础教

育教学研究室
固本强基重三新，提质增效促发展 郑州市第五十七中学

2025
经验交

流
中学化学 市级 武丹

郑州市基础教

育教学研究室

郑州市基础教

育教学研究室
化学工艺流程试题备考策略 郑州市第一〇一中学

2025
经验交

流
中学化学 市级 刘玲玲

郑州市基础教

育教学研究室

郑州市基础教

育教学研究室
如何成长为化学名师 郑州市第五高级中学

2025
经验交

流
中学化学 市级 梁明生

郑州市基础教

育教学研究室

郑州市基础教

育教学研究室
无机物之间转化备考策略 荥阳市高级中学

2025
经验交

流
中学化学 市级 姬超

郑州市基础教

育教学研究室

郑州市基础教

育教学研究室
选择试题分析与对策 新郑市教师发展中心

2025
经验交

流
中学化学 市级 李珍

郑州市基础教

育教学研究室

郑州市基础教

育教学研究室
科学探究 实践育人

郑州市郑东新区基础教育教学研究

室

2025
经验交

流
中学化学 市级 李凯洁

郑州市基础教

育教学研究室

郑州市基础教

育教学研究室
水的净化 经开区龙飞中学

2025
经验交

流
中学化学 市级 范佳馨

郑州市基础教

育教学研究室

郑州市基础教

育教学研究室
善假于物，勇攀高峰——再探氧气 郑州丽水外国语学校

2025 观摩课 中学化学
协作

区级
朱春卉

高中第一教研

共同体

郑州市基础教

育教学研究室

核心素养导向下高中化学课堂教学模式与课

程建设的协同发展
郑州市第十六高级中学

2025
经验交

流
中学化学

协作

区级
陈沛华

高中第一教研

共同体

郑州市基础教

育教学研究室

基于高中化学竞赛对高考的指导作用的研究

–氢键与物质性质
郑州市第一中学

2025
经验交

流
中学化学

协作

区级
谢振超

高中第二教研

共同体

郑州市基础教

育教学研究室
关于高中化学考试命题的思考与实践 郑州市第六高级中学

2025 观摩课 中学化学
协作

区级
王琼曼

高中第三教研

共同体

郑州市基础教

育教学研究室

融入国家安全观的单元教学设计以“沉淀溶

解平衡”为例
郑州市第四高级中学



中学生物

2025
经验交

流
中学化学

协作

区级
康忠梦

高中第三教研

共同体

郑州市基础教

育教学研究室
高三复习：沉淀-溶解平衡 郑州市第四高级中学

2025 观摩课 中学化学
协作

区级
汪星宇

高中第四教研

共同体

郑州市基础教

育教学研究室
化学反应能量转化的重要应用 ——化学电池 郑州市第七高级中学

2025
经验交

流
中学化学

协作

区级
黄光红

高中第四教研

共同体

郑州市基础教

育教学研究室

锚定核心素养，赋能高效备考——高二化学

期末命题与复习策略
郑州市第七高级中学

2025 观摩课 中学化学
协作

区级
李船

高中第五教研

共同体

郑州市基础教

育教学研究室
基于科学家精神培育的化学史情境创设策略 郑州市第九中学

2025 观摩课 中学化学
协作

区级
杜柯欣

高中第六教研

共同体

郑州市基础教

育教学研究室
铁盐与亚铁盐 郑州市第五高级中学

2025
经验交

流
中学化学

协作

区级
吕存正

高中第七教研

共同体

郑州市基础教

育教学研究室
高中化学结构化命题的探索与实践 郑州市第十九高级中学

2025 观摩课 中学化学
协作

区级
王闪闪

高中第八教研

共同体

郑州市基础教

育教学研究室

解秘烟花后的“无形之手”-基于真实情景再

探二氧化硫性质
郑州中学

2025
经验交

流
中学化学

协作

区级
刘婷婷

高中第八教研

共同体

郑州市基础教

育教学研究室

基于化学学科核心素养发展的教学设计—以

“醛的结构与性质”为例
郑州市第五十六高级中学

年度 类别 学科 级别
获奖人

姓名
主办单位 发证单位 课程题目 获奖人单位

2025 观摩课 中学生物 市级 邢文萍
郑州市基础教

育教学研究室

郑州市基础教

育教学研究室
生物圈 郑州外国语中学

2025 观摩课 中学生物 市级 邢文瑞
郑州市基础教

育教学研究室

郑州市基础教

育教学研究室
免疫系统的组成和功能 郑州市第九中学



2025
经验交

流
中学生物 市级 郭金璐

郑州市基础教

育教学研究室

郑州市基础教

育教学研究室
复习备考经验交流 郑州市管城回族区外国语学校

2025
经验交

流
中学生物 市级 张佳佳

郑州市基础教

育教学研究室

郑州市基础教

育教学研究室
七年级教情学情调研质量分析与启示 郑州龙门实验学校

2025
经验交

流
中学生物 市级 王 丽

郑州市基础教

育教学研究室

郑州市基础教

育教学研究室
新教材使用经验分享 郑州市第一二二中学

2025
经验交

流
中学生物 市级 连亚辉

郑州市基础教

育教学研究室

郑州市基础教

育教学研究室

逻辑学视域下的生物备考策略——依据命题

规律优化解题路径
郑州中学

2025
经验交

流
中学生物 市级 贾诗雨

郑州市基础教

育教学研究室

郑州市基础教

育教学研究室

以教育技术为桥，探生物教学新径——美国

课堂带来的大单元教学思考
郑州市第四十七中学

2025
经验交

流
中学生物 市级 张聪利

郑州市基础教

育教学研究室

郑州市基础教

育教学研究室
新教材《分子与细胞》高频疑问再归纳 郑州市第九中学

2025
经验交

流
中学生物 市级 陈俊伟

郑州市基础教

育教学研究室

郑州市基础教

育教学研究室

教考衔接，提升科学探究核心素养 ——以河

南省 2025 年普通高中学业水平选择性考试

试题为例

河南省实验中学

2025
经验交

流
中学生物 市级 张祎楠

郑州市基础教

育教学研究室

郑州市基础教

育教学研究室
心怀方向 眼中有生 踏径而行

新郑一中

2025
经验交

流
中学生物 市级 宋战胜

郑州市基础教

育教学研究室

郑州市基础教

育教学研究室
一测32题分析报告及备考经验交流 郑州市第四高级中学

2025
经验交

流
中学生物 市级 刘惠敏

郑州市基础教

育教学研究室

郑州市基础教

育教学研究室
一测33题分析报告及备考经验交流 郑州市第七高级中学

2025 观摩课 中学生物
协作

区级
李 娟

高中第一教研

共同体

郑州市基础教

育教学研究室
酶的特性 郑州市第十六高级中学

2025 观摩课 中学生物
协作

区级
张 玉

高中第一教研

共同体

郑州市基础教

育教学研究室
细胞中的元素和化合物 郑州市第三十六中学



初中道德与法治

年度 类别 学科 级别
获奖人

姓名
主办单位 发证单位 课程题目 获奖人单位

2025 观摩课
道德与法

治
市级 呼赛平

郑州市基础教
育教学研究室

郑州市基础教
育教学研究室

捍卫国家利益
郑州高新技术产业开发区行知中

学

2025
经验交

流
思想政治 市级 张同秀

郑州市基础教
育教学研究室

郑州市基础教
育教学研究室

构建教研新生态，彰显育人使命担当 郑州市第九中学

2025
经验交

流
道德与法

治
市级 张玉凤

郑州市基础教
育教学研究室

郑州市基础教
育教学研究室

“卡路里陷阱”中的时政育人实践 郑州枫杨外国语学校

2025
经验交

流
道德与法

治
市级 郭淑琴

郑州市基础教
育教学研究室

郑州市基础教
育教学研究室

从“小切口”看见“大世界”
二七区教育发展研究中心教学研

究室

2025
经验交

流
道德与法

治
市级 李晓丽

郑州市基础教
育教学研究室

郑州市基础教
育教学研究室

以时政为窗，启青春之志——中小学时政论坛
的价值解读

巩义市教师发展中心

2025
经验交

流
道德与法

治
市级 杨苏娟

郑州市基础教
育教学研究室

郑州市基础教
育教学研究室

减负落地，提质进阶——学段衔接下的思政课
减负增效要点

郑州市第五十八中学

2025
经验交

流
道德与法

治
市级 李涵清

郑州市基础教
育教学研究室

郑州市基础教
育教学研究室

贯通小初学段，共育法治素养 郑州市第七十中学

2025
经验交

流
道德与法

治
市级 许晓茜

郑州市基础教
育教学研究室

郑州市基础教
育教学研究室

聚焦核心素养 提升教学质量 郑州经济技术开发区实验中学

2025
经验交

流
道德与法

治
市级 冯雨瑾

郑州市基础教
育教学研究室

郑州市基础教
育教学研究室

聚焦素养落地 深耕学情赋能 郑州市回民初级中学



2025
经验交

流
道德与法

治
市级 王小妮

郑州市基础教
育教学研究室

郑州市基础教
育教学研究室

聚焦中考定靶心 “加减乘除”提效能 荥阳市飞龙路学校

高中思想政治

年度 类别 学科 级别
获奖人

姓名
主办单位 发证单位 课程题目 获奖人单位

2025 观摩课 思想政治 市级 李春光 郑州市基础教

育教学研究室

郑州市基础教

育教学研究室

实现中华民族伟大复兴的中国梦 郑州市第四高级中学

2025 经验交

流

思想政治 市级 王政强 郑州市基础教

育教学研究室

郑州市基础教

育教学研究室

静水流深 久久为功——关于《实现中华民族

伟大复兴的中国梦》课例点评

郑州市第四高级中学

2025 经验交

流

思想政治 市级 郭伟伟 郑州市基础教

育教学研究室

郑州市基础教

育教学研究室

以结构化方式增强高中思政课引领力——2024

-2025学年思想政治学科结构化的考情分析和

课堂教学建议

郑州中学

2025 经验交

流

思想政治 市级 刘影 郑州市基础教

育教学研究室

郑州市基础教

育教学研究室

通达思政学科本质 创新素养培育路径——

2026年思想政治学科高效备考的结构化策略

郑州市第四十七高级中学

2025 经验交

流

思想政治 市级 马新力 郑州市基础教

育教学研究室

郑州市基础教

育教学研究室

结构化赋能思维品质提升——高三一轮复习课

例

郑州市第七高级中学

2025 经验交

流

思想政治 市级 焦秋洪 郑州市基础教

育教学研究室

郑州市基础教

育教学研究室

聚焦思维品质 注重实践育人——2025年6月河

南省普通高校招生选考政治试题结构化分析

河南省实验中学

2025 经验交

流

思想政治 市级 樊建浩 郑州市基础教

育教学研究室

郑州市基础教

育教学研究室

基于结构化思维的思想政治试题解析——2026

年郑州市高三一测思想政治试题分析

郑州市第七高级中学

2025 经验交

流

思想政治 市级 冯宝霞 郑州市基础教

育教学研究室

郑州市基础教

育教学研究室

依课标深耕大单元复习 以核心议题促素养落

地——结构化赋能高三二轮复习的校本实践

郑州市第九中学



中学历史

年度 类别 学科 级别
获奖人姓

名
主办单位 发证单位 课程题目 获奖人单位

2025
经验交
流

中学历史 市级 张玉华
郑州市基础教
育教学研究室

郑州市基础教
育教学研究室

2025年高考试题分析及备考建议 郑州市第十七高级中学

2025
经验交
流

中学历史 市级 张黎阳
郑州市基础教
育教学研究室

郑州市基础教
育教学研究室

2025届高三备考的经验及反思 郑州市第九高级中学

2025
经验交
流

中学历史 市级 帖艳萍
郑州市基础教
育教学研究室

郑州市基础教
育教学研究室

2026届高三复习备考计划及实施路径 荥阳市实验高级中学

2025
经验交
流

中学历史 市级 张玉华
郑州市基础教
育教学研究室

郑州市基础教
育教学研究室

高中新课程过程性测试命题规范 郑州市第十七高级中学

2025
经验交
流

中学历史 市级 朱奎鹏
郑州市基础教
育教学研究室

郑州市基础教
育教学研究室

新课程试题命制的规范和要求 郑州市第一零一高级中学

2025
经验交
流

中学历史 市级 位晓丹
郑州市基础教
育教学研究室

郑州市基础教
育教学研究室

高中历史命题的实践和思考 郑州市第二高级中学

2025
经验交
流

中学历史 市级 刘一鸣
郑州市基础教
育教学研究室

郑州市基础教
育教学研究室

高中新课程高考命题思路解析 郑州市第五十六高级中学

2025
经验交
流

中学历史 市级 袁富强
郑州市基础教
育教学研究室

郑州市基础教
育教学研究室

高中历史命题的原则和技术路径 郑州市基础教育教学研究室

2025
经验交
流

中学历史 市级 石翠芳
郑州市基础教
育教学研究室

郑州市基础教
育教学研究室

初中历史新教材有效落实的途径和方法 河南师范大学附属中学



2025
经验交
流

中学历史 市级 袁富强
郑州市基础教
育教学研究室

郑州市基础教
育教学研究室

初中历史教学评三位一体的有效措施 郑州市基础教育教学研究室

2025
经验交
流

中学历史 市级 朱奎鹏
郑州市基础教
育教学研究室

郑州市基础教
育教学研究室

郑州市 2026 年高三一测试题分析 郑州市一零一高级中学

2025
经验交
流

中学历史 市级 尚姗姗
郑州市基础教
育教学研究室

郑州市基础教
育教学研究室

2026 届高三二轮复习备考思路 郑州市第十一高级中学

2025
经验交
流

中学历史 市级 袁富强
郑州市基础教
育教学研究室

郑州市基础教
育教学研究室

郑州市高三一测命题意图及备考建议 郑州市基础教育教学研究室

2025
经验交
流

中学历史 市级 乔二虎
郑州市基础教
育教学研究室

郑州市基础教
育教学研究室

基于学业质量标准的试题分析与教学建议 郑州市基础教育教学研究室

2025
经验交
流

中学历史 市级 李娜
郑州市基础教
育教学研究室

郑州市基础教
育教学研究室

单元教学设计的五维优化策略 郑州市金水区教育教师发展中心

2025
经验交
流

中学历史 市级 秦晓燕
郑州市基础教
育教学研究室

郑州市基础教
育教学研究室

初中历史跨学科主题学习设计与实施 郑州市中原区教学研究室

2025
经验交
流

中学历史 市级 郭祥丽
郑州市基础教
育教学研究室

郑州市基础教
育教学研究室

解析中招历史考情 领航教学新征程
郑州市二七区教育发展研究中心教

学研究室

2025
经验交
流

中学历史 市级 樊玉红
郑州市基础教
育教学研究室

郑州市基础教
育教学研究室

鉴往知来：见·思·行——七、八、九年级贯
通式评价与教学的思考

郑州枫杨外国语学校

2025
经验交
流

中学历史 市级 陶杰
郑州市基础教
育教学研究室

郑州市基础教
育教学研究室

做彼此成长的贡献者 郑州市第七十三中学

2025 观摩课 中学历史 市级 江楠 郑州市基础教

育教学研究室

郑州市基础教

育教学研究室

探寻中国道路——中国早期现代化探索与民族

危机加剧
郑州市第八十中学

2025 观摩课 中学历史 市级 程真 郑州市基础教

育教学研究室

郑州市基础教

育教学研究室

新民主主义革命的兴起——从重大历史题材影

视剧中探寻红色文化的历史基因
郑州群英中学



2025 观摩课 中学历史 市级 王莎莎 郑州市基础教

育教学研究室

郑州市基础教

育教学研究室

毛泽东开辟井冈山道路——追寻红色印记，以

独立精神开辟特色信仰之路
郑州市第一二二中学

2025 观摩课 中学历史 市级 刘志华 郑州市基础教

育教学研究室

郑州市基础教

育教学研究室

音乐铭刻抗战历史，旋律奏响时代强音——歌

声里的中华民族抗战
中牟县轩顺街学校

2025 观摩课 中学历史 市级 张慧 郑州市基础教

育教学研究室

郑州市基础教

育教学研究室

“中”字千年话河南——解码河南“中文化”

的基因
郑州市实验外国语学校

2025 观摩课 中学历史 市级 刘志华 郑州市基础教

育教学研究室

郑州市基础教

育教学研究室

“典籍读史”——品读《东京梦华录》，解码

北宋汴京万象
中牟县轩顺街学校

2025 观摩课 中学历史 市级 徐妍妍 郑州市基础教

育教学研究室

郑州市基础教

育教学研究室
舌尖上的管城东西大街 郑州市回民中学

2025 观摩课 中学历史 市级 李慧源
郑州市基础教
育教学研究室

郑州市基础教
育教学研究室

资本主义制度的全球扩展与碰撞 郑州实验外国语学校

2025 观摩课 中学历史 市级 邹原
郑州市基础教
育教学研究室

郑州市基础教
育教学研究室

五四运动 郑州市第十一初级中学

2025 观摩课 中学历史 市级 吴皓洁
郑州市基础教
育教学研究室

郑州市基础教
育教学研究室

三国鼎立 郑州市第八十六中学

2025 观摩课 中学历史
协作
区级

李倩倩
高中第一教研

共同体
郑州市基础教
育教学研究室

五四运动与中国共产党的诞生 河南省郑州市第三十六中学

2025 观摩课 中学历史
协作
区级

任睿佳
高中第二教研

共同体
郑州市基础教
育教学研究室

两宋的政治和军事 郑州市第一〇三高级中学

2025 观摩课 中学历史
协作
区级

高金岩
高中第二教研

共同体
郑州市基础教
育教学研究室

清前中期的鼎盛与危机 郑州市第一〇三高级中学

2025 观摩课 中学历史
协作
区级

方敬文
高中第三教研

共同体
郑州市基础教
育教学研究室

全球联系的初步建立与世界格局的演变 郑州市京广实验学校

2025 观摩课 中学历史
协作
区级

鲁帆
高中第三教研

共同体
郑州市基础教
育教学研究室

隋唐的制度变化与创新 郑州市郑东新区外国语中学



2025 观摩课 中学历史
协作
区级

罗扬
高中第四教研

共同体
郑州市基础教
育教学研究室

清朝前中期的鼎盛和危机 郑州市第七高级中学

2025 观摩课 中学历史
协作
区级

王毅诚
高中第四教研

共同体
郑州市基础教
育教学研究室

清朝前中期的鼎盛和危机 郑州市第七高级中学

2025 观摩课 中学历史
协作
区级

巴索兮
高中第五教研

共同体
郑州市基础教
育教学研究室

社会主义建设在探索中曲折发展 郑州市第十七高级中学

2025 观摩课 中学历史
协作
区级

李嘉昕
高中第六教研

共同体
郑州市基础教
育教学研究室

明至清中叶的经济与文化 郑州市第五高级中学

2025 观摩课 中学历史
协作
区级

杨兰
高中第七教研

共同体
郑州市基础教
育教学研究室

南京国民政府的统治和中国共产党开辟革命新
道路

郑州啟思中学

2025 观摩课 中学历史
协作
区级

宋静静
高中第七教研

共同体
郑州市基础教
育教学研究室

中古时期的欧洲 郑州市第十八中学

2025
经验交
流

中学历史
协作
区级

赵剑锋
高中第五教研

共同体
郑州市基础教
育教学研究室

洞察·重构·升华——2026年省实验中学高考
历史二轮复习规划分享交流

河南省实验中学

2025
经验交
流

中学历史
协作
区级

张金超
高中第六教研

共同体
郑州市基础教
育教学研究室

历史开放性试题的系统化研究 郑州市第五高级中学

2025
经验交
流

中学历史
协作
区级

刘一鸣
高中第八教研

共同体
郑州市基础教
育教学研究室

奋楫笃行，减负提质：三新背景下“一课一研
”的路径探索

郑州市第五十六高级中学

2025
经验交
流

中学历史
协作
区级

张梦梦
高中第八教研

共同体
郑州市基础教
育教学研究室

融通·贯通·精通：高三历史一轮复习通史导
学案设计与实践

郑州中学



中学地理

年度 类别 学科 级别
获奖人姓

名
主办单位 发证单位 课程题目 获奖人单位

2025
经验交
流

中学地理 市级 秦龙洋
郑州市基础教
育教学研究室

郑州市基础教
育教学研究室

2025年高考地理试题分析及备考建议 郑州市第七高级中学

2025
经验交
流

中学地理 市级 周永帅
郑州市基础教
育教学研究室

郑州市基础教
育教学研究室

新高考背景下2026年郑州市高三一测地理试题
分析及备考建议

郑州市第七高级中学

2025
经验交
流

中学地理 市级 王高龙
郑州市基础教
育教学研究室

郑州市基础教
育教学研究室

立足变化寻方法，锚定素养促成长——高二地
理期末质量预测分析

郑州市第一〇一中学

2025
经验交
流

中学地理 市级 马可
郑州市基础教
育教学研究室

郑州市基础教
育教学研究室

水圈、大气圈、岩石圈的相互作用 郑州市第二高级中学

2025
经验交
流

中学地理 市级 杨梦茹
郑州市基础教
育教学研究室

郑州市基础教
育教学研究室

高三人文地理的复习策略 郑州市第四十七高级中学

2025
经验交
流

中学地理 市级 张秋红
郑州市基础教
育教学研究室

郑州市基础教
育教学研究室

“ 三新” 背景下高中区域地理复习备考策略
郑州市第四十七高级中学

2025
经验交
流

中学地理 市级 张烨
郑州市基础教
育教学研究室

郑州市基础教
育教学研究室

破解高考地理之地方性分异 郑州市第十一中学

2025
经验交
流

中学地理 市级 韩延峰
郑州市基础教
育教学研究室

郑州市基础教
育教学研究室

聚焦热点，巧用案例，活化区域地理课堂——
以“西亚和北非”教学为例

中牟县第一高级中学

2025
经验交
流

中学地理 市级 董英豪
郑州市基础教
育教学研究室

郑州市基础教
育教学研究室

整体性思维之自然界对干扰的响应 郑州外国语学校

2025 经验交 中学地理 市级 宋华坤 郑州市基础教 郑州市基础教 深化教考衔接，助力素养落地——2025年郑州 郑州市二七区教育发展研究中



流 育教学研究室 育教学研究室 市地理学科中考质量分析 心教学研究室

2025
经验交
流

中学地理 市级 刘会霞
郑州市基础教
育教学研究室

郑州市基础教
育教学研究室

初中地理学业水平考试的命题原则与规划 郑州市第七初级中学

2025
经验交
流

中学地理 市级 张华
郑州市基础教
育教学研究室

郑州市基础教
育教学研究室

初中地理微专题复习策略研究——以能源的开
发与利用为案例

郑州市第七初级中学

2025
经验交
流

中学地理 市级 刘蔚
郑州市基础教
育教学研究室

郑州市基础教
育教学研究室

双减背景下初中地理学情教情分析及教学对策
郑州市金水区教育教师发展中

心

2025 观摩课 中学地理
协作
区级

李瑶瑶
高中第一教研

共同体
郑州市基础教
育教学研究室

常见地貌类型——风沙地貌 郑州航空港第一高级中学

2025 观摩课 中学地理
协作
区级

张倩红
高中第二教研

共同体
郑州市基础教
育教学研究室

海水的性质 郑州市第二十八高级中学

2025 观摩课 中学地理
协作
区级

王蓉丽
高中第二教研

共同体
郑州市基础教
育教学研究室

土壤 郑州市第六高级中学

2025 观摩课 中学地理
协作
区级

崔国松
高中第三教研

共同体
郑州市基础教
育教学研究室

热力环流 郑州市郑东新区外国语中学

2025 观摩课 中学地理
协作
区级

陈安祺
高中第三教研

共同体
郑州市基础教
育教学研究室

地球的圈层结构 郑州市第四高级中学

2025 观摩课 中学地理
协作
区级

张峻琳
高中第四教研

共同体
郑州市基础教
育教学研究室

一江清水，两段传奇 郑州市第七高级中学

2025 观摩课 中学地理
协作
区级

范訸嘉
高中第四教研

共同体
郑州市基础教
育教学研究室

探秘四姑娘山，解析地异密码——地方性分异
规律

清华附中郑州学校

2025 观摩课 中学地理
协作
区级

郭长哲
高中第五教研

共同体
郑州市基础教
育教学研究室

二轮复习“农业专题”构建 郑州市第一〇六高级中学



2025 观摩课 中学地理
协作
区级

王伟栋
高中第六教研

共同体
郑州市基础教
育教学研究室

探秘绿石林：解码地方性分异规律 郑州市第十一中学

2025 观摩课 中学地理
协作
区级

刘会娟
高中第六教研

共同体
郑州市基础教
育教学研究室

植被 郑州航空港区高级中学

2025 观摩课 中学地理
协作
区级

杜甫英
高中第七教研

共同体
郑州市基础教
育教学研究室

土壤 郑州市陇海中学

2025 观摩课 中学地理
协作
区级

杨艳妮
高中第七教研

共同体
郑州市基础教
育教学研究室

赏长江胜景，学河流地貌的发育 郑州市第七十四中学

2025 观摩课 中学地理
协作
区级

曹博文
高中第八教研

共同体
郑州市基础教
育教学研究室

土壤 郑州外国语学校

2025 观摩课 中学地理
协作
区级

乾双萍
高中第八教研

共同体
郑州市基础教
育教学研究室

东南亚 郑州外国语新枫杨学校

2025
经验交
流

中学地理
协作
区级

卢梦雯
高中第一教研

共同体
郑州市基础教
育教学研究室

创新校本教研机制，破解跨学科教学难题 郑州市明新中学

2025
经验交
流

中学地理
协作
区级

崔迪
高中第五教研

共同体
郑州市基础教
育教学研究室

三新背景下的高中地理二轮复习策略探讨 河南省实验文博学校



小学道德与法治

年度 类别 学科 级别
获奖人
姓名

主办单位 发证单位 课程题目 获奖人单位

2026 观摩课
道德与法

治
市级 梁占红

郑州市基础教育
教学研究室

郑州市基础教育
教学研究室

我们神圣的国土 郑州中学附属小学

2026
经验交
流

道德与法
治

市级 石冬晓
郑州市基础教育
教学研究室

郑州市基础教育
教学研究室

学段贯通，梯次育人——中小学思政课
一体化备课的实践路径与经验提炼

郑州大学实验小学

小学语文

年度 类别 学科 级别
获奖人
姓名

主办单位 发证单位 课程题目 获奖人单位

2025 观摩课 小学语文 市级 陈利旗
郑州市基础教育

教学研究室
郑州市基础教育

教学研究室
《b p m f》 中原区互助路小学

2025 观摩课 小学语文 市级 焦梦雪
郑州市基础教育

教学研究室
郑州市基础教育

教学研究室
《坐井观天》 经开区六一小学

2025 观摩课 小学语文 市级 金星
郑州市基础教育

教学研究室
郑州市基础教育

教学研究室
《夜间飞行的秘密》 金水区文化路第一小学

2025 观摩课 小学语文 市级 王一帆
郑州市基础教育

教学研究室
郑州市基础教育

教学研究室
《习作：笔尖流出的故事》 高新区外国语小学

2025
经验
交流

小学语文 市级 王文娜
郑州市基础教育

教学研究室
郑州市基础教育

教学研究室
《让语文学习自然发生：小幼衔接的
“儿童立场”与“趣味路径”》

中原区互助路小学

2025
经验
交流

小学语文 市级 刘俊彦
郑州市基础教育

教学研究室
郑州市基础教育

教学研究室
《儿童为本 科学衔接——小幼联动
教研推进入学适应的学校探索》

二七区政通路小学



小学数学、小学科学

年度 类别 学科 级别 获奖人姓
名 主办单位 发证单位 课程题目 获奖人单位

2025 观摩课 小学数学 市级 李媛
郑州市基础教育教学

研究室

郑州市基础教育教学研

究室
《有趣的密铺》 管城区创新街小学

2025 观摩课 小学数学 市级 郑冬芳
郑州市基础教育教学

研究室

郑州市基础教育教学研

究室
《平均数》 郑东新区永昌小学

2025 观摩课 小学数学 市级 郝雅琦
郑州市基础教育教学

研究室

郑州市基础教育教学研

究室
《猜数游戏》 惠济区实验小学

2025 观摩课 小学数学 市级 段傲颖
郑州市基础教育教学

研究室

郑州市基础教育教学研

究室
《绘制校园平面图——平面图分享会》 惠济区开元路小学

2025 观摩课 小学科学 市级 张雨
郑州市基础教育教学

研究室

郑州市基础教育教学研

究室
《地球的形状》

郑州市第四十七中初级中学

小学部(中州校区)

2025 观摩课 小学科学 市级 王璐瑶
郑州市基础教育教学

研究室

郑州市基础教育教学研

究室
《地壳运动》 二七区长江东路小学校

2025 经验交流 小学数学 市级 黄锐
郑州市基础教育教学

研究室

郑州市基础教育教学研

究室
《教学案例分析》 中原区锦绣小学

2025 经验交流 小学数学 市级 位惠女
郑州市基础教育教学

研究室

郑州市基础教育教学研

究室

《北师大版小学数学三年级上册新教材

解读》
河南省第二实验中学小学部

2025 经验交流 小学数学 市级 侯英敏
郑州市基础教育教学

研究室

郑州市基础教育教学研

究室

《游戏启智，项目育人——如何在综合

与实践教学中落实新课标精神》
惠济区教师发展中心

2025 经验交流 小学数学 市级 赵慧君
郑州市基础教育教学

研究室

郑州市基础教育教学研

究室
《基于标准 立体测评》

管城回族区教育教学研究中

心

2025 经验交流 小学数学 市级 李娜
郑州市基础教育教学

研究室

郑州市基础教育教学研

究室
《坚守评价 让改进持续发生》

郑州实验外国语第一附属小

学

2025 经验交流 小学科学 市级 蔡瑞敏
郑州市基础教育教学

研究室

郑州市基础教育教学研

究室

《以创新实践筑牢根基 用科技教育点

亮未来》
郑东新区蒲公英小学

2025 经验交流 小学科学 市级 温慧
郑州市基础教育教学

研究室

郑州市基础教育教学研

究室

《科技赋能成长，储备赠与未来的温暖

力量》
中原区建设路小学



小学英语

年度 类别 学科 级别
获奖人
姓名

主办单位 发证单位 课程题目 获奖人单位

2026 观摩课 小学英语 市级 元 晨
郑州市基础教
育教学研究室

郑州市基础教育教
学研究室

人教四上
Unit 5 The weather and us

Part A Let’s talk
新密市市直第三小学

2026 观摩课 小学英语 市级 丁涵怡
郑州市基础教
育教学研究室

郑州市基础教育教
学研究室

人教四上
Unit 5 The weather and us

Part A Let’s learn

郑州经济技术开发区艺术小
学

2026 观摩课 小学英语 市级 朱艺玮
郑州市基础教
育教学研究室

郑州市基础教育教
学研究室

人教四上
Unit 5 The weather and us

Part A Let’s spell
郑州市惠济区迎宾路小学

2026
经验
交流

小学英语 市级 谢 俊
郑州市基础教
育教学研究室

郑州市基础教育教
学研究室

Mooncakes makers，culture
keepers小学英语主题式跨学科教学

经验分享

郑州市郑东新区基础教育教
学研究室

体育学科

年度 类别 学科 级别
获奖人
姓名

主办单位 发证单位 课程题目 获奖人单位

2026 经验交流 体育与健康 市级 张俊
郑州市基础教
育教学研究室

郑州市基础教育教
学研究室

立足区域实际，创新教研机制，共
促体质健康全面发展

郑州市中原区教育发展
中心

2026 经验交流 体育与健康 市级 李哲
郑州市基础教
育教学研究室

郑州市基础教育教
学研究室

以黄河杯燃运动激情，以基本功铸

育人匠心
郑州第四高级中学

中小学音乐

年度 类别 学科 级别 获奖人姓名 主办单位 发证单位 课程题目 获奖人单位

2025 观摩课 音乐 市级 王慧锋
郑州市基础教
育教学研究室

郑州市基础教育教学
研究室

《中华人民共和国国歌》
荥阳市第一小学

2025 观摩课 音乐 市级 陈露
郑州市基础教
育教学研究室

郑州市基础教育教学
研究室

《中华人民共和国国歌》
金水区文化路第一小学

翰林校区

2025 观摩课 音乐 市级 张明蕾
郑州市基础教
育教学研究室

郑州市基础教育教学
研究室

《中华人民共和国国歌》
经开区蝶湖小学



2025 观摩课 音乐 市级 王梦怡
郑州市基础教
育教学研究室

郑州市基础教育教学
研究室

《中华人民共和国国歌》
郑州市郑东新区龙子湖

小学

2025 观摩课 音乐 市级 朱翠勤
郑州市基础教
育教学研究室

郑州市基础教育教学
研究室

《中华人民共和国国歌》
新密市金凤路初级中学

2025 观摩课 音乐 市级 赵佳琪
郑州市基础教
育教学研究室

郑州市基础教育教学
研究室

《国之强音，时代的力量—
国歌》

郑州市郑开学校

2025 观摩课 音乐 市级 张睿谦
郑州市基础教
育教学研究室

郑州市基础教育教学
研究室

《国之当歌：动机孕育信仰
》

郑州市第九中学

2025 观摩课 音乐 市级 刘玲玲
郑州市基础教
育教学研究室

郑州市基础教育教学
研究室

《龙里格龙》
清华附中郑州学校

2025 经验交流 音乐 市级 杨君磊
郑州市基础教
育教学研究室

郑州市基础教育教学
研究室

《中小学戏曲教学设计与实
施》

郑州市金水区纬五路
第一小学

美术学科

年度 类别 学科 级别
获奖人
姓名

主办单位 发证单位 课程题目 获奖人单位

2025 观摩课 美术 市级 赵丽
郑州市基础教育
教学研究室

郑州市基础教育教学
研究室

面塑“棋”遇记
郑州经济技术开发区肖

庄小学

2025 观摩课 美术 市级 李焱
郑州市基础教育
教学研究室

郑州市基础教育教学
研究室

丝语中原画传情
郑州枫杨外国语学校

2025 观摩课 美术
协作区

级
陈杨

郑州市基础教育
教学研究室

郑州市基础教育教学
研究室

质朴与率真—浓郁乡情的视
觉呈现

郑州市第107高级中学

2025 观摩课 美术
协作区

级
段雪妮

郑州市基础教育
教学研究室

郑州市基础教育教学
研究室

质朴与率真—浓郁乡情的视
觉呈现

郑州航空港区第一高级

中学

2025 经验交流 美术
协作区

级
杨希

郑州市基础教育
教学研究室

郑州市基础教育教学
研究室

泥韵花语・指尖造物 ——
仿真黏土艺术工坊

郑州东枫外国语学校

2025 经验交流 美术
协作区

级
王娜

郑州市基础教育
教学研究室

郑州市基础教育教学
研究室

从心出发 向美而行——禅
绕画校本课程研发

郑州市第二十四中学

2025 经验交流 美术
协作区

级
魏芳

郑州市基础教育
教学研究室

郑州市基础教育教学
研究室

AI赋能美术校本课程的实践
探索

郑州外国语新枫杨学
校



信息科技

年度 类别 学科 级别 获奖人姓名 主办单位 发证单位 课程题目 获奖人单位

2025 观摩课 信息科技 市级 朱文洁
郑州市基础教
育教学研究室

郑州市基础教育教学
研究室

《AI识别中草药》
郑州市金水区纬五路第

一小学

2025 观摩课 信息科技 市级 马娟
郑州市基础教
育教学研究室

郑州市基础教育教学
研究室

《“春江水暖鸭先知”——
人工智能预测出行》

郑州群英中学

2025 观摩课 信息科技 市级 贾荣辉
郑州市基础教
育教学研究室

郑州市基础教育教学
研究室

《AI 图像识别助力超市智能
计价》

郑州市第二高级中学

2025 经验交流 信息科技 市级 刘俊星
郑州市基础教
育教学研究室

郑州市基础教育教学
研究室

《以赛促教：信息学竞赛与
中学信息技术课的融合之道

》
郑州市第一中学

心理健康教育

年度 类别 学科 级别
获奖人
姓名

主办单位 发证单位 课程题目 获奖人单位

2025 观摩课
心理健康教

育
市级 陈亚馨

郑州市基础教育

教学研究室

郑州市基础教育教学研

究室
面对欺负怎么办

郑州市金水区优胜

路小学

2025 观摩课
心理健康教

育
市级 李相儒

郑州市基础教育

教学研究室

郑州市基础教育教学研

究室
老师，我会更懂你的心

郑州市第三十四中

学

2025 观摩课
心理健康教

育
市级 陈惠惠

郑州市基础教育

教学研究室

郑州市基础教育教学研

究室
沟通让生活更美好

郑州市第二十八高

级中学

2025 观摩课
心理健康教

育
市级 王岱湘

郑州市基础教育

教学研究室

郑州市基础教育教学研

究室
做更好的自己

郑州市郑东新区康

平小学

2025 观摩课
心理健康教

育
市级 刘静怡

郑州市基础教育

教学研究室

郑州市基础教育教学研

究室
种出我的优势之花

郑州市第五十四中

学

2025 观摩课
心理健康教

育
市级 赵雅琪

郑州市基础教育

教学研究室

郑州市基础教育教学研

究室
点亮我的优势星空

郑州市第四十一高

级中学

2025 观摩课
心理健康教

育
市级 董炳旭

郑州市基础教育

教学研究室

郑州市基础教育教学研

究室
不做生气小火山

郑州市中原区互助

路小学

2025 观摩课
心理健康教

育
市级 陈艺

郑州市基础教育

教学研究室

郑州市基础教育教学研

究室
当愤怒来袭

郑州市中原区锦江

中学

2025 观摩课
心理健康教

育
市级 田青

郑州市基础教育

教学研究室

郑州市基础教育教学研

究室

愤怒的火山：与内心的炽热对

话

郑州市第四高级中

学

2025 观摩课
心理健康教

育

协作区

级
程赛

高中第五教研共

同体

郑州市基础教育教学研

究室
换个角度，解放心情

郑州市第七高级中

学



2025 经验交流
心理健康教

育
市级 宫大志

郑州市基础教育

教学研究室

郑州市基础教育教学研

究室

育人之本，育心为基：教育功

能视角下的中小学心育工作

郑州市基础教育教

学研究室

2025 经验交流
心理健康教

育
市级 王娟

郑州市基础教育

教学研究室

郑州市基础教育教学研

究室

小初高“认识自我”课程的系

统化探索与教学实践

郑州市郑东新区基

础教育教学研究室

2025 经验交流
心理健康教

育
市级 马慧园

郑州市基础教育

教学研究室

郑州市基础教育教学研

究室

贯通学段 精准育心：小初高

一体化“情绪调适”课程的探

索与实践

郑州市中原区教育

发展中心

2025 经验交流
心理健康教

育
市级 宫大志

郑州市基础教育

教学研究室

郑州市基础教育教学研

究室

心理健康教育活动的组织与实

施

郑州市基础教育教

学研究室

2025 经验交流
心理健康教

育

协作区

级
王娟

高中第二教研共

同体

郑州市基础教育教学研

究室

郑东新区中小学生心理健康“

一生一策”的系统化实践

郑东新区基础教育

教学研究室

2025 经验交流
心理健康教

育

协作区

级
张志丹

高中第二教研共

同体

郑州市基础教育教学研

究室

聚焦普查与档案管理 共研心

育新路径

郑州市第一〇一中

学

2025 经验交流
心理健康教

育

协作区

级
郝盈雪

高中第二教研共

同体

郑州市基础教育教学研

究室

从“数据”到“关怀”——心

理普查后工作的系统化探索与

思考

郑州市第五高级中

学

2025 经验交流
心理健康教

育

协作区

级
李一凡

高中第五教研共

同体

郑州市基础教育教学研

究室

从“问题”到“解决”：焦点

解决短期治疗的理论与应用
郑州外国语学校

2025 经验交流
心理健康教

育

协作区

级
鲁帅

高中第五教研共

同体

郑州市基础教育教学研

究室

心理课课堂观察活动的组织与

实施

郑州市实验高级中

学

2025 观摩课
心理健康教

育
市级 陈亚馨

郑州市基础教育

教学研究室

郑州市基础教育教学研

究室
面对欺负怎么办

郑州市金水区优胜

路小学

2025 观摩课
心理健康教

育
市级 李相儒

郑州市基础教育

教学研究室

郑州市基础教育教学研

究室
老师，我会更懂你的心

郑州市第三十四中

学

2025 观摩课
心理健康教

育
市级 陈惠惠

郑州市基础教育

教学研究室

郑州市基础教育教学研

究室
沟通让生活更美好

郑州市第二十八高

级中学

2025 观摩课
心理健康教

育
市级 王岱湘

郑州市基础教育

教学研究室

郑州市基础教育教学研

究室
做更好的自己

郑州市郑东新区康

平小学

2025 观摩课
心理健康教

育
市级 刘静怡

郑州市基础教育

教学研究室

郑州市基础教育教学研

究室
种出我的优势之花

郑州市第五十四中

学

2025 观摩课
心理健康教

育
市级 赵雅琪

郑州市基础教育

教学研究室

郑州市基础教育教学研

究室
点亮我的优势星空

郑州市第四十一高

级中学

2025 观摩课
心理健康教

育
市级 董炳旭

郑州市基础教育

教学研究室

郑州市基础教育教学研

究室
不做生气小火山

郑州市中原区互助

路小学

2025 观摩课
心理健康教

育
市级 陈艺

郑州市基础教育

教学研究室

郑州市基础教育教学研

究室
当愤怒来袭

郑州市中原区锦江

中学

2025 观摩课
心理健康教

育
市级 田青

郑州市基础教育

教学研究室

郑州市基础教育教学研

究室

愤怒的火山：与内心的炽热对

话

郑州市第四高级中

学

2025 观摩课
心理健康教

育

协作区

级
程赛

高中第五教研共

同体

郑州市基础教育教学研

究室
换个角度，解放心情

郑州市第七高级中

学



2025 经验交流
心理健康教

育
市级 宫大志

郑州市基础教育

教学研究室

郑州市基础教育教学研

究室

育人之本，育心为基：教育功

能视角下的中小学心育工作

郑州市基础教育教

学研究室

2025 经验交流
心理健康教

育
市级 王娟

郑州市基础教育

教学研究室

郑州市基础教育教学研

究室

小初高“认识自我”课程的系

统化探索与教学实践

郑州市郑东新区基

础教育教学研究室

2025 经验交流
心理健康教

育
市级 马慧园

郑州市基础教育

教学研究室

郑州市基础教育教学研

究室

贯通学段 精准育心：小初高

一体化“情绪调适”课程的探

索与实践

郑州市中原区教育

发展中心

2025 经验交流
心理健康教

育
市级 宫大志

郑州市基础教育

教学研究室

郑州市基础教育教学研

究室

心理健康教育活动的组织与实

施

郑州市基础教育教

学研究室

2025 经验交流
心理健康教

育

协作区

级
王娟

高中第二教研共

同体

郑州市基础教育教学研

究室

郑东新区中小学生心理健康“

一生一策”的系统化实践

郑东新区基础教育

教学研究室

2025 经验交流
心理健康教

育

协作区

级
张志丹

高中第二教研共

同体

郑州市基础教育教学研

究室

聚焦普查与档案管理 共研心

育新路径

郑州市第一〇一中

学

2025 经验交流
心理健康教

育

协作区

级
郝盈雪

高中第二教研共

同体

郑州市基础教育教学研

究室

从“数据”到“关怀”——心

理普查后工作的系统化探索与

思考

郑州市第五高级中

学

2025 经验交流
心理健康教

育

协作区

级
李一凡

高中第五教研共

同体

郑州市基础教育教学研

究室

从“问题”到“解决”：焦点

解决短期治疗的理论与应用
郑州外国语学校

2025 经验交流
心理健康教

育

协作区

级
鲁帅

高中第五教研共

同体

郑州市基础教育教学研

究室

心理课课堂观察活动的组织与

实施

郑州市实验高级中

学

综合实践、劳动

年度 类别 学科 级别 获奖人姓名 主办单位 发证单位 课程题目 获奖人单位

2025 经验交流
综合实践活

动
市级 杨瑞旭

郑州市基础教育

教学研究室

郑州市基础教育教学

研究室

实践教育：让素养落地生根 郑州市第三十八高级

中学

2025 经验交流 劳动 市级 蒋春荣
郑州市基础教育

教学研究室

郑州市基础教育教学

研究室

深耕劳动教育沃土，共绘育人美

好蓝图

郑州市郑东新区龙翼

小学

2025 经验交流 劳动
市级

刘 宁
郑州市基础教育

教学研究室

郑州市基础教育教学

研究室

让 AI 点亮综合实践，让创造真

实发生

郑州市二七区艺术小

学

2025 经验交流
劳动 市级

邓洁琼

郑州市基础教育

教学研究室

郑州市基础教育教学

研究室

绿意盎然映校园，健康之光耀未

来——郑东新区“绿色点亮生活

，健康护佑生命”主题实践活动

区域经验分享

郑州市郑东新区基础

教育教学研究室

2025 经验交流
劳动 市级

赵杨
郑州市基础教育

教学研究室

郑州市基础教育教学

研究室

劳动教育课程组织方式：理论依

据、当下问题及实践突围

郑州市金水区教师发

展中心

2025 经验交流 劳动 市级 石冬晓 郑州市基础教育 郑州市基础教育教学 新时代背景下郑州高新区“融· 郑州高新区教育文化



教学研究室 研究室 创·育”劳动教育落地模式与实

践路径

体育部教研和智慧教

育发展中心

2025 经验交流 劳动 市级
关春霞

郑州市基础教育

教学研究室

郑州市基础教育教学

研究室
深耕与绽放：做长期主义行动者

郑州市金水区教师发

展中心

2025 经验交流 劳动 市级
朱喜玲

郑州市基础教育

教学研究室

郑州市基础教育教学

研究室

“构建新时代劳动教育服务支持

体系
金水区第二实验小学

2025 经验交流 劳动 市级
蒋春荣

郑州市基础教育

教学研究室

郑州市基础教育教学

研究室

应时而舞踏成长节拍 融慧以行

强劳育根脉

郑州市郑东新区龙翼

小学

2025 经验交流 劳动 市级
赵劲

郑州市基础教育

教学研究室

郑州市基础教育教学

研究室

三位一体:“织锦造艺”劳动教

育体系的校本探索
郑州中原区锦艺小学

2025 经验交流 劳动 市级
王乔梓

郑州市基础教育

教学研究室

郑州市基础教育教学

研究室

四型三阶：破局城市小学劳动教

育困境

郑州管城区创新街小

学

2025 经验交流 劳动 市级
韩继坤

郑州市基础教育

教学研究室

郑州市基础教育教学

研究室

“双师授课”破解劳动教育中的

“难”

郑州中牟县第一初级

中学

幼儿教育

年度 类别 学科 级别 获奖人姓名 主办单位 发证单位 课程题目 获奖人单位

2025 经验交流 幼儿教育 市级 许彦明
郑州市基础教育

教学研究室

郑州市基础教育教学

研究室

从“庆典式活动”到“成长赋能

场”：学前亲子运动节的教育转

型实践研究

郑州高新技术产业开发

区

实验幼儿园

2025 经验交流 幼儿教育 市级 刘 玥
郑州市基础教育

教学研究室

郑州市基础教育教学

研究室

不止是运动 ——课程视域下运

动会的实践探索
郑州市第二实验幼儿园

2025 经验交流 幼儿教育 市级 叶争艳
郑州市基础教育

教学研究室

郑州市基础教育教学

研究室

“野战营地”户外练兵场，让成

长在运动中趣野勇进

信息工程大学第四幼儿

园

2025 经验交流 幼儿教育 市级 王向青
郑州市基础教育

教学研究室

郑州市基础教育教学

研究室

基于体育游戏《打沙包》看幼儿

经验的动态建构与提升
郑州市教工幼儿园

2025 经验交流 幼儿教育 市级 袁 洋
郑州市基础教育

教学研究室

郑州市基础教育教学

研究室

“玩”转上肢力量——基于肌肉

发展的幼儿园体育游戏设计分享
郑州市实验幼儿园

2025 经验交流 幼儿教育 市级 谢鹏娟
郑州市基础教育

教学研究室

郑州市基础教育教学

研究室

从“不敢”到“我会创造”——

以大班“跳马”为例谈对幼儿体

育游戏的思考与实践

郑州经济技术开发区第

一幼儿园

2025 经验交流 幼儿教育 市级 王晓
郑州市基础教育

教学研究室

郑州市基础教育教学

研究室
竹竿跃童趣 传统润童心

郑州市郑东新区秋澄幼

儿园

2025 经验交流 幼儿教育 市级 吕玲
郑州市基础教育

教学研究室

郑州市基础教育教学

研究室

从“我勇敢吗”到“我可以的”

——4岁女孩在5次攀爬游戏中的

突破与内化

郑州经济技术开发区第

一幼儿园



郑州市“”三新实施教师教学关键能力提升学术研讨活动

年度 类别 学科 级别 获奖人姓名 主办单位 发证单位 课程题目 获奖人单位

2025 观摩课 化学 市级 虢萍
郑州市基础教育

教学研究室

郑州市基础教育教学

研究室
酸的“超能力大揭秘” 清华附中秦汉学校

2025 观摩课
人工智能通

识
市级 王恒亮

郑州市基础教育

教学研究室

郑州市基础教育教学

研究室

机器的眼睛——从数学的角度

认识图像
清华大学附属学校

2025 观摩课 音乐 市级 刘玲玲
郑州市基础教育

教学研究室

郑州市基础教育教学

研究室
龙里格龙 清华附中郑州学校

2025 专题报告
人工智能通

识
市级 王东

郑州市基础教育

教学研究室

郑州市基础教育教学

研究室
人工智能的基础素养 清华大学

2025 专题报告
人工智能通

识
市级 常昊南

郑州市基础教育

教学研究室

郑州市基础教育教学

研究室
AI+的清华附中探索与实践 清华大学附属中学

2025 专题报告 命题培训 市级 臧铁军
郑州市基础教育

教学研究室

郑州市基础教育教学

研究室
命题的理论、技术与实践 北京教育考试院

郑州市思政课一体化教学观摩研讨活动

年度 类别 学科 级别 获奖人姓名 主办单位 发证单位 课程题目 获奖人单位

2025 观摩课 幼教 市级 魏尚婷
郑州市基础教育

教学研究室

郑州市基础教育教学

研究室
致敬“造星者” 童心向祖国

郑州市郑东新区宏图街

幼儿园

2025 观摩课 道德与法治 市级 乔会红
郑州市基础教育

教学研究室

郑州市基础教育教学

研究室

学载人航天精神 传航天强国薪

火

郑州市郑东新区云台小

学

2025 观摩课 道德与法治 市级 冀瑞珍
郑州市基础教育

教学研究室

郑州市基础教育教学

研究室

弘扬探月精神 争做新时代好少

年
郑州市第五十四中学

2025 观摩课 思想政治 市级 李鹏程
郑州市基础教育

教学研究室

郑州市基础教育教学

研究室
弘扬北斗精神 立志兴邦报国 清华附中郑州学校

2025 观摩课 道德与法治 市级 陈晓丹
郑州市基础教育

教学研究室

郑州市基础教育教学

研究室

法在身边：做懂规则的快乐小

公民
新密市市直第二小学

2025 观摩课 道德与法治 市级 李兴华 郑州市基础教育 郑州市基础教育教学 知法明责：做守规矩护权益的 郑州枫杨外国语学校



教学研究室 研究室 责任少年

2025 观摩课 思想政治 市级 葛凤利
郑州市基础教育

教学研究室

郑州市基础教育教学

研究室

悟法于心：做崇法守法的理性

青年
郑州市第二高级中学

2025 观摩课
马克思主义

理论
市级 张嘉欣

郑州市基础教育

教学研究室

郑州市基础教育教学

研究室

弘法践行：做懂法用法的法治

建设参与者
郑州师范学院

2025 观摩课 道德与法治 市级 刘畅
郑州市基础教育

教学研究室

郑州市基础教育教学

研究室

童声话英雄：英雄的故事告诉

我
郑州市中原区育才小学

2025 观摩课 道德与法治 市级 许晓茜
郑州市基础教育

教学研究室

郑州市基础教育教学

研究室

少年学楷模：抗日英雄的选择

与坚守

郑州经济技术开发区实

验中学

2025 观摩课 思想政治 市级 苏玉娟
郑州市基础教育

教学研究室

郑州市基础教育教学

研究室

青春悟信仰：抗战精神的时代

回响
河南省实验中学

2025 观摩课
思想道德与

法治
市级 晏玲玲

郑州市基础教育

教学研究室

郑州市基础教育教学

研究室

使命承薪火：抗战精神与新时

代青年的历史担当
郑州升达经贸管理学院

2025 观摩课 道德与法治 市级 刘雪
郑州市基础教育

教学研究室

郑州市基础教育教学

研究室

见证辉煌-感受对外开放伟大成

就

郑州市金水区丰庆路小

学

2025 观摩课 道德与法治 市级 陈露露
郑州市基础教育

教学研究室

郑州市基础教育教学

研究室

国策解码-领悟对外开放国策要

义

郑州市二七区京广实验

中学

2025 观摩课 思想政治 市级 贺新宇
郑州市基础教育

教学研究室

郑州市基础教育教学

研究室

贡献智慧-探寻对外开放升级良

策
郑州市第十一中学

2025 观摩课

习近平新时

代中国特色

社会主义思

想概论

市级 杨月
郑州市基础教育

教学研究室

郑州市基础教育教学

研究室

共创新局-携手创造开放共赢未

来

郑州幼儿师范高等专科

学校

2025 观摩课 道德与法治 市级 沙郑汝
郑州市基础教育

教学研究室

郑州市基础教育教学

研究室
聆听黄河故事，感受黄河文化 郑州市二七区实验小学

2025 观摩课 道德与法治 市级 张琳
郑州市基础教育

教学研究室

郑州市基础教育教学

研究室
探寻黄河记忆，延续精神血脉 郑州市第十一初级中学

2025 观摩课 思想政治 市级 高梦星
郑州市基础教育

教学研究室

郑州市基础教育教学

研究室
品读黄河文化，弘扬民族精神 郑州市第九中学

2025 观摩课
马克思主义

理论
市级 王毓

郑州市基础教育

教学研究室

郑州市基础教育教学

研究室
传承黄河精神，续写青春华章 黄河科技学院



2025 经验交流 道德与法治 市级 皇甫丽敏
郑州市基础教育

教学研究室

郑州市基础教育教学

研究室

同向同行齐发力 画好思政“同

心圆”

郑州市郑东新区基础教

育教学研究室
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