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郑州市 2024—2025学年下期观摩课、经验交流简报

2024—2025学年下期在郑州市各级各类教研活动中，参加市级观摩

示范课、区级观摩示范课、市级经验交流研讨、区级经验交流研讨相关

教师名单如下：



中学语文

年度 类别 学科 级别
获奖人
姓名

主办单位 等次 发证单位 课程题目 获奖人单位

2025 观摩课 中学语文 市级 段志苹
郑州市基础教育

教学研究室
郑州市基础教育

教学研究室
阿长与<山海经> 郑州金桂中学

2025 观摩课 中学语文 市级 范利涛
郑州市基础教育

教学研究室
郑州市基础教育

教学研究室

详略藏匠心，妙笔著文心——
2025 年河南省中招语文备考策

略
郑州外国语中学

2025 观摩课 中学语文 市级 刘爽
郑州市基础教育

教学研究室
郑州市基础教育

教学研究室
三点五面，读懂古代诗歌 郑州市第十八中学

2025 观摩课 中学语文 市级 赵业
郑州市基础教育

教学研究室
郑州市基础教育

教学研究室
<红楼梦>人物性格的多维解读

——以贾宝玉为例
郑州市第二高级中学

2025 观摩课 中学语文 市级 陈杰
郑州市基础教育

教学研究室
郑州市基础教育

教学研究室
循理路，抒真情——选择性必修

下册第三单元读写结合
郑州市第七高级中学

2025 观摩课 中学语文 市级 李明君
郑州市基础教育

教学研究室
郑州市基础教育

教学研究室

答案在“问”中，答案在“文”
中——语言文字运用之语段压

缩
郑州市第四十七高级中学

2025 观摩课 中学语文 市级 袁小童
郑州市基础教育

教学研究室
郑州市基础教育

教学研究室
双镜相照，文本互证——从三测

阅读Ⅱ说起
郑州市第一〇一中学

2025 经验交流 中学语文 市级 陈闪闪
郑州市基础教育

教学研究室
郑州市基础教育

教学研究室
破解“假性阅读”难题，探寻阅

读素养提升路径
郑州外国语中学

2025 经验交流 中学语文 市级
皇甫茉

莉
郑州市基础教育

教学研究室
郑州市基础教育

教学研究室
切问近思，而渐进于高远

郑州市郑东新区外国语
学校

2025 经验交流 中学语文 市级 陈晨
郑州市基础教育

教学研究室
郑州市基础教育

教学研究室
关注语用深度思考 郑州实验外国语学校

2025 经验交流 中学语文 市级 钟利群
郑州市基础教育

教学研究室
郑州市基础教育

教学研究室
促进阅读素养提升的策略与实

践
郑州市第七初级中学

2025 经验交流 中学语文 市级 张东华 郑州市基础教育 郑州市基础教育 以生为本激活力，精准施策提效 郑州市第七十三中学



教学研究室 教学研究室 能——复习备考策略分享

2025 经验交流 中学语文 市级 张冉冉
郑州市基础教育

教学研究室
郑州市基础教育

教学研究室
完善知识体系，激活思维潜能 郑州航空港区基础教研室

2025 经验交流 中学语文 市级 景瑞鸽
郑州市基础教育

教学研究室
郑州市基础教育

教学研究室

从阅读到素养：基于思维发展的
现代文阅读及积累运用试题研

究
中原区教育发展中心

2025 经验交流 中学语文 市级 许鹏
郑州市基础教育

教学研究室
郑州市基础教育

教学研究室

凝心聚力谋发展，深耕厚植谱新
篇——以团队共进与学科创新

推动教研组建设
郑州市第一〇一中学

2025 经验交流 中学语文 市级 杜含嫣
郑州市基础教育

教学研究室
郑州市基础教育

教学研究室
“三新”背景下高中语文学习任
务群教学与评价的思考探索

郑州市实验高级中学

2025 经验交流 中学语文 市级 任瑞杰
郑州市基础教育

教学研究室
郑州市基础教育

教学研究室
散文露角成新宠，读懂得分自然

成
郑州市第十八中学

2025 经验交流 中学语文 市级 郭栋
郑州市基础教育

教学研究室
郑州市基础教育

教学研究室

鉴往知来，善谋行远，精准发力，
提质增效——2025 届高考作文

备考建议
郑州外国语学校

2025 经验交流 中学语文 市级 崔矿山
郑州市基础教育

教学研究室
郑州市基础教育

教学研究室

今夜偏知春气暖，虫声新透绿窗

纱——基于“八省联考”的高考

二轮备战

河南省实验中学

2025 经验交流 中学语文 市级 郭春梅
郑州市基础教育

教学研究室
郑州市基础教育

教学研究室
架写作之桥，启思维之航——中

小学写作教学衔接初探
郑州大学附属学校（初中部）

2025 经验交流 中学语文 市级 聂云
郑州市基础教育

教学研究室
郑州市基础教育

教学研究室
统编教材“一课多篇”整合教学

的思考与实践
郑州市第十九高级中学

2025 经验交流 中学语文 市级 吴悠
郑州市基础教育

教学研究室
郑州市基础教育

教学研究室

精研高考贯通学科素养 结构知
识力求学以致用——高考二轮

复习经验分享
郑州市第四十七高级中学

2025 经验交流 中学语文 市级 杜含嫣
郑州市基础教育

教学研究室
郑州市基础教育

教学研究室

精准练习讲评 聚焦思维提升—
—2025 届高三二测信息类文本

阅读阅卷反馈暨备考建议
郑州市实验高级中学

2025 经验交流 中学语文 市级 胡欣
郑州市基础教育

教学研究室
郑州市基础教育

教学研究室
明顶层设计 抓底层逻辑——

2025 届高三二测文学类文本阅
郑州市第四高级中学



读第 9 题解题思路探析

2025 经验交流 中学语文 市级 李琪
郑州市基础教育

教学研究室
郑州市基础教育

教学研究室
更上层楼，静待花开——高三语

文冲刺阶段备考策略分享
郑州市第一〇一中学

2025 经验交流 中学语文 市级 张茜茜
郑州市基础教育

教学研究室
郑州市基础教育

教学研究室
聚焦思维，稳中求进——考前文

言文备考策略
郑州市第九中学

2025 经验交流 中学语文 市级 潘新宇
郑州市基础教育

教学研究室
郑州市基础教育

教学研究室
语文备考多讲“理”——谈复习

备考中的语理教学
郑州市第十九高级中学

2025 观摩课 中学语文
协作
区级

沈鸿
郑州市基础教育

教学研究室
高中第一教研共

同体

“三新”背景下高中语文教学评
价的设计与实施

——以<雷雨>为例
郑州市第十九高级中学

2025 观摩课 中学语文
协作
区级

王晴
郑州市基础教育

教学研究室
高中第一教研共

同体
“三新”背景下高中语文教学评

价的设计与实施
郑州市第十六高级中学

2025 观摩课 中学语文
协作
区级

刘亦凡
郑州市基础教育

教学研究室
高中第二教研共

同体

“思辨性阅读与表达”学习任
务群视域下高中语文教学研究
——以〈反对党八股〉〈拿来主

义〉为例

郑州市第十四高级中学

2025 观摩课 中学语文
协作
区级

崔振
郑州市基础教育

教学研究室
高中第二教研共

同体
于矛盾中见真知——〈拿来主

义〉思辨性阅读教学
郑州市第七十四中学

2025 观摩课 中学语文
协作
区级

王议丹
郑州市基础教育

教学研究室
高中第二教研共

同体

兴衰镜鉴，得失之辩——探究
〈阿房宫赋〉〈六国论〉中的思

辨与表达
黄河科技学院附属中学

2025 观摩课 中学语文
协作
区级

智欣欣
郑州市基础教育

教学研究室
高中第三教研共

同体
〈望海潮〉〈扬州慢〉联读 郑州市第五高级中学

2025 观摩课 中学语文
协作
区级

赵冰涵
郑州市基础教育

教学研究室
高中第四教研共

同体
谏太宗十思疏 河南省实验中学

2025 观摩课 中学语文
协作
区级

吴昊旻
郑州市基础教育

教学研究室
高中第四教研共

同体
答司马谏议书 清华附中郑州学校

2025 观摩课 中学语文
协作
区级

孙洁
郑州市基础教育

教学研究室
高中第五教研共

同体
有层次，有条理——清晰阐述观

点
郑州市实验高级中学

2025 观摩课 中学语文
协作
区级

黄蕾
郑州市基础教育

教学研究室
高中第五教研共

同体
经史资治，鉴往知来——〈烛之
武退秦师〉〈鸿门宴〉联读

郑州市实验高级中学

2025 经验交流 中学语文
协作
区级

谷丽亚
郑州市基础教育

教学研究室
高中第三教研共

同体
探寻关联 阅读进阶——高考诗

歌鉴赏试题研究
郑州市第五高级中学



中学数学

年度 类别 学科 级别 获奖人姓名 主办单位 等次 发证单位 课程题目 获奖人单位

2025 观摩课 中学数学 市级 张各
郑州市基础教
育教学研究室

郑州市基础教育教
学研究室

深挖教材母题，品悟代数推
理

郑州中学

2025 观摩课 中学数学 市级 李春红
郑州市基础教
育教学研究室

郑州市基础教育教
学研究室

认识分式
郑州经济技术开发区

外国语学校

2025 观摩课 中学数学 市级 崔志刚
郑州市基础教
育教学研究室

郑州市基础教育教
学研究室

隐性圆专题应用 郑州市第七十九中学

2025 经验交流 中学数学 市级 刘颖
郑州市基础教
育教学研究室

郑州市基础教育教
学研究室

郑州市中招第一次适应性测
试质量分析

郑州市第八中学

2025 经验交流 中学数学 市级 朴园园
郑州市基础教
育教学研究室

郑州市基础教育教
学研究室

2025年中招复习备考经验交
流

郑州市第五中学

2025 经验交流 中学数学 市级 李素萍
郑州市基础教
育教学研究室

郑州市基础教育教
学研究室

七年级试题分析
郑州经济技术开发区

外国语学校

2025 经验交流 中学数学 市级 王朝阳
郑州市基础教
育教学研究室

郑州市基础教育教
学研究室

八年级试题分析
郑州经济技术开发区

教育教学研究室

2025 经验交流 中学数学 市级 班文杰
郑州市基础教
育教学研究室

郑州市基础教育教
学研究室

激活数学思维，解锁中考复
习路径

郑州经济技术开发区
实验中学

2025 经验交流 中学数学 市级 侯忻利
郑州市基础教
育教学研究室

郑州市基础教育教
学研究室

郑州市中招第二次适应性测
试质量分析

郑州市惠济区第六中
学

2025 经验交流 中学数学 市级 姚华伟
郑州市基础教
育教学研究室

郑州市基础教育教
学研究室

九年级数学复习经验交流 郑州市第六十五中学

2025 经验交流 中学数学 市级 赵雅丽
郑州市基础教
育教学研究室

郑州市基础教育教
学研究室

2025年中招数学考前辅导讲
座

郑东新区外国语学校

2024 经验交流 中学数学 市级 罗晨诗
郑州市基础教
育教学研究室

郑州市基础教育教
学研究室

素养调研 导向教学——
郑州市2023-2024学年七年
级下期教情学情调研分析

郑州惠济外国语中学

2025 经验交流 中学数学 市级 王伟
郑州市基础教
育教学研究室

郑州市基础教育教
学研究室

2025 高三二测质量分析
郑州市第四十七高级

中学

2025 经验交流 中学数学 市级 周振娜
郑州市基础教
育教学研究室

郑州市基础教育教
学研究室

高一期末质量分析 郑州市外国语中学



2025 经验交流 中学数学 市级 冯丽娟
郑州市基础教
育教学研究室

郑州市基础教育教
学研究室

2025 高三冲刺阶段高效备
考策略

郑州市第二高级中学

2025 经验交流 中学数学 市级 殷成斌
郑州市基础教
育教学研究室

郑州市基础教育教
学研究室

高三复习备考教学经验分享 郑州中学

2025 经验交流 中学数学 市级 胡丽萍
郑州市基础教
育教学研究室

郑州市基础教育教
学研究室

一测选填分析 郑州市第一中学

2025 经验交流 中学数学 市级 刘海鹏
郑州市基础教
育教学研究室

郑州市基础教育教
学研究室

一测解答题分析 郑州市第四中学

2025 经验交流 中学数学 市级 李雪
郑州市基础教
育教学研究室

郑州市基础教育教
学研究室

高一年级试题分析
郑州第四十七高级中

学

2025 经验交流 中学数学 市级 魏祖新
郑州市基础教
育教学研究室

郑州市基础教育教
学研究室

高二年级试题分析 郑州第七高级中学

2025 经验交流 中学数学 市级 杨守套
郑州市基础教
育教学研究室

郑州市基础教育教
学研究室

高考冲刺数学复习备考建议 郑州市第一中学

2025 经验交流 中学数学 市级 王运博
郑州市基础教
育教学研究室

郑州市基础教育教
学研究室

郑州市2025年高三三测数学
试题结构化解析

郑州市第七十四中学

2025 经验交流 中学数学 市级 周振娜
郑州市基础教
育教学研究室

郑州市基础教育教
学研究室

2025 高三三测质量分析 郑州市外国语中学

2025 观摩课 中学数学
协作区
级

李思扬
高中第一教研

共同体
郑州市基础教育教

学研究室
递推数列及应用 郑州市第一中学

2025 观摩课 中学数学
协作区
级

李梦娅
高中第一教研

共同体
郑州市基础教育教

学研究室
二项分布 郑州市龙湖一中

2025 观摩课 中学数学
协作区
级

刘继勋
高中第二教研

共同体
郑州市基础教育教

学研究室
适应转变-由知识方法教学

到思维教学
郑州市第四高级中学

2025 观摩课 中学数学
协作区
级

冯连福
高中第二教研

共同体
郑州市基础教育教

学研究室
提高解析几何运算能力的策

略
郑州市第一〇一高级

中学

2025 观摩课 中学数学
协作区
级

张雅坤
高中第三教研

共同体
郑州市基础教育教

学研究室
专题课-概率中的递推问题 郑州市第十一中学

2025 观摩课 中学数学
协作区
级

段一原
高中第三教研

共同体
郑州市基础教育教

学研究室
简单几何体的表面积和体积 郑州市第六高级中学

2025 观摩课 中学数学
协作区
级

刘昊
高中第四教研

共同体
郑州市基础教育教

学研究室
复数的概念 郑州市第九中学



2025 观摩课 中学数学
协作区
级

焦静文
高中第四教研

共同体
郑州市基础教育教

学研究室
复数的概念 郑东新区外国语中学

2025 观摩课 中学数学
协作区
级

曹玉秀
高中第五教研

共同体
郑州市基础教育教

学研究室
极值点偏移 郑州市外国语学校

2025 观摩课 中学数学
协作区
级

王静
高中第五教研

共同体
郑州市基础教育教

学研究室
极值点偏移 郑州中学

中学英语

年度 类别 学科 级别
获奖人
姓名

主办单位 等次 发证单位 课程题目 获奖人单位

2025 观摩课 中学英语 市级 王烁
郑州市基础教
育教学研究室

郑州市基础
教育教学研

究室

大单元主题复习—和谐家庭与社区生活：语言
知识运用

郑州经济技术开发区外国
语学校

2025 观摩课 中学英语 市级 王斌彬
郑州市基础教
育教学研究室

郑州市基础
教育教学研

究室

大单元主题复习—和谐家庭与社区生活：关键
语法突破

郑州市第七十九中学

2025 观摩课 中学英语 市级 程林
郑州市基础教
育教学研究室

郑州市基础
教育教学研

究室
科林英语第13级 Making a Choice 郑州市第五十七中学

2025 观摩课 中学英语 市级 任鸣明
郑州市基础教
育教学研究室

郑州市基础
教育教学研

究室

大单元主题复习—历史、社会与文化：学科素
养达成

郑州市第十六初级中学

2025 观摩课 中学英语 市级 王蒙君
郑州市基础教
育教学研究室

郑州市基础
教育教学研

究室

人教版必修三
Unit 5 Viewing and Talking 郑州市第十九高级中学

2025 观摩课 中学英语 市级 郑永芳
郑州市基础教
育教学研究室

郑州市基础
教育教学研

究室
读后续写微技能—动作描写 郑州市第二高级中学

2025 观摩课 中学英语 市级 郭紫君
郑州市基础教
育教学研究室

郑州市基础
教育教学研

究室

人教版必修第三册第二单元
Talk about moral dilemmas 郑州市第十一中学



2025 观摩课 中学英语 市级 袁金华
郑州市基础教
育教学研究室

郑州市基础
教育教学研

究室
突破高考英语语法填空瓶颈 郑州市第四十七高级中学

2025
经验交

流
中学英语 市级 刘锦

郑州市基础教
育教学研究室

郑州市基础
教育教学研

究室

从理论到行动：初中英语区域与校本教研实践
探索

郑州市第十六初级中学

2025
经验交

流
中学英语 市级 李晓彤

郑州市基础教
育教学研究室

郑州市基础
教育教学研

究室

大单元主题复习—和谐家庭与社区生活：语言

知识梳理
郑州市回民初级中学

2025
经验交

流
中学英语 市级 张合伊

郑州市基础教
育教学研究室

郑州市基础
教育教学研

究室

大单元主题复习—和谐家庭与社区生活：语言

能力提升
郑州龙门实验学校

2025
经验交

流
中学英语 市级 李梦琪

郑州市基础教
育教学研究室

郑州市基础
教育教学研

究室

大单元主题复习—和谐家庭与社区生活：学科

素养达成
郑州市科创学校

2025
经验交

流
中学英语 市级 赵雪晴

郑州市基础教
育教学研究室

郑州市基础
教育教学研

究室

大单元主题复习—历史、社会与文化：语言知

识梳理
郑州市科创学校

2025
经验交

流
中学英语 市级 梁倩倩

郑州市基础教
育教学研究室

郑州市基础
教育教学研

究室

大单元主题复习—历史、社会与文化：语言知
识运用

郑州龙门实验学校

2025
经验交

流
中学英语 市级 马永彬

郑州市基础教
育教学研究室

郑州市基础
教育教学研

究室

大单元主题复习—历史、社会与文化：语言能
力提升

郑州经济技术开发区外国
语学校

2025
经验交

流
中学英语 市级 徐港

郑州市基础教
育教学研究室

郑州市基础
教育教学研

究室

大单元主题复习—历史、社会与文化：关键语
法突破

郑州市郑东新区外国语学
校

2025
经验交

流
中学英语 市级 魏青

郑州市基础教
育教学研究室

郑州市基础
教育教学研

究室
2025年中招英语考前辅导讲座

郑东新区基础教育教学研
究室



2025
经验交

流
中学英语 市级 张康

郑州市基础教
育教学研究室

郑州市基础
教育教学研

究室
解锁AI魔法：提高英语教学工作效率 郑州市第九中学

2025
经验交

流
中学英语 市级 刘瑞

郑州市基础教
育教学研究室

郑州市基础
教育教学研

究室

多彩活动赋能英语，常规教学共育英才—

中牟一高校本教研工作开展情况

中牟县第一高级中学

2025
经验交

流
中学英语 市级 郝晓

郑州市基础教
育教学研究室

郑州市基础
教育教学研

究室
高考英语读后续写命题探讨与实践 郑州市第四十七高级中学

2025
经验交

流
中学英语 市级 杨永久

郑州市基础教
育教学研究室

郑州市基础
教育教学研

究室
高考英语应用文写作命题探讨与实践 郑州市第十九高级中学

2025
经验交

流
中学英语 市级 彭佩霞

郑州市基础教
育教学研究室

郑州市基础
教育教学研

究室
高考英语“七选五”型阅读命题探讨与实践 郑州市第四高级中学

2025
经验交

流
中学英语 市级 张康

郑州市基础教
育教学研究室

郑州市基础
教育教学研

究室
高考英语“四选一”型阅读命题探讨与实践 郑州市第九中学

2025
经验交

流
中学英语 市级 刘丰玲

郑州市基础教
育教学研究室

郑州市基础
教育教学研

究室
核心素养导向下高中英语听力教学探索 郑州龙湖一中

2025
经验交

流
中学英语 市级 张莉娜

郑州市基础教
育教学研究室

郑州市基础
教育教学研

究室

高三英语第三轮复习备考策略：科学规划 精准

突破 高效提升
郑州市第二高级中学

2025
经验交

流
中学英语 市级 郝晓

郑州市基础教
育教学研究室

郑州市基础
教育教学研

究室

郑州市 2025 年高中毕业年级第二次质量预测
英语主观题部分（语法填空及写作）试题分析

及备考建议
郑州市第四十七高级中学

2025
经验交

流
中学英语 市级 付云凤

郑州市基础教
育教学研究室

郑州市基础
教育教学研

究室

郑州市 2025 年高中毕业年级第二次质量预测
英语客观题部分（听力、阅读及完形填空）试

题分析及备考建议
郑州市第十九高级中学



2025
经验交

流
中学英语 市级 邓俊成

郑州市基础教
育教学研究室

郑州市基础
教育教学研

究室

郑州市2024－2025学年上期高一年级英语期末
考试质量分析报告

郑州市第九中学

2025
经验交

流
中学英语 市级 孙萍丽

郑州市基础教
育教学研究室

郑州市基础
教育教学研

究室

郑州市2024－2025学年上期高二年级英语期末
考试质量分析报告

郑州外国语新枫杨学校

2025
经验交

流
中学英语 市级 付丹丹

郑州市基础教
育教学研究室

郑州市基础
教育教学研

究室

赶考路上，走新更走心—高三英语第二轮复习
备考计划

河南省新郑市第二中学

2025
经验交

流
中学英语 市级 李志合

郑州市基础教
育教学研究室

郑州市基础
教育教学研

究室

郑州市 2025 年高中毕业年级第一次质量预测
英语客观题部分（听力、阅读及完形填空）试

题分析及备考建议
郑州市第四十七高级中学

2025
经验交

流
中学英语 市级 谷战峰

郑州市基础教
育教学研究室

郑州市基础
教育教学研

究室

郑州市 2025 年高中毕业年级第一次质量预测
英语主观题部分（语法填空及写作）试题分析

及备考建议
郑州市第十一中学

2025 观摩课 中学英语
协作
区级

王蒙君
高中第一教研

共同体

郑州市基础
教育教学研

究室
Listening for Relationships 郑州市第十九高级中学

2025 观摩课 中学英语
协作
区级

梁潇
高中第二教研

共同体

郑州市基础
教育教学研

究室
Environmental Protection 郑州市第四十四高级中学

2025 观摩课 中学英语
协作
区级

李静
高中第三教研

共同体

郑州市基础
教育教学研

究室

HOW I MET GUNTER, THE BEST TAXI
DRIVER IN VIENNA 郑州市第五十三中学

2025 观摩课 中学英语
协作
区级

陈佳慧
高中第四教研

共同体

郑州市基础
教育教学研

究室

人教版选择性必修三
Unit 3 Sea Exploration (Using Language) 郑州市第十七高级中学

2025 观摩课 中学英语
协作
区级

史超宜
高中第五教研

共同体

郑州市基础
教育教学研

究室

Listening and Speaking: THE VALUE OF
MONEY 郑州中学



2025
经验交

流
中学英语

协作
区级

闫格格
高中第一教研

共同体

郑州市基础
教育教学研

究室

基于核心素养的听力和读后续写教学探索与实
践

郑州龙湖一中

2025
经验交

流
中学英语

协作
区级

吴长忠
高中第二教研

共同体

郑州市基础
教育教学研

究室

耳畔潮生，墨间花开—
高中英语听力与读后续写的教学对话

郑州市第四十四高级中学

2025
经验交

流
中学英语

协作
区级

徐学耀
高中第三教研

共同体

郑州市基础
教育教学研

究室

核心素养导向的高中英语听力与读后续写教学
探索与实践

郑州市第六高级中学

2025
经验交

流
中学英语

协作
区级

杜娟
高中第四教研

共同体

郑州市基础
教育教学研

究室
核心素养导向的高中英语听力教学探索与实践 郑州市郑开学校

2025
经验交

流
中学英语

协作
区级

兰舰
高中第五教研

共同体

郑州市基础
教育教学研

究室
核心素养导向的高中英语听力教学 郑州市实验高级中学

中学物理

年度 类别 学科 级别 获奖人姓名 主办单位 等次 发证单位 课程题目 获奖人单位

2025 观摩课 中学物理 市级 于丹
郑州市基础教

育教学研究室

郑州市基础教育教

学研究室
压强浮力专项复习

郑州市管城回族区

外国语学校

2025 观摩课 中学物理 市级 杨雪娇
郑州市基础教

育教学研究室

郑州市基础教育教

学研究室
伏安法电学实验复习

郑州市第七十三中

学

2025 经验交流 中学物理 市级 杨晓宇
郑州市基础教

育教学研究室

郑州市基础教育教

学研究室

从基础到拔高：找准中考物理

的能力层级定位

郑州市第四十五中

学

2025 经验交流 中学物理 市级 郑军辉
郑州市基础教

育教学研究室

郑州市基础教育教

学研究室
精准把脉 靶向突破

郑州市中原区教学

研究室



2025 经验交流 中学物理 市级 杨阳
郑州市基础教

育教学研究室

郑州市基础教育教

学研究室

物理中考冲刺：核心素养导向

的终极突破
郑州市桐柏一中

2025 经验交流 中学物理 市级 高凌浩
郑州市基础教

育教学研究室

郑州市基础教育教

学研究室
筑基·赋能·思维进阶

金水区教育教师发

展中心

2025 经验交流 中学物理 市级 丁庆辉
郑州市基础教
育教学研究室

郑州市基础教育教
学研究室

2025年中招物理考前辅导讲座 郑州外国语中学

2025 经验交流 中学物理 市级 陈书策
郑州市基础教

育教学研究室

郑州市基础教育教

学研究室

2025年郑州市高三第一次质

量预测物理试题分析暨备考建

议

郑州市第二高级中

学

2025 经验交流 中学物理 市级 王艳红
郑州市基础教

育教学研究室

郑州市基础教育教

学研究室

抓本源、拓思维、提能力——

基于新高考的二轮复习

郑州市第一高级中

学

2025 观摩课 中学物理 市级 王景超
郑州市基础教

育教学研究室

郑州市基础教育教

学研究室

带电粒子在电磁场中的运

动——评讲2025年郑州二测第

15题

郑州市第四十七高

级中学

2025 经验交流 中学物理 市级 张茵
郑州市基础教

育教学研究室

郑州市基础教育教

学研究室
精准诊断 合理施策

郑州市第四十四中

学

2025 经验交流 中学物理 市级 郭鑫
郑州市基础教

育教学研究室

郑州市基础教育教

学研究室

精准定位深思考，规范高效溯

本源
河南省实验中学

2025 经验交流 中学物理 市级 张春辉
郑州市基础教

育教学研究室

郑州市基础教育教

学研究室

双新背景下高三物理冲刺备考

策略
郑州市第七中学

2025 经验交流 中学物理 市级 杨敬涛
郑州市基础教

育教学研究室

郑州市基础教育教

学研究室

回归教材重基础，智慧教学提

实效

新郑市教师发展中

心

2025 观摩课 中学物理
协作区

级
姚嘉

高中第一教研

共同体

郑州市基础教育教

学研究室
气体实验定律的综合应用

郑州市第十六高级

中学



2025 经验交流 中学物理
协作区

级
霍雨

高中第一教研

共同体

郑州市基础教育教

学研究室

新高考背景下高中物理分层教

学的实施与思考
郑州市第十九中学

2025 经验交流 中学物理
协作区

级
王振伟

高中第一教研

共同体

郑州市基础教育教

学研究室
初高中物理衔接的教学策略 郑州龙湖一中

2025 观摩课 中学物理
协作区

级
张梦欣

高中第二教研

共同体

郑州市基础教育教

学研究室
液体

郑州市第四十四高

级中学

2025 经验交流 中学物理
协作区

级
张茵

高中第二教研

共同体

郑州市基础教育教

学研究室

高中物理教材课后习题的应用

策略研究

郑州市第四十四高

级中学

2025 经验交流 中学物理
协作区

级
韩林乔

高中第二教研

共同体

郑州市基础教育教

学研究室
对高考命题的思考与探究

郑州市第二高级中

学

2025 观摩课 中学物理
协作区

级
苏拓薏

高中第三教研

共同体

郑州市基础教育教

学研究室
“球槽模型”的溯源和拓展 郑州市第十一中学

2025 经验交流 中学物理
协作区

级
廖永清

高中第三教研

共同体

郑州市基础教育教

学研究室

浅谈物理素养的一体化培养策

略

郑州市第六高级中

学

2025 经验交流 中学物理
协作区

级
穆长林

高中第三教研

共同体

郑州市基础教育教

学研究室
物理教学中的科学探究 郑州市第十一中学

2025 观摩课 中学物理
协作区

级
卢嘉庭

高中第四教研

共同体

郑州市基础教育教

学研究室
宇宙航行 郑州新奇中学

2025 经验交流 中学物理
协作区

级
李宏伟

高中第四教研

共同体

郑州市基础教育教

学研究室

基于核心素养的高中物理作业

设计
郑州新奇中学

2025 经验交流 中学物理
协作区

级
乔军霞

高中第四教研

共同体

郑州市基础教育教

学研究室

“三新”背景下的物理教研活

动探究
郑州新奇中学

2025 观摩课 中学物理
协作区

级
袁思宇

高中第五教研

共同体

郑州市基础教育教

学研究室
动量

郑州市第四十一高

级中学

2025 经验交流 中学物理 协作区 张西 高中第五教研 郑州市基础教育教 研究性学习案例：数字化技术 郑州七中



级 共同体 学研究室 支持下的涡流热效应

2025 经验交流 中学物理
协作区

级
赵智勇

高中第五教研

共同体

郑州市基础教育教

学研究室
深度学习视角下的课堂优化

郑州市第四十一高

级中学

2024 观摩课 中学物理 市级 李鹏杰 郑州市教研室
郑州市基础教育教

学研究室
透镜

郑州市郑东新区文

苑学校

2024 经验交流 中学物理 市级 赵雪珍 郑州市教研室
郑州市基础教育教

学研究室

物理复习策略实践探索——以

学程案为例

郑州市郑东新区春

华学校

2024 经验交流 中学物理 市级 马琳 郑州市教研室
郑州市基础教育教

学研究室
水滴与大象——浮力专题复习 郑州外国语中学

中学化学

年度 类别 学科 级别 获奖人姓名 主办单位 等次 发证单位 课程题目 获奖人单位

2025 观摩课 中学化学 市级 李艳
郑州市基础教
育教学研究室

郑州市基础教育教
学研究室

探析海洋酸化现象--二氧化碳

相关反应的大单元复习

郑州市第四十五中
学

2025 观摩课 中学化学 市级
李冰 郑州市基础教

育教学研究室
郑州市基础教育教

学研究室

基于酸碱盐及金属核心内容的

项目式复习

郑州市郑东新区九

年制实验学校

2025 观摩课 中学化学 市级 李晓萌
郑州市基础教
育教学研究室

郑州市基础教育教
学研究室

基于碳中和理念设计低碳行动
方案

郑州市第七十三中
学

2025 观摩课 中学化学 市级 李聪聪
郑州市基础教
育教学研究室

郑州市基础教育教
学研究室

调查家用燃料的变迁与合理使
用

新郑市实验中学

2025 观摩课 中学化学 市级 王吉朋
郑州市基础教
育教学研究室

郑州市基础教育教
学研究室

2025年郑州市高中毕业年级第
三次质量预测化学试题分析

郑州市第四高级中
学

2025 观摩课 中学化学 市级 程红彬
郑州市基础教
育教学研究室

郑州市基础教育教
学研究室

化学工艺流程题
郑州市第五高级中

学

2025 观摩课 中学化学 市级 时历敏
郑州市基础教
育教学研究室

郑州市基础教育教
学研究室

化学二轮复习备考突破 郑州市第一中学



2025 观摩课 中学化学 市级 朱春卉
郑州市基础教
育教学研究室

郑州市基础教育教
学研究室

高中化学单元教学设计 郑州市第十六高级
中学

2025 观摩课 中学化学 市级 刘晓莉
郑州市基础教
育教学研究室

郑州市基础教育教
学研究室

探究土壤酸碱性对植物生长的

影响

管城回族区第六中
学

2025 经验交流 中学化学 市级 张明
郑州市基础教
育教学研究室

郑州市基础教育教
学研究室

中招复习备考经验交流
郑州市第五初级中

学

2025 经验交流 中学化学 市级 王勤建
郑州市基础教
育教学研究室

郑州市基础教育教
学研究室

精准分析明学情 靶向施策提
效能

郑州市回民初级中
学

2025 经验交流 中学化学 市级 李珍
郑州市基础教
育教学研究室

郑州市基础教育教
学研究室

郑州市 2025 年中招第二次适

应性测试试卷分析

郑州市郑东新区基
础教育教学研究室

2025 经验交流 中学化学 市级 徐淑芳
郑州市基础教
育教学研究室

郑州市基础教育教
学研究室

2025中招备考复习经验交流
郑州轻工业大学附

属中学

2025 经验交流 中学化学 市级 张江涛
郑州市基础教
育教学研究室

郑州市基础教育教
学研究室

2025年中招化学考前辅导讲座
郑州市第五十七中

学

2025 经验交流 中学化学 市级 朱春卉
郑州市基础教
育教学研究室

郑州市基础教育教
学研究室

高考化学考前重点突破
郑州市第十六高级

中学

2025 经验交流 中学化学 市级 翟亮亮
郑州市基础教
育教学研究室

郑州市基础教育教
学研究室

水质检测与自制净水器
郑州市第五十七中

学

2025 经验交流 中学化学 市级 鲁泽芹
郑州市基础教
育教学研究室

郑州市基础教育教
学研究室

垃圾的分类与回收利用
郑州经济技术开发

区第六中学

2025 经验交流 中学化学 市级 靳思增
郑州市基础教
育教学研究室

郑州市基础教育教
学研究室

化学反应原理题分析及备考建
议

荥阳高级中学

2025 经验交流 中学化学 市级 宋正华
郑州市基础教
育教学研究室

郑州市基础教育教
学研究室

选择题的突破策略 郑州外国语学校

2025 经验交流 中学化学 市级 高慧芳
郑州市基础教
育教学研究室

郑州市基础教育教
学研究室

综合实验备考策略
新郑市第三高级中

学

2025 经验交流 中学化学 市级 周建丽
郑州市基础教
育教学研究室

郑州市基础教育教
学研究室

新高考背景下，回归教材的策
略

郑州市第十七高级
中学

2025 经验交流 中学化学 市级 王赛
郑州市基础教
育教学研究室

郑州市基础教育教
学研究室

项目式学习的开发探索
郑州市第七十四高

级中学



2025 经验交流 中学化学 市级 仵红雨
郑州市基础教
育教学研究室

郑州市基础教育教
学研究室

选择题分析及突破
郑州市第一〇一中

学

2025 经验交流 中学化学 市级 吕耀佳
郑州市基础教
育教学研究室

郑州市基础教育教
学研究室

制作模型并展示科学家探索物
质组成与结构的历程

郑州市第九十六中
学

2025 经验交流 中学化学 市级 李营
郑州市基础教
育教学研究室

郑州市基础教育教
学研究室

基于特定需求设计和制作供氧
机

郑州经济技术开发
区实验中学

2025 观摩课 中学化学
协作区

级
穆晨阳

第一教研共同
体

郑州市基础教育教
学研究室

基于化学学科核心素养的作业

建设与设计

郑州市第二外国语
学校

2025 观摩课 中学化学
协作区

级
陈香君

第二教研共同
体

郑州市基础教育教
学研究室

有机推断题的解题方法
郑州市第七十四中

学

2025 观摩课 中学化学
协作区

级
张彩霞

第二教研共同
体

郑州市基础教育教
学研究室

有机化学制备类实验综合题解

题思路

郑州市第七十四中
学

2025 观摩课 中学化学
协作区

级
丁宁宇

第三教研共同
体

郑州市基础教育教
学研究室

醇的性质 郑州市第十一中学

2025 观摩课 中学化学
协作区

级
李天 笑 第四教研共同

体
郑州市基础教育教

学研究室
乙醇

郑州市第一〇三高
级中学

2025 经验交流 中化学
协作区

级 唐琳
第一教研共同

体
郑州市基础教育教

学研究室
“基于化学学科核心素养的作

业建设和设计”研究
郑州市第一中学

2025 经验交流 中化学
协作区

级 敬小娟
第三教研共同

体
郑州市基础教育教

学研究室
化学反应原理中的线性图像分

析
郑州市第十一中学

2025 经验交流 中化学
协作区

级 邵会聪
第四教研共同

体
郑州市基础教育教

学研究室
新高考视域下化学命题研究 郑州市第九中学

2025 经验交流 中化学
协作区

级
房奇隆 第五教研共同

体
郑州市基础教育教

学研究室

新高考背景下物质结构与性

质的命题研究与备考策略

郑州中学



中学生物

年度 类别 学科 级别 获奖人姓名 主办单位 等次 发证单位 课程题目 获奖人单位

2025 观摩课 中学生物 市级 朱慧娜
郑州市基础教

育教学研究室

郑州市基础教育教

学研究室
细胞怎样构成生物体复习课

郑州市第八十六中

学

2025 观摩课 中学生物 市级 梁珊
郑州市基础教

育教学研究室

郑州市基础教育教

学研究室
人体的能量供应复习课

郑州金水外国语学

校

2025 经验交流 中学生物 市级 张俊英
郑州市基础教

育教学研究室

郑州市基础教育教

学研究室

中招第一次适应性测试质量分

析及复习备考经验交流

郑州市惠济区第一

初级中学

2025 经验交流 中学生物 市级 都潇潇
郑州市基础教

育教学研究室

郑州市基础教育教

学研究室

中招第二次适应性测试质量分

析及复习备考经验交流

郑州实验外国语学

校

2025 经验交流 中学生物 市级 任鹿云
郑州市基础教

育教学研究室

郑州市基础教育教

学研究室
小麦的一生

郑州市龙湖镇第三

初级中学

2025 经验交流 中学生物 市级 岳冬冬
郑州市基础教

育教学研究室

郑州市基础教育教

学研究室

多维视角下叶片结构与功能

解析及生态创意制作

郑州经济技术开发

区外国语学校

2025 经验交流 中学生物 市级 孙淑颖
郑州市基础教

育教学研究室

郑州市基础教育教

学研究室

跨学科解码植物导管结构与毛

细上升量

郑州市第四初级中

学

2025 经验交流 中学生物 市级 冯萌萌
郑州市基础教

育教学研究室

郑州市基础教育教

学研究室
我为家人酿葡萄酒 郑州市第八中学

2025 经验交流 中学生物 市级 刘 磊
郑州市基础教

育教学研究室

郑州市基础教育教

学研究室
高中生物复习备考经验交流 郑州市第一中学

2025 经验交流 中学生物 市级 刘 玲
郑州市基础教

育教学研究室

郑州市基础教育教

学研究室
高中生物复习备考经验交流 郑州外国语学校

2025 经验交流 中学生物 市级 刘惠敏
郑州市基础教

育教学研究室

郑州市基础教育教

学研究室
高中生物复习备考经验交流

郑州市第七高级中

学

2025 经验交流 中学生物 市级 申 亮
郑州市基础教

育教学研究室

郑州市基础教育教

学研究室
高中生物复习备考经验交流

郑州市第四高级中

学



2025 经验交流 中学生物 市级 马锐贤
郑州市基础教

育教学研究室

郑州市基础教育教

学研究室
高中生物复习备考经验交流 河南省实验中学

2025 经验交流 中学生物 市级 陈慧斌
郑州市基础教

育教学研究室

郑州市基础教育教

学研究室
高中生物复习备考经验交流

郑州市第四高级中

学

2025 观摩课 中学生物
协作区

级
李 梦

高中第一

教研共同体

郑州市基础教育教

学研究室
重组DNA技术的基本工具

郑州航空港第一高

级中学

2025 观摩课 中学生物
协作区

级
李雅迪

高中第二

教研共同体

郑州市基础教育教

学研究室
伴性遗传

郑州市第一〇二高

级中学

2025 观摩课 中学生物
协作区

级
刘先吏

高中第二

教研共同体

郑州市基础教育教

学研究室

动物体细胞核移植技术和克隆

动物

郑州市第四十四高

级中学

2025 观摩课 中学生物
协作区

级
邵嘉琪

高中第三

教研共同体

郑州市基础教育教

学研究室
血糖平衡调节与糖尿病

郑州市航空港区高

级中学

2025 观摩课 中学生物
协作区

级
许二枝

高中第四

教研共同体

郑州市基础教育教

学研究室
基因的表达 郑开学校

2025 观摩课 中学生物
协作区

级
刘咏馨

高中第四

教研共同体

郑州市基础教育教

学研究室

蛋白质是生命活动的主要承担

者

郑州市思齐实验中

学

2025 观摩课 中学生物
协作区

级
王玥姝

高中第五

教研共同体

郑州市基础教育教

学研究室
生物的变异及其应用 郑州中学

2025 经验交流 中学生物
协作区

级
张 玉

高中第一

教研共同体

郑州市基础教育教

学研究室
单元教学设计案例细胞的基本

结构

郑州市第三十六中

学

2025 经验交流 中学生物
协作区

级
原艳艳

高中第三

教研共同体

郑州市基础教育教

学研究室

基于生态文明教育的高中生物

项目式学习实践与探索—以

“郑州龙湖湿地生态系统的调

查与保护”为例

郑州市回民高级中

学



初中道德与法治

年度 类别 学科 级别
获奖人
姓名

主办单位 等次 发证单位 课程题目 获奖人单位

2025 观摩课
道德与法

治
市级 王笑媛

郑州市基础
教育教学研

究室

郑州市基础
教育教学研

究室
辨析题解答：有理有据巧论证 郑州市树人外国语学校

2025 观摩课
道德与法

治
市级 李茜

郑州市基础
教育教学研

究室

郑州市基础
教育教学研

究室
点评类试题专项复习 郑州中学初中部

2025 经验交流
道德与法

治
市级 刘影

郑州市基础
教育教学研

究室

郑州市基础
教育教学研

究室
思政育人筑根基 “三新”课改创品牌 郑州市第四十七高级中学

2025 经验交流
道德与法

治
市级 李涵清

郑州市基础
教育教学研

究室

郑州市基础
教育教学研

究室
把脉学情溯症结 靶向施策提质量 郑州市第七十中学

2025 经验交流
道德与法

治
市级 霍怡伊

郑州市基础
教育教学研

究室

郑州市基础
教育教学研

究室
用心调味课堂 素养引领备考 新郑市苑陵中学

2025 经验交流
道德与法

治
市级 戚志

郑州市基础
教育教学研

究室

郑州市基础
教育教学研

究室
析答卷得失 探教学之策 郑州市第七初级中学

2025 经验交流
道德与法

治
市级 王建锋

郑州市基础
教育教学研

究室

郑州市基础
教育教学研

究室

素养导向下学生思维力与表达力的双
向奔赴

郑州经济技术开发区教研教
科室

2025 经验交流
道德与法

治
市级 李玮

郑州市基础
教育教学研

究室

郑州市基础
教育教学研

究室
精准复习 高效备考 郑州市第四十七初级中学



高中思想政治

年度 类别 学科 级别
获奖人
姓名

主办单位 等次 发证单位 课程题目 获奖人单位

2025 经验交流 思想政治 市级 焦秋洪
郑州市基础教育

教学研究室
郑州市基础教
育教学研究室

明素养导向 循课标路径 研学业
质量

河南省实验中学

2025 经验交流 思想政治 市级 刘影
郑州市基础教育

教学研究室
郑州市基础教
育教学研究室

新思想引领新理念 新高考导向
新教学

郑州市第 47 高级中学

2025 经验交流 思想政治 市级 张志彩
郑州市基础教育

教学研究室
郑州市基础教
育教学研究室

用结构化的“理” 解决结构化的
“事”

荥阳市教育教学研究中心

2025 经验交流 思想政治 市级 赵晓庆
郑州市基础教育

教学研究室
郑州市基础教
育教学研究室

素养导向 结构赋能 精准备考 郑州市第九中学

2025 经验交流 思想政治 市级 张向任
郑州市基础教育

教学研究室
郑州市基础教
育教学研究室

结构化实践性备考策略思考与课
例展示

郑州市第二高级中学

2025 经验交流 思想政治 市级 王婷
郑州市基础教育

教学研究室
郑州市基础教
育教学研究室

郑州市2025年高三三测思想政治
试题结构化分析

郑州市第四高级中学

2025 经验交流 思想政治 市级 程亚
郑州市基础教育

教学研究室
郑州市基础教
育教学研究室

郑州五高“5月考前结构化备考的
策略及具体实施建议”交流

郑州市第五高级中学

2025 观摩课 思想政治
协作区
级

车玉梅
高中第一教研共

同体
郑州市基础教
育教学研究室

诚信经营 依法纳税 郑州市陇海中学

2025 观摩课 思想政治
协作区
级

安洋洋
高中第一教研共

同体
郑州市基础教
育教学研究室

诚信经营 依法纳税 郑州市第十六高级中学

2025 观摩课 思想政治
协作区
级

朱文芳
高中第一教研共

同体
郑州市基础教
育教学研究室

诚信经营 依法纳税
郑州市航空港第一高级中

学

2025 观摩课 思想政治
协作区
级

关思琴
高中第三教研共

同体
郑州市基础教
育教学研究室

法治政府 郑州市第十一中学

2025 观摩课 思想政治
协作区
级

王珍
高中第三教研共

同体
郑州市基础教
育教学研究室

法治社会 郑州市第五高级中学

2025 观摩课 思想政治
协作区
级

臧磊
高中第四教研共

同体
郑州市基础教
育教学研究室

文化传承与文化创新 郑州市第九中学



2025 观摩课 思想政治
协作区
级

刘玲
高中第五教研共

同体
郑州市基础教
育教学研究室

分析与综合及其辩证关系 郑州市第四十一高级中学

2025 观摩课 思想政治
协作区
级

郭海娟
高中第五教研共

同体
郑州市基础教
育教学研究室

分析与综合及其辩证关系 郑州市实验高级中学

中学历史

年度 类别 学科 级别
获奖人

姓名
主办单位 等次 发证单位 课程题目 获奖人单位

2025 观摩课 中学历史
协作区

级
胡盼 高中第五共同体

郑州市基础教

育教学研究室
影响世界的工业革命 郑州外国语新枫杨学校

2025 观摩课 中学历史
协作区

级
康瑞昉 高中第五共同体

郑州市基础教

育教学研究室
马克思主义的诞生与传播 郑州中学

2025 观摩课 中学历史
协作区

级
陈卓 高中第二共同体

郑州市基础教

育教学研究室
从局部抗战到全国抗战 郑州市第一〇一中学

2025 观摩课 中学历史
协作区

级
李颖 高中第二共同体

郑州市基础教

育教学研究室
近代以来的城市化进程 郑州市第七十四中学

2025 观摩课 中学历史
协作区

级
孙莹莹 高中第一共同体

郑州市基础教

育教学研究室
北洋军阀时代的政治经济与文化 郑州市第十九高级中学

2025 观摩课 中学历史
协作区

级
徐梦凡 高中第一共同体

郑州市基础教

育教学研究室
五四运动与中国共产党的诞生 郑州市第十六高经中学

2025 观摩课 中学历史
协作区

级
赵恒 高中第三共同体

郑州市基础教

育教学研究室
影响世界的工业革命

郑州市扶轮外国语高级中

学

2025 观摩课 中学历史
协作区

级
王耀璞 高中第三共同体

郑州市基础教

育教学研究室
中国古代官员的选拔与管理 郑州市第十一中学

2025 观摩课 中学历史
协作区

级
王霄霏 高中第四共同体

郑州市基础教

育教学研究室
文化遗产：全人类共同的财富

郑州市郑东新区外国语中

学

2025 观摩课 中学历史 协作区 曹丽洁 高中第四共同体 郑州市基础教 欧洲文化的形成 郑州市第十七高级中学



级 育教学研究室

2025 观摩课 中学历史 市级 朱宇婕
郑州市基础教育

教学研究室

郑州市基础教

育教学研究室

困境•抉择•蝶变—一从国共合作

到国共对立
郑州龙门实验学校

2025 观摩课 中学历史 市级 杨俊生
郑州市基础教育

教学研究室

郑州市基础教

育教学研究室
中国历代变法与改革

郑州市郑东新区外国语中

学

2025 观摩课 中学历史 市级 位晓丹
郑州市基础教育

教学研究室

郑州市基础教

育教学研究室

新高考二轮复习备考的思路与规

划
郑州市第二高级中学

2025 观摩课 中学历史 市级 杨怀俭
郑州市基础教育

教学研究室

郑州市基础教

育教学研究室

品中华文化之"和" 承千年智慧

之魂
郑州外国语中学

2025 观摩课 中学历史 市级 石磊
郑州市基础教育

教学研究室

郑州市基础教

育教学研究室
隋唐制度的变化与创新 郑州市第七十四中学

2025 观摩课 中学历史 市级 徐利霞
郑州市基础教育

教学研究室

郑州市基础教

育教学研究室
“工业革命”大概念教学 郑州中学

2025 经验交流 中学历史 市级 李军民
郑州市基础教育

教学研究室

郑州市基础教

育教学研究室

郑州市2025届高三历史一轮复习

日常教学实践及二轮复习计划
中牟外国语中学

2025 经验交流 中学历史 市级 张玉华
郑州市基础教育

教学研究室

郑州市基础教

育教学研究室

郑州市2025届高三历史一测质量

分析
郑州市第十七高级中学

2025 经验交流 中学历史 市级 骆维维
郑州市基础教育

教学研究室

郑州市基础教

育教学研究室
中招第二次适应性测试试卷分析 郑州市第七十三中学

2025 经验交流 中学历史 市级 王晓建
郑州市基础教育

教学研究室

郑州市基础教

育教学研究室
九年级复习备考经验介绍 郑州市第十九初级中学

2025 经验交流 中学历史 市级 王玲艳
郑州市基础教育

教学研究室

郑州市基础教

育教学研究室

精准指导 科学备考--郑州三测

分享交流
郑州市第六高级中学

2025 经验交流 中学历史 市级 樊玉红
郑州市基础教育

教学研究室

郑州市基础教

育教学研究室

闭环联动教学评—郑州市七八年

级教情学情调研分析
郑州枫杨外国语学校



2025 经验交流 中学历史 市级 张安庆
郑州市基础教育

教学研究室

郑州市基础教

育教学研究室

郑州市 2024-2025 学年高一高二

上学期期末试题分析
郑州市郑东新区外国语中

学

2025 经验交流 中学历史 市级 李娜
郑州市基础教育

教学研究室

郑州市基础教

育教学研究室

区域引领，助力学校中招备考—

一区域教研的金水探索
郑州市金水区教育教师发

展中心

2025 经验交流 中学历史 市级 白俊彪
郑州市基础教育

教学研究室

郑州市基础教

育教学研究室

郑州市2025届高三历史三测分析

暨备考思路
郑州市第一〇二高级中学

2025 经验交流 中学历史 市级 陶杰
郑州市基础教育

教学研究室

郑州市基础教

育教学研究室
明明白白“话”历史小短文 郑州市第七十三中学

中学地理

年度 类别 学科 级别
获奖人

姓名
主办单位 等次 发证单位 课程题目 获奖人单位

2025 观摩课 中学地理 市级 王宇
郑州市基础教育

教学研究室
郑州市基础教
育教学研究室

解密月相密码——科普阅读中

的月亮观察课

新郑市龙湖镇第三初级中
学

2025 观摩课 中学地理 市级 李文文
郑州市基础教育

教学研究室

郑州市基础教

育教学研究室

因地制宜发展工业——以巴西汽
车产业为例

郑州龙门实验学校

2025 观摩课 中学地理 市级 秦龙洋
郑州市基础教育

教学研究室

郑州市基础教

育教学研究室
高三二测地理试题讲评课 郑州市第七高级中学

2025 观摩课 中学地理 市级 周明杰
郑州市基础教育

教学研究室

郑州市基础教

育教学研究室
地理事物的演替过程 郑州市第十一中学

2025 观摩课 中学地理 协作区级 彭振 第一教研共同体
郑州市教育局
教学研究室

区域地理教学探讨 郑州市第十九中学



2025 观摩课 中学地理 协作区级 王月新 第一教研共同体
郑州市教育局
教学研究室

高中区域地理教学研讨-以中亚
为例

郑州市第十六中学

2025 观摩课 中学地理 协作区级 梁迅起 第二教研共同体
郑州市教育局
教学研究室

区域地理研讨-以南亚为例 郑州市第四高级中学

2025 观摩课 中学地理 协作区级 杨艳妮 第二教研共同体
郑州市教育局
教学研究室

览长江胜景，学河流地貌 郑州市第七十四中学

2025 观摩课 中学地理 协作区级 杨思璇 第三教研共同体
郑州市教育局
教学研究室

生态脆弱区的综合治理 郑州市第十一中学

2025 观摩课 中学地理 协作区级 张田田 第三教研共同体
郑州市教育局
教学研究室

交通运输布局对区域发展的影响 郑州市第五高级中学

2025 观摩课 中学地理 协作区级 鲁庆涛 第四教研共同体
郑州市教育局
教学研究室

常见地质灾害的成因与防治 郑州新奇中学

2025 观摩课 中学地理 协作区级 邹东方 第四教研共同体
郑州市教育局
教学研究室

商业区位因素分析——以郑东新
区为例

郑州市第十七高级中学

2025 观摩课 中学地理 协作区级 张惠薇 第五教研共同体
郑州市教育局
教学研究室 圣婴降临——海—气相互作用 郑州市第二十中学

2025 观摩课 中学地理 协作区级 袁梦凡 第五教研共同体
郑州市教育局
教学研究室

我的阿勒泰——探迹四季牧场，

谋求人地共生路
郑州市第四十一高级中学

2025 观摩课 中学地理 协作区级 马佳成 第五教研共同体
郑州市教育局
教学研究室 交通运输布局对区域发展的影响 郑州外国语学校

2025 经验交流 中学地理 协作区级 刘兵兵 第一教研共同体
郑州市教育局
教学研究室

新高考背景下地理命题方向探讨 郑州市明新中学

2025
经验交流 中学地理 协作区级 潘晶杰 第一教研共同体

郑州市教育局
教学研究室

人文地理高考试题的情景类型与

结构研究及备考
郑州航空港第一高级中学

2025 经验交流 中学地理 协作区级 陈四民 第二教研共同体
郑州市教育局
教学研究室

地理思维培养的过程性技巧 郑州市第74中学

2025 经验交流 中学地理 协作区级 郭巧梅 第二教研共同体
郑州市教育局
教学研究室

基于核心素养培养的教学设计 郑州市第101中学



2025 经验交流 中学地理 协作区级 张朋朋 第二教研共同体
郑州市教育局
教学研究室

地理实践力活动设计与实施 郑州西斯达城市森林学校

2025 经验交流 中学地理 协作区级 董园园 第三教研共同体
郑州市教育局
教学研究室

“习”而得法，“复”而有效 郑州市第六高级中学

2025 经验交流 中学地理 协作区级 柳长虹 第三教研共同体
郑州市教育局
教学研究室

学术情境类试题的突破探究 郑州市第五高级中学

2025 经验交流 中学地理 协作区级 袁琳 第四教研共同体
郑州市教育局
教学研究室

海气相互作用类试题特征分析 郑州市第九中学

2025 经验交流 中学地理 协作区级 杨梦茹 第四教研共同体
郑州市教育局
教学研究室

常见天气系统类试题特点分析 郑州市第四十七高级中学

2025

经验交流 中学地理 协作区级 秦家宝 第五教研共同体
郑州市教育局
教学研究室

基于区域资源开发的水循环实验

教学
郑州市实验高中

2025 经验交流 中学地理 协作区级 薄夫宝 第五教研共同体
郑州市教育局
教学研究室 地理过程类问题探究 郑州市第三十一高级中学

2025 经验交流 中学地理 市级 唐春平
郑州市基础教育

教学研究室

郑州市基础教

育教学研究室

素养立意 育人为本—2025 年郑

州市中招第一次适应性测试质量

分析与启示

郑州市第六初级中学

2025 经验交流 中学地理 市级 王喜峰
郑州市基础教育

教学研究室

郑州市基础教

育教学研究室

开展跨学科实践活动提升地理教

学品质

河南省实验中学

2025 经验交流 中学地理 市级 武卫巍
郑州市基础教育

教学研究室

郑州市基础教

育教学研究室

基于核心素养的地理图表教学与

中招备考策略
郑州群英中学

2025 经验交流 中学地理 市级 杨卫卫
郑州市基础教育

教学研究室

郑州市基础教

育教学研究室

2025 年郑州市中招第二次适应性

测试质量分析
郑州金桂中学

2025 经验交流 中学地理 市级 秦龙洋
郑州市基础教育

教学研究室

郑州市基础教

育教学研究室

新高考背景下高三一测地理试题

分析及备考建议
郑州市第七高级中学

2025 经验交流 中学地理 市级 王高龙 郑州市基础教育 郑州市基础教 基于尺度视角的系统观念教学- 郑州市第一〇一中学



教学研究室 育教学研究室 以全球气候变化为例

2025 经验交流 中学地理 市级 杨梦茹
郑州市基础教育

教学研究室

郑州市基础教

育教学研究室

基于知识地图的高中地理高效化

课堂模式探索
郑州市第四十七高级中学

2025 经验交流 中学地理 市级 李越美
郑州市基础教育

教学研究室

郑州市

基础教育教学

研究室

新高考背景下高三复习备考策略 郑州市第一中学

2025 经验交流 中学地理 市级 张伟利
郑州市基础教育

教学研究室

郑州市基础教

育教学研究室

2025 年高三三测地理试题分析及

备考策略
郑州外国语学校

2025 经验交流 中学地理 市级 高振伟
郑州市基础教育

教学研究室

郑州市基础教

育教学研究室

基于地理核心素养的试题“情境

创设”实践探究
郑州市第九中学

小学道德与法治

年度 类别 学科 级别
获奖人
姓名

主办单位 等次 发证单位 课程题目 获奖人单位

2025 观摩课 道德与法治 市级 路会云
郑州市基础教育

教学研究室
郑州市基础教
育教学研究室

我是独特的
郑州经济技术开发区

锦程小学

2025 观摩课 道德与法治 市级 于雪
郑州市基础教育

教学研究室
郑州市基础教
育教学研究室

有多少浪费本可避免 金水区农业路小学

2025 观摩课 道德与法治 市级 刘琰
郑州市基础教育

教学研究室
郑州市基础教
育教学研究室

我们的衣食之源 管城回族区东关小学

2025 观摩课 道德与法治 市级 张佳
郑州市基础教育

教学研究室
郑州市基础教
育教学研究室

公民身份从何而来
中原区建设路第二小

学

2025 观摩课 道德与法治 市级 张祎博
郑州市基础教育

教学研究室
郑州市基础教
育教学研究室

我们受特殊保护 二七区陇西小学

2025 讲座 道德与法治 市级 皇甫丽敏
郑州市基础教育

教学研究室
郑州市基础教
育教学研究室

践行教学评一致性 让课堂教
学走深走实

郑东新区基础教育教
学研究室

2025 讲座 道德与法治 市级 罗红丽
郑州市基础教育

教学研究室
郑州市基础教
育教学研究室

法理循光文脉寻踪
管城区教育教学研究

中心



小学语文

年度 类别 学科 级别
获奖人
姓名

主办单位
等
次

发证单位 课程题目 获奖人单位

2025 观摩课 小学语文 市级 张格格
郑州市基础教育

教学研究室
郑州市基础教育教

学研究室
十六年前的回忆 郑州航空港区太湖路小学

2025 观摩课 小学语文 市级 李超
郑州市基础教育

教学研究室
郑州市基础教育教

学研究室
听故事，讲故事 二七区祥云路小学

2025 观摩课 小学语文 市级 曲艺琳
郑州市基础教育

教学研究室
郑州市基础教育教

学研究室
这样想象真有趣 惠济区长兴路实验小学

2025 观摩课 小学语文 市级 周慧颖
郑州市基础教育

教学研究室
郑州市基础教育教

学研究室
杨氏之子 管城区外国语小学

2025
经验
交流

小学语文 市级 窦霞
郑州市基础教育

教学研究室
郑州市基础教育教

学研究室
以素养为导向，让评价回归育

人本质
郑州市郑东新区聚源路小学

2025
经验
交流

小学语文 市级 郑青杰
郑州市基础教育

教学研究室
郑州市基础教育教

学研究室
基于学科核心素养的有效评

价思考与实践
郑州高新技术产业开发区五

龙口小学

小学数学、小学科学

年度 类别 学科 级别 获奖人姓
名 主办单位 等次 发证单位 课程题目 获奖人单位

2025 观摩课 小学数学 市级 秦天天
郑州市基础教育
教学研究室

郑州市基础教育教学
研究室

毫米的认识 中原区山河道小学

2025 观摩课 小学科学 市级 徐苗琪
郑州市基础教育
教学研究室

郑州市基础教育教学
研究室

大熊猫是猫科动物吗 郑州中学第二附属小学

2025 观摩课 小学科学 市级 谢孟玲
郑州市基础教育
教学研究室

郑州市基础教育教学
研究室

空气占据空间 二七区培育小学

2025 经验交流 小学数学 市级 刘惠萍
郑州市基础教育
教学研究室

郑州市基础教育教学
研究室

小学数学双向细目表技术 中原区教育发展中心

2025 经验交流 小学数学 市级 张凤敏
郑州市基础教育
教学研究室

郑州市基础教育教学
研究室

从 “厘米刻度”到 “毫米
思维”：小学数学测量教学

的 “精准升级”
高新区长椿路小学



2025 经验交流 小学数学 市级 位惠女
郑州市基础教育
教学研究室

郑州市基础教育教学
研究室

让知识“结构化”生长——
例谈小学数学期末复习

河南省第二实验中学小学部

2025 经验交流 小学数学 市级 刘惠萍
郑州市基础教育
教学研究室

郑州市基础教育教学
研究室

郑州市学情调研题目分析
中原区教育发展中心

2025 经验交流 小学数学 市级 侯新慧
郑州市基础教育
教学研究室

郑州市基础教育教学
研究室

素养导向的命题设计实践

——小学数学能力测评题目

分析

郑州市金水区教育发展研究

中心

2025 经验交流 小学数学 市级 王珏
郑州市基础教育
教学研究室

郑州市基础教育教学
研究室

郑州市学情调研命题分析
(北师大版)

金水区教育发展研究中心

2025 经验交流 小学科学 市级 陶玲华
郑州市基础教育
教学研究室

郑州市基础教育教学
研究室

基于培养核心素养为导向的
小学科学命题探析

郑州大学实验小学

2025 经验交流 小学科学 市级 李小建
郑州市基础教育
教学研究室

郑州市基础教育教学
研究室

新课标视野下的小学科学跨

学科学习例谈
二七区春晖小学

2025 经验交流 小学科学 市级 陶玲华
郑州市基础教育
教学研究室

郑州市基础教育教学
研究室

聚焦科学核心素养，探寻小

学科学命题路径

郑州高新区教育文化体育部

教研和智慧教育发展中心

2025 经验交流 小学科学 市级 何得帅
郑州市基础教育
教学研究室

郑州市基础教育教学
研究室

深耕素养沃土 共研命题良

方

中原区伏牛路小学

2025 经验交流 小学科学 市级 闫丽丽
郑州市基础教育
教学研究室

郑州市基础教育教学
研究室

实验操作命题设计与分析 郑东新区基础教育教学研究

室

小学英语

年度 类别 学科 级别
获奖人
姓名

主办单位 等次 发证单位 课程题目 获奖人单位

2025 观摩课 小学英语 市级 李醒醒
郑州市基础教育

教学研究室
郑州市基础教育

教学研究室
人教三下 Unit 6 Numbers

in life Part B Let's talk
郑州航空港区实验小学

2025 观摩课 小学英语 市级 钟 翎
郑州市基础教育

教学研究室
郑州市基础教育

教学研究室

人教三下 Unit 6
Numbers in life Part B

Let's learn
清华附中郑州学校

https://kns.cnki.net/kcms2/article/abstract?v=X7jC3qydZ58bTcqkcpjk9quZRMdZk6aFNJv7U4ntafUVDUaXidzizcI2T1hf9yYPP1OJ1NN4d7oAaVbg7-rlBAy-T0WaEtznaYq_OD5sOksKHQeR87UW8J52ihJGXC3-j_j8Pgc-PGxz1ZXx5dS_9KP_cfAQGpgNUfwpnNujyoOZ51roC1PuqA==&uniplatform=NZKPT&language=CHS


2025 观摩课 小学英语 市级 吕 蓓
郑州市基础教育

教学研究室
郑州市基础教育

教学研究室
人教三下 Unit 6 Numbers in
life Part B Read and write

郑州经济技术开发区朝凤
路小学

2025 观摩课 小学英语 市级 李佳鹏
郑州市基础教育

教学研究室
郑州市基础教育

教学研究室
Paper magic 郑州市金水区外国语小学

2025 观摩课 小学英语 市级 李培培
郑州市基础教育

教学研究室
郑州市基础教育

教学研究室
Mooncake makers, culture

keepers
郑州市郑东新区通泰路小

学

2025 观摩课 小学英语 市级 张 隽
郑州市基础教育

教学研究室
郑州市基础教育

教学研究室
What makes our BMIs？

郑州市中原区互助路小学
北校区

2025 经验介绍 小学英语 市级 张贵民
郑州市基础教育

教学研究室
郑州市基础教育

教学研究室
跨学科主题学习的实践和思

考
郑州市中原区教育发展

中心

2025 经验介绍 小学英语 市级 李剑平
郑州市基础教育

教学研究室
郑州市基础教育

教学研究室
从教学设计到学生主权的变

迁
郑州市中原区互助路小学

北校区

2025 经验介绍 小学英语 市级 李佳鹏
郑州市基础教育

教学研究室
郑州市基础教育

教学研究室
传承非遗技艺，让文化之纸

焕发新生
郑州市金水区外国语小学

2025 经验介绍 小学英语 市级 许晓丽
郑州市基础教育

教学研究室
郑州市基础教育

教学研究室
中秋团圆情意浓，中华月饼

美名扬
郑州市郑东新区通泰路小

学

体育学科

年度 类别 学科 级别
获奖人姓

名
主办单位 等次 发证单位 课程题目 获奖人单位

2025 经验交流 体育与健康 市级 鹿征
郑州市基础教育教

学研究室
郑州市基础教育教

学研究室
聚力成长：共同体教研的探

索与实践
郑州市二七区南溪路小

学

2025 经验交流 体育与健康 市级 常宗振
郑州市基础教育教

学研究室
郑州市基础教育教

学研究室

“强体魄，促成长”——片
区体育工作赋能师生共同进

步
郑东新区外国语学校

2025 经验交流 体育与健康 市级 黄金
郑州市基础教育教

学研究室
郑州市基础教育教

学研究室
校际教研联桥，体育智慧同

享
郑州市第一〇六高级中

学

2025 观摩课 体育与健康 区级 封建路
郑州市基础教育教

学研究室
郑州市基础教育教

学研究室
移动反手传接盘 清华附中郑州学校

2025 观摩课 体育与健康 区级 王佳然
郑州市基础教育教

学研究室
郑州市基础教育教

学研究室
乒乓球正手两点攻球 郑州市第四高级中学

2025 观摩课 体育与健康 区级 张毅铭 郑州市基础教育教 郑州市基础教育教 篮球半场人盯人防守 郑州市第七十四中学



学研究室 学研究室

2025 观摩课 体育与健康 区级 牛鑫龙
郑州市基础教育教

学研究室
郑州市基础教育教

学研究室
篮球专项体能课 郑州中学

2025 观摩课 体育与健康 区级 李鑫淼
郑州市基础教育教

学研究室
郑州市基础教育教

学研究室
灵敏与速度素质练习 郑州中学

中小学音乐

年度 类别 学科 级别 获奖人姓名 主办单位 等次 发证单位 课程题目 获奖人单位

2025 观摩课 音乐 市级 王盼盼
郑州市基础教
育教学研究室

郑州市基础教育教学
研究室

表花 郑州市第五十七中学

2025 观摩课 音乐 市级 张 迪
郑州市基础教
育教学研究室

郑州市基础教育教学
研究室

童谣时光机
郑州市郑东新区艺慧街

小学

2025 观摩课 音乐 市级 夏汉翔
郑州市基础教
育教学研究室

郑州市基础教育教学
研究室

祖国，慈祥的母亲 郑州市第十六高级中学

2025 观摩课 音乐 市级 苗大伟
郑州市基础教
育教学研究室

郑州市基础教育教学
研究室

祖国，慈祥的母亲 郑州外国语学校

2025 经验交流 音乐 市级 翟瑞丽
郑州市基础教
育教学研究室

郑州市基础教育教学
研究室

一节高中音乐整体教学课例
的诞生

郑州市实验高级中学

中小学美术

年度 类别 学科 级别 获奖人姓名 主办单位 等次 发证单位 课程题目 获奖人单位

2025 经验交流 美术 市级 韦慧卿
郑州市基础教育
教学研究室

郑州市基础教育教
学研究室

“云青志”风筝校本课程
郑州市金水区艺术小

学

2025 经验交流 美术 市级 王娴
郑州市基础教育
教学研究室

郑州市基础教育教
学研究室

大单元视域下“黄河之滨·蓝
韵流光”校本课程的实践研究

郑州市中原区教育发
展中心

2025 经验交流 美术 市级 赵丽萍
郑州市基础教育
教学研究室

郑州市基础教育教
学研究室

“蛋”生美好---以蛋壳为媒介
的美术校本课程创新与实践

郑州经济技术开发区
育才小学

2025 经验交流 美术 市级 张海燕
郑州市基础教育
教学研究室

郑州市基础教育教
学研究室

荷韵钧瓷”校本课程教学研究
案例

郑州高新技术产业开
发区莲花街小学



2025 经验交流 美术 市级 周冰
郑州市基础教育
教学研究室

郑州市基础教育教
学研究室

古法纸艺，翻出五彩童年
新郑市薛店镇第一幼

儿园

2025 经验交流 美术 市级 宗霞
郑州市基础教育
教学研究室

郑州市基础教育教
学研究室

指尖上的传承----玉米皮编织 中牟县泰安街小学

2025 经验交流 美术 市级 申晓阳
郑州市基础教育
教学研究室

郑州市基础教育教
学研究室

砖石为笺，神兽入画 ——汉画
像砖石艺术工作坊

新密市政通路小学

2025 经验交流 美术 市级 杜利萍
郑州市基础教育
教学研究室

郑州市基础教育教
学研究室

花草纸灯笼
郑州市管城回族区外

国语牧歌小学

2025 经验交流 美术 市级 王莹莹
郑州市基础教育
教学研究室

郑州市基础教育教
学研究室

生生“布”息
郑州市二七区教育发
展研究中心教学研究

室

2025 经验交流 美术 市级 郭慧婷
郑州市基础教育
教学研究室

郑州市基础教育教
学研究室

一出好戏----体验式立体书
郑州市郑东新区九年

制实验学校

2025 经验交流 美术 市级 侯鑫
郑州市基础教育
教学研究室

郑州市基础教育教
学研究室

由中国传统山水观探索山水画
的学习路径

郑州市青少年宫

2025 经验交流 美术 市级 李茜
郑州市基础教育
教学研究室

郑州市基础教育教
学研究室

郑州市管城回族区创新街花溪
小学

中国女红——母亲的
艺术

2025 经验交流 美术
协作区

级
曹青

郑州市基础教育
教学研究室

郑州市基础教育教
学研究室

人工智能技术与美术教学深度
融合

郑州市第四十七高级
中学

2025 经验交流 美术
协作区

级
卢炜

郑州市基础教育
教学研究室

郑州市基础教育教
学研究室

AI 工具赋能艺术实践
郑州市第四十七高级

中学

2025 经验交流 美术
协作区

级
罗玲玲

郑州市基础教育
教学研究室

郑州市基础教育教
学研究室

AI 助力艺术创作 郑州市第十八中学

2025 经验交流 美术
协作区

级
张晓丹

郑州市基础教育
教学研究室

郑州市基础教育教
学研究室

AI与古希腊雕塑艺术教学的融
合

郑州市第十七高级中
学

2025 经验交流 美术
协作区

级
张磊

郑州市基础教育
教学研究室

郑州市基础教育教
学研究室

有没有一键生成的 PPT 郑州市第 101 中学

2025 观摩课 美术 市级 雷新芳
郑州市基础教育
教学研究室

郑州市基础教育教
学研究室

布上生花
郑州市郑东新区锦绣

小学

2025 观摩课 美术 市级 赵丽
郑州市基础教育
教学研究室

郑州市基础教育教
学研究室

面塑“棋”遇记—面塑遇见花
馍馍

郑州经济技术开发区
肖庄小学



2025 观摩课 美术 市级 王娜
郑州市基础教育
教学研究室

郑州市基础教育教
学研究室

巧剪团花 传承非遗 郑州市第五十八中学

2025 观摩课 美术 市级 王涵
郑州市基础教育
教学研究室

郑州市基础教育教
学研究室

跟奶奶学手艺
郑州市中原区西悦城

第二小学

2025 观摩课 美术 市级 李楠
郑州市基础教育
教学研究室

郑州市基础教育教
学研究室

时间告诉我——创意钟表 郑州中学附属小学

2025 观摩课 美术 市级 杨恒
郑州市基础教育
教学研究室

郑州市基础教育教
学研究室

发现美丽
郑州市金水区艺术小

学宏康校区

2025 观摩课 美术 市级 罗欣
郑州市基础教育
教学研究室

郑州市基础教育教
学研究室

时间告诉我 新郑市第二实验小学

2025 观摩课 美术 市级 李秋涵
郑州市基础教育
教学研究室

郑州市基础教育教
学研究室

我们去旅行
郑州市惠济区绿源实

验小学

2025 观摩课 美术 市级 薛璟亚
郑州市基础教育
教学研究室

郑州市基础教育教
学研究室

一模不一样
郑州市二七区杏园路

第三小学

2025 观摩课 美术 市级
靳晓博 郑州市基础教育

教学研究室
郑州市基础教育教

学研究室
表现形式 郑州经济技术开发区

八一中学

2025 观摩课 美术 市级
路丛 郑州市基础教育

教学研究室
郑州市基础教育教

学研究室
活灵活现 郑州市第六十六中学

2025 观摩课 美术 市级
郭慧婷 郑州市基础教育

教学研究室
郑州市基础教育教

学研究室
表现形式 郑东新区九年制实验

学校

2025 观摩课 美术 市级
刘亚娟 郑州市基础教育

教学研究室
郑州市基础教育教

学研究室
活灵活现 郑州实验外国语学校

北校区

2025 观摩课 美术 市级
冯桂琪 郑州市基础教育

教学研究室
郑州市基础教育教

学研究室
奖牌设计 郑州市第四十七中学

2025 观摩课 美术 市级
郑明明 郑州市基础教育

教学研究室
郑州市基础教育教

学研究室
活灵活现 郑州市第一二二中学

2025 观摩课 美术 市级
曹静波 郑州市基础教育

教学研究室
郑州市基础教育教

学研究室
中国传统绘画 郑州市第十中学

2025 观摩课 美术 市级
张旭然 郑州市基础教育

教学研究室
郑州市基础教育教

学研究室
雕塑的美感 郑州市第二十四中学

2025 观摩课 美术 市级
陈若筝 郑州市基础教育

教学研究室
郑州市基础教育教

学研究室
中国传统绘画 郑州爱中学校



2025 观摩课 美术 市级
韦俊凯 郑州市基础教育

教学研究室
郑州市基础教育教

学研究室
时代与变革—为人生而艺术 郑州龙湖一中

2025 观摩课 美术 市级
王子帆 郑州市基础教育

教学研究室
郑州市基础教育教

学研究室
雕塑的美感 郑州市第二十四中学

通用技术、劳动、综合实践

年度 类别 学科 级别
获奖人
姓名

主办单位 等次 发证单位 课程题目 获奖人单位

2025 经验交流
通用
技术

市级 梁红杰
郑州市基础教育
教学研究室

郑州市基础教育教
学研究室

高中通用技术教师的专业发
展之路

黄河科技学院附属
中学

2025 经验交流 劳动 市级 汤平娟
郑州市基础教育
教学研究室

郑州市基础教育教
学研究室

劳动教学从经验积累到规范
发展的中原实践

中原区教学研究室

2025 观摩课

综合
实践

市级
关春霞

郑州市基础教育
教学研究室

郑州市基础教育教
学研究室

传统纹样
金水区教育发展研

究中心

信息技术

年度 类别 学科 级别
获奖人
姓名

主办单位 等次 发证单位 课程题目 获奖人单位

2025 经验交流
信息
技术

市级 夏坤峰
郑州市基础教育
教学研究室

郑州市基础教育教
学研究室

高中新课程实施策略研究
郑州市第二高级中

学

2025 经验交流
信息
技术

市级 杨晓东
郑州市基础教育
教学研究室

郑州市基础教育教
学研究室

高中信息学奥赛的组织和开
展

郑州外国语学校

幼儿教育

年度 类别 学科 级别 获奖人姓名 主办单位 等次 发证单位 课程题目 获奖人单位

2025 经验交流 幼儿教育 市级 刘淑培
郑州市基础教育

教学研究室

郑州市基础教育教学研

究室

探儿童视角 创趣味间操——小

班幼儿手环操编排三三路径的实

践探索

郑州市郑东新区实验幼儿

园

2025 经验交流 幼儿教育 市级 闫秋亚
郑州市基础教育

教学研究室

郑州市基础教育教学研

究室

儿童本位视域下幼儿园间操“四

维精筑”——小班《动物欢乐操》
郑州市金水区第三幼儿园



为例

2025 经验交流 幼儿教育 市级 黄 艳
郑州市基础教育

教学研究室

郑州市基础教育教学研

究室
戏曲润童心 体操展童趣 郑州市实验幼儿园

2025 经验交流 幼儿教育 市级 秦 楠
郑州市基础教育

教学研究室

郑州市基础教育教学研

究室

“乐”编球操 “悦”享成长——

中班幼儿篮球操创意编排与实操

攻略

荥阳市第一幼儿园

2025 经验交流 幼儿教育 市级 樊慧娟
郑州市基础教育

教学研究室

郑州市基础教育教学研

究室

传统养生操在幼儿体育中的创新

转化与实践
新密市市直第二幼儿园

2025 经验交流 幼儿教育 市级 李铭浩
郑州市基础教育

教学研究室

郑州市基础教育教学研

究室

跃美· 成长--以绳为媒的幼儿

发展多维构建

郑州市郑东新区第二实验

幼儿园

2025 经验交流 幼儿教育 市级 刘 蕾
郑州市基础教育

教学研究室

郑州市基础教育教学研

究室

借助《班级观察指引》生成园本

教研活动

——以数学区域游戏为例

郑州市实验幼儿园

2025 经验交流 幼儿教育 市级 赵洁琼
郑州市基础教育

教学研究室

郑州市基础教育教学研

究室

基于班级观察的园本教研生长路

径——以学习活动为例

郑州市郑东新区实验幼儿

园

2025 经验交流 幼儿教育 市级 阎莉
郑州市基础教育

教学研究室

郑州市基础教育教学研

究室
“先立后破 1235 有效策略”

郑州市中原区教育发展中

心

2025 经验交流 幼儿教育 市级 陈静
郑州市基础教育

教学研究室

郑州市基础教育教学研

究室

合规 真实 进阶--幼儿园优秀实

录游戏的基本样态

郑州市郑东新区基础教育

教学研究室

2025 经验交流 幼儿教育 市级 王向青
郑州市基础教育

教学研究室

郑州市基础教育教学研

究室

游戏力 联结力 成长力——高质

量亲子游戏的实践智慧
郑州市教工幼儿园

心理健康教育

年度 类别 学科 级别 获奖人姓名 主办单位 等次 发证单位 课程题目 获奖人单位

2025 观摩课 心理健康 市级 李雨鑫
郑州市基础教育教

学研究室

郑州市基础教育教

学研究室
认知棱镜:灵活的视角

郑州市第一〇七高级

中学

2025 观摩课 心理健康 市级 赵可欣
郑州市基础教育教

学研究室

郑州市基础教育教

学研究室

走出别人比我好的困境——成

长型思维培养
郑州市第一中学

2025 观摩课 心理健康 市级 杨静静
郑州市基础教育教

学研究室

郑州市基础教育教

学研究室
聚齐心能量，迎接新学期 金水区纬三路小学



2025 观摩课 心理健康 市级 张佩
郑州市基础教育教

学研究室

郑州市基础教育教

学研究室

存档“寒假故事”，开启“新学

期篇章”
郑州市第六初级中学

2025 观摩课 心理健康 市级 张志丹
郑州市基础教育教

学研究室

郑州市基础教育教

学研究室
告别多巴胺 拥抱内啡肽 郑州市第一〇一中学

2025 观摩课 心理健康 市级 刘小双
郑州市基础教育教

学研究室

郑州市基础教育教

学研究室
探索我的优势智能 郑州市思齐实验中学

2025 观摩课 心理健康 市级 陈惠惠
郑州市基础教育教

学研究室

郑州市基础教育教

学研究室
沟通让生活如此美丽

郑州市第二十八高级

中学

2025 经验交流 心理健康 市级 王娟
郑州市基础教育教

学研究室

郑州市基础教育教

学研究室

构建小初高一体化心理健康教

育体系

郑东新区基础教育教

学研究室

2025 经验交流 心理健康 市级 付晓楠
郑州市基础教育教

学研究室

郑州市基础教育教

学研究室

学科核心素养下单元教学设计

探究与实践

郑州市金水区教育教

师发展中心

2025 经验交流 心理健康 市级 张卫平
郑州市基础教育教

学研究室

郑州市基础教育教

学研究室

“学为中心”教学理念下小初高

一体化心理健康教育课堂形态

探究

郑州经济技术开发区

教育教学研究室

2025 经验交流 心理健康 市级 王文荣
郑州市基础教育教

学研究室

郑州市基础教育教

学研究室

课程引领：小初高心理健康课程

一体化区域探索与实践
中牟县教学研究中心

2025 经验交流 心理健康 市级 陈惠惠
郑州市基础教育教

学研究室

郑州市基础教育教

学研究室

心理健康教育和道德与法治学

科融合的教学探究

郑州市第二十八高级

中学

2025 经验交流 心理健康 市级 修凤仙
郑州市基础教育教

学研究室

郑州市基础教育教

学研究室

河南省高考综合改革政策解读

及对心理健康教育的影响
郑州市第九中学



2025 年郑州市中招理化生实验操作考试培训会

年度 类别 学科 级别 获奖人姓名 主办单位 等次 发证单位 课程题目 获奖人单位

2025 经验交流 物理 市级 常 识
郑州市基础教育教

学研究室

郑州市基础教育教

学研究室
初中物理实验操作要点解读

郑州市基础教育教学

研究室

2025 经验交流 化学 市级 岳莉坤
郑州市基础教育教

学研究室

郑州市基础教育教

学研究室
初中化学实验操作要点解读

郑州市基础教育教学

研究室

2025 经验交流 生物学 市级 李超英
郑州市基础教育教

学研究室

郑州市基础教育教

学研究室
初中生物学实验操作要点解读

郑州市基础教育教学

研究室

2025 经验交流 生物学 市级 李 莹
郑州市基础教育教

学研究室

郑州市基础教育教

学研究室

初中生物学实验操作规范与实
训要点 郑州市第八十中学

赴台前县开展 2025 年高考学科教师培训活动

年度 类别 学科 级别 获奖人姓名 主办单位 等次 发证单位 课程题目 获奖人单位

2025 经验交流 语文 市级 朱建军
郑州市基础教育教

学研究室

郑州市基础教育教

学研究室

2025 年河南省新高考语文命题

趋势分析及复习备考建议

郑州市基础教育教学

研究室

2025 经验交流 数学 市级 冯瑞先
郑州市基础教育教

学研究室

郑州市基础教育教

学研究室

2025 年河南省新高考数学命题

趋势分析及复习备考建议

郑州市基础教育教学

研究室

2025 经验交流 英语 市级 黄利军
郑州市基础教育教

学研究室

郑州市基础教育教

学研究室

2025 年河南省新高考英语命题

趋势分析及复习备考建议

郑州市基础教育教学

研究室

2025 经验交流 物理 市级 郭 鑫
郑州市基础教育教

学研究室

郑州市基础教育教

学研究室

2025 年河南省新高考物理命题

趋势分析及复习备考建议
河南省实验中学

2025 经验交流 化学 市级 孙红保
郑州市基础教育教

学研究室

郑州市基础教育教

学研究室

2025 年河南省新高考化学命题

趋势分析及复习备考建议

郑州市基础教育教学

研究室

2025 经验交流 生物学 市级 张俊杰
郑州市基础教育教

学研究室

郑州市基础教育教

学研究室

2025 年河南省新高考生物学命

题趋势分析及复习备考建议

郑州市基础教育教学

研究室



2025 经验交流 思想政治 市级 闫彦强
郑州市基础教育教

学研究室

郑州市基础教育教

学研究室

2025 年河南省新高考思想政治

命题趋势分析及复习备考建议

郑州市基础教育教学

研究室

2025 经验交流 历史 市级 袁富强
郑州市基础教育教

学研究室

郑州市基础教育教

学研究室

2025 年河南省新高考历史命题

趋势分析及复习备考建议

郑州市基础教育教学

研究室

2025 经验交流 地理 市级 赵丽霞
郑州市基础教育教

学研究室

郑州市基础教育教

学研究室

2025 年河南省新高考地理命题

趋势分析及复习备考建议

郑州市基础教育教学

研究室

郑州市中小学高质量作业建设推进会、思政课建设活动

及新高考综合改革背景下高中学校教育教学骨干业务素养提升培训活动

年度 类别 学科 级别
获奖人

姓名
主办单位

等

次
发证单位 课程题目 获奖人单位

2025 观摩课 初中生物学 市级 陈凯华
郑州市基础教育

教学研究室
郑州市基础教育教学研究室 血流的管道——血管 郑州市郑东新区文苑学校

2025
经验

交流
教育管理 市级 乔健

郑州市基础教育

教学研究室
郑州市基础教育教学研究室

作业“小切口” 谱写育人“大文章”——郑

东新区高质量作业建设的实践探索
郑州市郑东新区教育文化体育局

2025
经验

交流
教育管理 市级 贾勇

郑州市基础教育

教学研究室
郑州市基础教育教学研究室

精细管理作业链条，夯实“双减”育人根基—

—郑州市二七区兴华小学作业管理实践探索
郑州市二七区兴华小学

2025
经验

交流
小学数学 市级 谢艳萍

郑州市基础教育

教学研究室
郑州市基础教育教学研究室 “三三三”模式 赋能数学作业新生态 郑州市管城回族区东关小学

2025
经验

交流
教育管理 市级 张恒

郑州市基础教育

教学研究室
郑州市基础教育教学研究室

从“知识本位”到“素养深耕”——项目式作

业撬动育人方式变革的校本实践
郑州市金水区纬五路第二小学

2025
经验

交流
初中英语 市级 冯磊

郑州市基础教育

教学研究室
郑州市基础教育教学研究室

对标命题理念，精研作业设计——命题导向下

初中英语作业设计与实施路径探索
郑州外国语中学

2025
经验

交流
中小学语文 市级 余昆仑

郑州市基础教育

教学研究室
郑州市基础教育教学研究室 关于高质量作业建设的点滴思考 郑州市基础教育教学研究室



2025 观摩课 道德与法治 市级 王笑媛
郑州市基础教育

教学研究室
郑州市基础教育教学研究室 辨析题解答：有理有据巧论证 郑州市树人外国语学校

2025 观摩课 道德与法治 市级 李茜
郑州市基础教育

教学研究室
郑州市基础教育教学研究室 点评类试题专项复习 郑州中学初中部

2025 经验交流 道德与法治 市级 刘影
郑州市基础教育

教学研究室
郑州市基础教育教学研究室 思政育人筑根基 “三新”课改创品牌 郑州市第四十七高级中学

2025 经验交流 道德与法治 市级 李涵清
郑州市基础教育

教学研究室
郑州市基础教育教学研究室 把脉学情溯症结 靶向施策提质量 郑州市第七十中学

2025 经验交流 道德与法治 市级 霍怡伊
郑州市基础教育

教学研究室
郑州市基础教育教学研究室 用心调味课堂 素养引领备考 新郑市苑陵中学

2025 经验交流 道德与法治 市级 戚志
郑州市基础教育

教学研究室
郑州市基础教育教学研究室 析答卷得失 探教学之策 郑州市第七初级中学

2025 经验交流 道德与法治 市级 王建锋
郑州市基础教育

教学研究室
郑州市基础教育教学研究室 素养导向下学生思维力与表达力的双向奔赴 郑州经济技术开发区教研教科室

2025 观摩课 道德与法治 市级 路会云
郑州市基础教育

教学研究室
郑州市基础教育教学研究室 我是独特的 郑州经济技术开发区锦程小学

2025 观摩课 道德与法治 市级 于雪
郑州市基础教育

教学研究室
郑州市基础教育教学研究室 有多少浪费本可避免 金水区农业路小学

2025 观摩课 道德与法治 市级 刘琰
郑州市基础教育

教学研究室
郑州市基础教育教学研究室 我们的衣食之源 管城回族区东关小学

2025 观摩课 道德与法治 市级 张佳
郑州市基础教育

教学研究室
郑州市基础教育教学研究室 公民身份从何而来 中原区建设路第二小学

2025 观摩课 道德与法治 市级 张祎博
郑州市基础教育

教学研究室
郑州市基础教育教学研究室 我们受特殊保护 二七区陇西小学

2025 观摩课 小学数学 市级 贾冰冰
郑州市基础教育

教学研究室
郑州市基础教育教学研究室 数“析”长征 二七区长江东路第二小学

2025 观摩课 初中物理 市级 范艺彬
郑州市基础教育

教学研究室
郑州市基础教育教学研究室 压强 新郑市苑陵中学

2025 观摩课 高中语文 市级 杨威然
郑州市基础教育

教学研究室
郑州市基础教育教学研究室 荷花淀 郑州市第101中学



2025 经验交流 教学管理 市级 朱正海
郑州市基础教育

教学研究室
郑州市基础教育教学研究室

育人为本 适性扬才——新高考改革背景下的

育人实践探索
郑州市第一中学

2025 经验交流 教学管理 市级 张晓利
郑州市基础教育

教学研究室
郑州市基础教育教学研究室

择高而立 望宽而行——郑州市第四高级中学

工作汇报
郑州市第四高级中学

2025 经验交流 教学管理 市级 刘玲玲
郑州市基础教育

教学研究室
郑州市基础教育教学研究室

灵智并进，五育赋能——新高考改革背景下郑

州五高的创新实践
郑州市第五高级中学

2025 经验交流 教学管理 市级 王国强
郑州市基础教育

教学研究室
郑州市基础教育教学研究室

构建育人共同体，打造生命舒展地——郑州龙

湖一中新高考背景下综合改革实践
郑州龙湖一中

2025 观摩课 小学语文 市级 马萍
郑州市基础教育

教学研究室
郑州市基础教育教学研究室 小英雄雨来（节选）（第一课时） 郑州市金水区纬五路第二小学

2025 观摩课 小学语文 市级 刘冰
郑州市基础教育

教学研究室
郑州市基础教育教学研究室 小英雄雨来（节选）》（第二课时） 郑州市金水区农科路小学

2025 观摩课 小学语文 市级 马爽
郑州市基础教育

教学研究室
郑州市基础教育教学研究室 我们家的男子汉 郑州市第七十五中学

2025
经验

交流
小学语文 市级 陈红霞

郑州市基础教育

教学研究室
郑州市基础教育教学研究室

循证溯源·模型赋能·实践提效——金水区小

学语文教育质量改进提升活动汇报

郑州市金水区教育

教师发展中心

2025
经验

交流
小学语文 市级 李英杰

郑州市基础教育

教学研究室
郑州市基础教育教学研究室 学习进阶在课堂教学中的有效化开 北京教育科学研究院

2025 观摩课 中学历史 市级 江小娜
郑州市基础教育

教学研究室
郑州市基础教育教学研究室 隋朝统一与灭亡 郑州市第六十中学

2025 经验交流 中学历史 市级 闫超锋
郑州市基础教育

教学研究室
郑州市基础教育教学研究室 理论真的有用？ 郑州市惠济区教师发展中心

2025 经验交流 中学历史 市级 闫钰
郑州市基础教育

教学研究室
郑州市基础教育教学研究室 看山三境：一个学习者的认知觉醒 郑州市惠济区第一初级中学

2025 经验交流 中学历史 市级 张汉林
郑州市基础教育

教学研究室
郑州市基础教育教学研究室 历史教师的提问技能 首都师范大学

2025 经验交流 中学历史 市级 乔二虎
郑州市基础教育

教学研究室
郑州市基础教育教学研究室 基于国家认同的历史叙事教学 郑州市基础教育教学研究室


