
一、学校简介

郑州市扶轮外国语高级中学是郑州市教育局直属

公办市级示范性高中。学校连年获得郑州市教学创新先

进单位，是郑州市科技特色学校，河南省乒乓球传统项

目学校。她历史悠久、底蕴深厚，90 年风华依旧，从这

里走出的学子都会记得 “学为万人役，行率天下先”

的校训。从这里走出的孩子都记得知恩图报，都记得把

自己的命运与祖国与民族的命运相连。

二、招生工作领导小组

组 长：张新慧

副组长：张 超

纪检监察组长：刘卫光

组 员：孟慧娟 魏小山 刘 丹

三、招生计划（项目、人数）

乒乓球 10 人 （男生 6 人女生 4 人）

击剑 6 人

毽球 6 人

四、专业测试要求

（一）测试时间



预报名：5 月 28 日 下午 3:30-5:30

现场报名：5 月 30 日 上午 8:30-9:30 击剑

下午 2:30-3:30 乒乓球 毽球

报名条件： 2025 年郑州市区初中应届毕业生。

报名时携带本人身份证原件、复印件 2 份；特长

成绩证书原件和复印件；1 寸近期免冠彩色照片 2 张；

加盖毕业学校公章的《2025 年郑州市市区普通高中体

育艺术后备生报名登记表》。

测试时间 5 月 30 日 上午 8:30 开始 击剑

下午 2:30 开始 乒乓球 毽球

（二）测试地点 郑州市扶轮外国语高级中学

（三）测试内容

乒乓球：

1、40 秒双摇跳绳

2、正手攻球、反手推档

3、仰卧起坐

4、比赛

击剑：



毽球：

考试内容：一类为身体素质占 20 分；一类为技术

占 40 分；一类技战术应用占 40 分。

（四）测试流程 现场报名——抽签分组——测试

（五）测试要求

1.学生入校须携带有效证件（身份证和后备生报名

登记表），家长在校外等候。

2.着装不得出现个人信息及明显标识。

3.考生须按要求携带相关用具。

4.手机一律不许带入考场。

五、评分标准

乒乓球：

1、40 秒双摇跳绳

2、正手攻球、反手推档

3、仰卧起坐

4、比赛

评分标准：跳绳满分 30，仰卧起坐满分 30，正手

攻球、反手推挡满分 20，比赛 20。

项

目

40 秒双摇跳

绳（ 30 分）

仰卧起坐

（ 30 分）

30 秒基本功

（ 20 分）

比赛

（ 20 分）



分数

等级

正手攻

球

反手推

挡

积分前 3 名

20 分，其余

依次减 2

30 >60 >50

25 50-59 40-49

20 40-49 30-39 >20 >20

10 <40 <30 <20 <20

测试地点：综合楼体育馆

击剑：

一、考核指标与所占分值

二、考试方法与评分标准

（一）专项素质

1.立定跳远

（1）考试方法：考生双脚站在起跳线外，起跳时双脚

不允许越过起跳线，落地后以身体与起跳线最近距离为

测量距离。每人测试 2 次，取最好成绩。



（2）评分标准：见下表。

2.单摇跳绳

（1）考试方法：考生连续进行单摇跳绳，对其在规定

时间内完成的跳绳次数进行计数。男子测试时间为 3 分

钟，女子为 2 分钟。



（2）评分标准：见下表。







（二）专项技术

1.弓步技术

（1）考试方法：考生在 30 秒规定时间内，持剑连续完

成向前一步接弓步刺靶动作，以向前一步接弓步还原成

实战姿势为一个完整动作。要求前腿膝关节夹角成直角，

后腿充分伸展，双脚全脚掌着地；完成弓步时持剑手臂

须伸直。符合以上测试要求的技术动作，方被视为有效

技术动作。对考生在规定时间内完成有效技术动作的数

量进行计数，无效技术不予计数。

（2）评分标准：见下表。



2.攻防技术

（1）考试方法：按照基本技术进行全面考核，时间为

2-3 分钟。

（2）评分标准：考评员参照攻防技术评分细则，从技

术的正确、规范、熟练、协调程度和对距离、时机的判

断能力等方面，独立对考生进行综合评定。采用 10 分

制评分，分数至多可到小数点后 1 位。



（三）实战能力

比赛

1.考试方法：通过考生实战比赛来测试（因剑种多，可

请在校专项学生参加实战）。根据比赛规则打三剑或五

剑。

2.评分标准：考评员参照实战能力评分细则，从技术的

正确、规范、熟练、协调程度和动作运用是否合理有效

等方面，独立对考生进行综合评定。采用 10 分制评分，

分数至多可到小数点后 1 位。



三、其他

击剑器材及剑服请考生自备

测试地点：综合楼体育馆

毽球：

考试内容：一类为身体素质占 20 分；一类为技术

占 40 分；一类技战术应用占 40 分。

一、身体素质（20 分）

五米三向折回跑：（每人两次机会）

考试办法：五米三向折回跑是沿三条各长五米的线

段（见下图）完成三向往返跑，规则要求从起点用站立

式起跑，口令为“各就位一跑”，先向右边跑道跑进至

顶端，用脚踏标志线后返回原起点，再向中间跑道跑进

至顶端，用脚踏标志线后返回起点，再向左边跑道跑进

至顶端，用脚踏标志线后返回起点（即终点）。

规则规定：凡未跑完全程或在跑的过程中单手、双

手有意撑地以及踏标志点不到位，均判犯规，根据犯规

情况适当扣分（不到位 5 厘米扣 1 分）或取消成绩。



男 子 标 准

分值 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11

时间
9’2

9’4
9’6

9’8
10’

10’

3

10’

7
11’

11’

5

12’

分值 10 9 8 7 6

时间 12’

5

13’ 13’

5

14’ 14’以后

女 子 标 准

分值 20 19 18 17 16 15 14 13 12 10

时间 10’

5

10’

7

10’

9

11’

1

11’

3

11’

6
12’

12’

3

12’

8

13’

3

分值 10 9 8 7 6

时间 13’

8

14’

3

14’

8

15’

3

15’3 以后

二、技术项目 (40 分)

（一）一分钟踢毽球（20 分）（每人一次机会）

1．场地器材：平坦场地，比赛用毽球。(为公平起

见，全市各考场必需采用江苏太仓毽球厂的新健牌的比

赛用球)

2．动作规格：单脚或双脚均可。



3．考试方法：考生在 4 米×4 米范围内,用膝关节

以下任何部位将毽子踢起,计算 1分钟内踢毽的次数(踢

毽子的脚每完成一次踢毽动作后必须触地, 算为完成

一次)。一分钟踢毽球评分标准不分性别，场地在室内。

评 分 标 准

分值 次数 分值 次数

20 110 12 60

19 100 11 55

18 90 10 50

17 85 9 45

16 80 8 40

15 75 7 40 以

下14 70

13 65

（二）发球(20 分) (每人１０次发球机会)

10 个发球按要求，分别发到落点 1 和落点 2 区域内，成

功一球计 2 分。（见下图）



落

点

2

落

点

1

标 准

比 重

分
20 18 16 14 12 10

8 6

个数 10 9 8 7 6 5
4 4 以

下

三、技战术应用（40 分）。

比赛考核项目根据考生人数和实力分组，可分设三

人、双人、单人赛。通过比赛对考生各项基本技术动作

正确，动作协调以和控球能力、触球的准确性、预判能

力、集体配合能力、应变能力、注意与集中程度、积极

主动程度、顽强拼搏程度以及合作精神等个人技战术正

确熟练，运用合理，比赛意识强进行综合评定。

标 准

得分

（分）

技战 术 评 定 标 准

40 集体配合非常默契、有战术组织、意图明显，

球控制平稳、积极发扬团队精神、良好的场

发 球

区



上作风，心理状态良好，技战术具有明确目

的性和方向性

35 集体配合默契、有一般战术组织、球控制比

较平稳、发扬团队精神、比较良好的场上作

风

30 有集体配合、球控制比较平稳、发扬团队精

神、较好的场上作风

25 触球的准确性一般，集体配合一般、球控制

一般

20 各项表现一般

20 以下 各项表现较差

录取根据考生在素质测验和技战术测验的成绩评

定考生的成绩择优录取；成绩相似则参考考生以往参赛

成绩，并根据学校运动队构建的实际需要择优录取。

测试地点：操场、综合楼体育馆

六、录取原则

乒乓球：

1. 上报专业测试合格名单的比例（1:1.2）

2. 学校对文化课要求：

（1）文化课分数达到今年普通高中建档分数

线 65%。（2）按文化课成绩从高到低排序，予以录取。




