
郑州市 2025 年中招第二次适应性测试
道德与法治 参考答案

一、选择题（每小题 2 分，共 34 分）

二、非选择题（共 36 分）

18. 示例：

亲爱的同龄人：

大家好！

“开盒挂人”不仅侵犯他人隐私权、人格尊严权等合法权益，而且危害网络环境。未成

年人虽然受法律特殊保护，但实施开盒挂人违法行为，也应受到相应处罚。网络并非法外之

地，作为未成年人，我们应增强法治观念，依法参与网络生活，共建共享文明和谐的网络环

境。

你的同龄人

2025 年 5月 8日
评分细则：体现格式和逻辑 2 分；“开盒挂人”行为的性质、危害、应受处罚、未成年

人应提高法治观念 4个维度答出任意两个并事理结合即可得 4分，否则酌情给分。

19. 甜甜管理体重的意识值得肯定，但方式方法欠科学。

体重与身体健康息息相关。甜甜发现自己体重指数超重后，主动进行体重管理。这不仅

是对自身健康负责、珍爱生命的体现，也有助于推动健康中国建设。

甜甜正处于长身体的关键时期，不吃早餐和主食会导致营养不均衡，危害身体健康，不

宜提倡。

中学生应主动关注体重等健康指标，做自身健康的第一责任人，养成科学的生活方式，

从合理膳食、适量运动、充足睡眠、情绪调节等方面管理体重，促进自身健康成长。

评分细则：从“甜甜应管理体重”“甜甜做法的错误及危害”“管理体重的正确做法”

三个维度，观点正确、论证充分、层次清晰即可，共 8 分。

等级水平 等级描述

水平 4

（7—8分）

“甜甜应管理体重”“甜甜做法的错误及危害”“管理体重的正确做法”三个维度，

能完整从三个维度回答观点，至少有两个维度事理结合论证充分，逻辑严密。

水平 3

（4—6分）

“甜甜应管理体重”“甜甜做法的错误及危害”“管理体重的正确做法”三个维度，

能从其中两个维度作答，观点正确，事理结合，论证充分，逻辑较严密。

水平 2

(1—3 分）

“甜甜应管理体重”“甜甜做法的错误及危害”“管理体重的正确做法”三个维度，

只从一个维度作答，观点基本正确，事理结合充分。

水平 1

（0分）
没有应答，或应答与试题无关。

20. （1）红旗渠修建过程中缔造了伟大的红旗渠精神；红旗渠精神是激励我们团结奋

进的不竭动力；红旗渠精神是中华民族精神的组成部分，具有重要的时代价值；红旗渠精神

与时俱进、历久弥新；党领导人民创造了红旗渠精神并不断传承弘扬；红旗渠精神已经融入

中华民族的血脉，成为我们的文化基因；等等。（三方面即可，6分）
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（2）①全面了解红旗渠建设历程，感受红旗渠精神的伟大。②亲身体验当年修渠的艰

辛，具有参与性，留下深刻印象。③可以获取红旗渠建设的一手历史资料，培养沟通共情能

力。（任选两项作答，理由充分即可，共 4分）

评分细则：能体现理由与任务相匹配，理由言之有理，不能太笼统即可得 2分。

21. （1）制作 PPT；制作视频短片；主题演讲；制作手抄报；制作简篇；读书笔记分

享；等等。（两种即可，课堂上能展示，即可得分，2 分）

（2）该小组收集的资料典型、准确，符合展示主题要求；资料体现的是根本政治制度，

不是基本政治制度；制度优势的解读全面、到位（或补充资料体现的其他政治制度优势）等

等。（6 分）

（3）坚持制度自信，筑牢思想根基；立足学习实践，锤炼过硬本领；投身社会服务，

彰显青年担当；紧跟时代步伐，勇担时代重任；等等。（4 分）

评分细则：需体现制度优势、实践践行才能得满分。


