
关于召开郑州市 2025 年高中毕业年级第二次质量预

测学科研讨活动的通知

各区县（市）教研室，市区各高（完）中：

郑州市2025年高中毕业年级第二次质量预测学科研讨活动具体安

排如下，请相关人员届时参加。

附件：2025 年高中毕业年级第二次质量预测学科研讨活动安排

表

2025 年 3 月 31 日

郑州市基础教育教学研究室文件
郑教研【2025】19 号 签发人：张五敏



学科 时间 地点 内容 参加人员

高中语文
4 月 7 日下午

14:30
郑州市第四十七高级中学

1.观摩课：

《答案在“问”中，答案在“文”中——语言文字运用之语段

压缩》，郑州市第四十七高级中学 李明君

2.经验交流：

《精研高考贯通学科素养 结构知识力求学以致用——高考二

轮复习经验分享》，郑州市第四十七高级中学 吴悠

《精准练习讲评 聚焦思维提升——2025 届高三二测信息类文

本阅读阅卷反馈暨备考建议》，郑州市实验高级中学 杜含嫣

《明顶层设计 抓底层逻辑——2025 届高三二测文学类文本阅

读第 9 题解题思路探析》，郑州市第四高级中学 胡欣

3.质量分析：

《郑州市 2025 届高三二测质量分析》，郑州市基础教育教学研

究室 朱建军

区县（市）高中语文教研员，

高中教研共同体负责人，市

中心组成员，市直学校高三

语文教师，区县（市）学校

高三备课组长

高中数学
4月 16 号下午

14:30
郑州市第四十七高级中学

1. 经验交流：王伟 郑州市第四十七高级中学 2025 高三二测

质量分析

2. 经验交流：冯丽娟 郑州市第二高级中学 2025 高三冲刺阶

段高效备考策略

3.经验分享：殷成斌 郑州中学 高三复习备考教学经验分享

4.会议总结：冯瑞先 郑州市基础教育教研究室

区县（市）教研员、数学学

科中心组成员、教研组长、

高三数学教师

高中英语
4 月 7 日下午

14:30
郑州市第二高级中学

1. 观摩课

读后续写微技能--动作描写

授课教师：郑州市第二高级中学 郑永芳

点评教师：郑州市第二高级中学 陈占霞

区县（市）高中教研员，高

中教研共同体负责人，中心

组成员，县、市区高三年级

备课组长



2. 经验交流

高三英语第三轮复习备考策略：科学规划 精准突破 高效提升

郑州市第二高级中学 张莉娜

3．质量分析报告

（1）郑州市 2025 年高中毕业年级第二次质量预测英语客观题

部分（听力、阅读及完形填空）试题分析及备考建议 郑州市第

十九高级中学 付云凤

（2）郑州市 2025 年高中毕业年级第二次质量预测英语主观题

部分（语法填空及写作）试题分析及备考建议 郑州市第四十七

高级中学 郝晓

4. 复习备考建议

郑州市基础教育教学研究室 黄利军

高中物理
4 月 9 日下午

14:30
郑州市第四十七高级中学

1.观摩课：

《带电粒子在电磁场中的运动——评讲 2025 年郑州二测第 15

题》

郑州市第四十七高级中学 王景超

2.经验交流 1：

《精准诊断 合理施策》

郑州市第四十四中学 张茵

3.经验交流 2：

《精准定位深思考，规范高效溯本源》

河南省实验中学 郭鑫

4.会议总结：

郑州市基础教育教学研究室 常识

区县（市）教研员、物理学

科中心组成员、教研组长、

高三物理教师



高中化学
4 月 2 日下午

14:30
郑州市第七十四中学

1.经验交流：

仵红雨 郑州市一〇一中学 选择题分析及备考建议

程红彬 郑州市第五高级中学 工艺流程题分析及备考建议

刘军晓 郑州外国语学校 综合实验试题分析及备考建议

靳思增 荥阳高级中学 反应原理题分析及备考建议

高慧芳 新郑第三高级中学 有机综合题分析及备考建议

2.观摩课：

时丽敏 郑州市第一中学 化学二轮备考突破策略

3.岳庆先 会议总结 郑州市基础教育教学研究室

县区高中化学教研员、高中

化学中心组成员、高三化学

教师

高中生物
4 月 2 日下午

14:30

郑州市第一中学

14:30-15:00

命题、考试情况介绍 郑州市基础教育教学研究室 张俊杰

15:00-16:30

二测 17 题评析和复习备考经验交流 郑州市第一中学 刘磊

二测 18 题评析和复习备考经验交流 郑州市外国语学校 刘

玲

二测 19 题评析和复习备考经验交流 郑州市第四高级中学

申亮

二测 20 题评析和复习备考经验交流 郑州市第七高级中学

刘惠敏

二测 21 题评析和复习备考经验交流 河南省实验中学 马锐

贤

16:30-16:40

三测命题计划，会议总结 郑州市基础教育教学研究室 张俊

杰

区县（市）负责高中教学的

教研员、生物学科中心组成

员、教研组长、高三生物教

师



高中思想政

治

4 月 7 日下午

14:30
郑州市第九中学

主持人：张同秀，郑州市第九中学；

张志彩，荥阳市教研室，2025 高三二测试题结构化解析；

赵晓庆，郑州市第九中学，结构化实践性复习课例展示 1；

张向任，郑州市第二高级中学，结构化实践性复习课例展示 2；

闫彦强，关于 2025 年思想政治学科备考的几点思考，郑州市基

础教育教学研究室。

区县（市）高中思想政治学

科教研员，学科兼职教研

员、中心组成员、 教研组

长，结构化项目组成员，高

三思想政治教师

高中历史
4 月 7 日下午

14:30
郑州中学（高中部）

观摩课：《近代化的中国实践》 郑州中学

徐利霞

经验交流：郑州市中牟外国语中学 李军民

2025 年高三冲刺阶段备考计划与对策

会议总结：郑州市基础教育教学研究室 袁富强 2025 年高三冲

刺备考思路与建议

区县（市）教研员、历史学

科中心组成员、教研组长、

高三历史教师

高中地理
4 月 7 日下午

14:30

郑州第一〇一中学

（郑州市郑东新区列里路

101 号）

1．质量分析报告

《郑州市 2025 年高中毕业年级第二次质量预测试题分析》郑州

市第七高级中学 秦龙洋

2.经验交流

（1）《基于知识地图的高中地理高效化课堂模式探索》郑州市

第四十七高级中学 杨梦茹

（2）《新高考背景下高三复习备考策略》郑州市第一中学 李越

美

区县（市）高中教研员，高

中教研共同体负责人，中心

组成员，县、市区高三年级

备课组长
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