
关于召开郑州市 2025 年中招第一次适应性测试学科

研讨活动的通知

各县（市、区）教研室：

郑州市 2025 年中招第一次适应性测试学科研讨活动具体安

排如下，请相关人员届时参加。

附件：郑州市 2025 年中招第一次适应性测试学科研讨活动

2025 年 3 月 28 日

郑州市基础教育教学研究室文件
郑教研【2025】18 号 签发人：张五敏



学科 时间 地点 内容 参加人员

语文 4 月 7 日下午 2:30

郑州实验外国语学校

（南彩路与嵩山南路

交叉口西 200 米 ）

1. 经验分享：《破解“假性阅读”难题，探寻阅读素养提升路径》（郑

州外国语中学 陈闪闪 ）

2. 经验分享：《切问近思，而渐进于高远》（郑州市郑东新区外国语

学校 皇甫茉莉）

3. 质量分析：《关注语用 深度思考》（郑州实验外国语学校 陈晨）

4. 质量分析：《真实阅读与真实表达》（郑州市基础教育教学研究室

刘惠臻）

各县（市）、区

教研员、市中心

组成员、市区九

年级语文教师

数学 4月 9日下午 2：30
郑州中学（郑州高新区

樱花街 2 号 ）

1. 课例展示：《深挖教材母题，品悟代数推理》（郑州中学 张各）

2. 质量分析：《郑州市中招第一次适应性测试质量分析》（郑州八中

刘颖）

3. 经验分享：《2025 年中招复习备考经验交流》（郑州五中 朴园园）

各县（市）、区

教研员、市中心

组成员、市区九

年级数学教师

历史 3月 31 日下午 2:30

郑州金水区外国语中

学（金水区庙李街 432

号）

观摩课：《困境•抉择•蝶变——从国共合作到国共对立》。（姓名：

朱宇捷，单位：郑州龙门实验学校）

经验交流：《区域引领，助力学校中招备考——区域教研的金水探索》

（姓名：李娜 单位：郑州市金水区教育教师发展中心）

专题报告：郑州市初中历史第一次适应性测试质量分析及备考建议（乔

二虎 郑州市基础教育教学研究室）

各县（市）、区

教研员，市区九

年级历史教师



英语 4 月 7 日下午 2:30

郑州市回民初级中学

（管城回族区紫辰路

与安康路交叉口向东

200 米）

1.大单元主题复习——和谐家庭与社区生活（5课时展示）

第一节 说课 语言知识梳理（郑州市回民初级中学 李晓彤）

第二节 现场课 语言知识运用 （郑州经济技术开发区外国语学校

王烁）

第三节 说课 语言能力提升 （郑州龙门实验学校 张合伊）

第四节 现场课 关键语法突破 （郑州市第七十九中学 王斌斌）

第五节 说课 学科素养达成 （郑州市科创学校初中部 李梦琪）

2.专题报告 《一测质量分析与备考建议》 （郑州市基础教育教学研

究室 许柯）

各县（市）、区

教研员，市区九

年级英语教师

道德与法治 4 月 7 日下午 2:30
郑州市树人外国语学

校（郑密路）

1.观摩课《辨析题解答：有理有据巧论证》（郑州市树人外国语学校 王

笑媛）

2.报告:《把脉学情溯症结，靶向施策提质量——九年级一测质量分析》

（郑州市第七十中学 李涵清）

3.报告: 《用心调味课堂 素养引领备考》（新郑市苑陵中学 霍怡伊）

4.总结：《下阶段中招复习备考的几点建议》（郑州市基础教育教学

研究室 杨仕保）

各县（市）、区

教研员，市区九

年级教师

物理 4月 16 日下午 2:30

郑州市管城回族区外

国语学校（管城回族区

城东南路玉城街）

1.观摩课《压强浮力专项复习》（郑州市管城回族区外国语学校 于丹）

2.经验交流 1：《从基础到拔高：找准中考物理的能力层级定位》（郑

州市第四十五中学 杨晓宇）

3.经验交流 2：《精准把脉 靶向突破》（郑州市中原区教学研究室 郑

军辉）

4.会议总结（郑州市基础教育教学研究室 常识）

各县（市）、区

教研员，市区九

年级物理教师



化学
4 月 16 日

下午 2:30
郑州市回民初级中学

1. 观摩课：《探析海洋酸化现象--二氧化碳相关反应的大单元复习》

（郑州市第四十五中学 李艳）

2. 经验交流 1：《中招复习备考经验交流》（郑州市第五初级中学 张

明 ）

3. 经验交流 2： 《精准分析明学情 靶向施策提效能》——九年级化

学一测质量分析（郑州市回民初级中学 王勤建）

4. 会议总结：《郑州市命题理念及复习备考建议》（郑州市基础教育

教学研究室 岳莉坤）

各县（市）、区

教研员，市区九

年级化学教师

生物 4月 23 日下午 2:30 郑州市第八十六中学

1.观摩课：《细胞怎样构成生物体》复习课

（郑州市第八十六中学 朱慧娜）

2.经验交流：《中招第一次适应性测试质量分析及复习备考经验交流》

（郑州市惠济区第一初级中学 张俊英 ）

3.会议总结：郑州市基础教育教学研究室 李超英

各县（市）、区

教研员，市区七

八年级教师

地理
4月 7日下午

2：30
郑州市第六初级中学

一、经验交流

1.《素养立意 育人为本—-2025 年郑州市初中地理一测试卷分析与启

示》郑州市第六初级中学 唐春平

2.《开展跨学科实践活动提升地理教育品质》河南省实验中学 王喜

峰

二、观摩课

新郑市龙湖镇第三初级中学 王宇

《解密月相密码——科普阅读中的月亮观察课》

县区教研员和

八年级地理老

师
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