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2024—2025 学年上期高中教研共同体教研活动计划

中学语文

教研共同体 教研主题 活动时间 讲课教师 活动地点 联系人

高中第一教

研共同体
高中语文情境化教学课例设计

11月11日（星期一

）下午2：30 开始

各校推荐一名尚未获

得中级职称的青年教

师参加说课

郑州市第十九高级中学
陈伟贞（郑州十九中）

15093195898

高中第二教

研共同体

“三新”背景下高中语文教学评

一体化的探索

11月25日（星期一

） 下午2：30 开

始

同课异构
郑州市第一〇一中学（

郑东新区列里路101号）

许鹏（郑州101中学）

13838362553

高中第三

教研共同体

“三新”背景下的高中语文片段

教学展示活动

11月18日（星期一）

下午2：30 开始

王晨（郑州市第十一中

学）

原紫玲（郑州市第十一

中学）

郑州市第十一中学（经

开区朝凤路与经南五路

交叉口）

贾颖（郑州十一中）

13733868819

刘金晓（郑州十一中）

13937139794

高中第四

教研共同体

基于核心素养的整本书阅读教学

观摩研讨课

11月18日（星期一）

下午2：30 开始

朱兰君（郑州市第九
中学）

胜慧聪（郑州市第四
十七高级中学）

郑州市第九中学执中楼

一楼高清录播室

李艳（郑州九中）

13503820971

高中第五

教研共同体

“三新 ”背景下的高中语文教

学 与评价

10月28日（星期一）

下午 2：30 开始

张艺凡（郑州中学）

马菽雨（郑州中学）

郑州中学高中部红梅街

校区（郑州市高新区红

梅街2号）

余为（郑州中学）

13903826201



中学数学

教研共同体 教研主题 活动时间
讲课、经验交流

教师
活动地点 联系人

第一教研共同体
观摩课：《圆与圆的位置关系》

观摩课：《椭圆及其标准方程》
2024年9月25日

宋夏(郑州龙湖一中)

边少逸(郑州市第三十六高级中

学)

郑州市第十九高级中学（

陇海路）

孙士放：

13838173657

第二教研共同体
观摩课：《指数函数》

经验交流：2024年高考19题研究
2024年9月4日

杨怡然(郑州市第一〇七高级中

学)

魏珍(郑州爱中学校)

郑州市第四高级中学
任有志：

15838051030

第三教研共同体

观摩课：《指数函数》

观摩课：《函数的零点与方程的

解》

2024年 10月 30

日

贾祎漾(郑州市第五高级中学)

范伊兰(郑州市十一中学)

郑州市第五高级中学（南

四环与明珠路交叉口）

毛伟东：

13939040516

第四教研共同体
观摩课：《指数函数》

观摩课：《指数函数》

2024年 10月 16

日

陈睿（郑州新奇中学）

贾梅杰（郑州市第九中学）

郑州九中学 张海廷：

13598893107

第五教研共同体
观摩课：《基本不等式》

观摩课：《基本不等式》

2024年9月11日 苑芯蕊（郑州市第七高级中学）

刘克盼（郑州市第十二中学）
郑州市第七高级中学

魏祖新：

18638507999



中学英语

教研共同体 教研主题 活动时间
讲课、经验交流

教师
活动地点 联系人

第一教研共同体
基于英语学科核心素养

的命题探究与实践

2024年

10月14日

下午2:30

（1）讲课：郑州市第一中学 王

一真 必修第一册第三单元听说

（2）经验交流：郑州龙湖一中

刘金鑫《如何开展主题语境下的

听力命题》

郑州市第一中学

杨永久（19中）

13523056795

刘朋宇（1中）

18237100088

第二教研共同体
基于英语学科核心素养

的命题探究与实践

2024年

10月21日

下午2:30

（1）讲课：郑州市第二高级中

学 张艳瑞

Listening and Speaking

（2）经验交流：郑州市第二高

级中学 李国峰《基于英语学科

核心素养的命题探究与实践》

郑州市第二

高级中学

彭佩霞（4中）

13526409678

马 青（2中）

13613821120

第三教研共同体
基于英语学科核心素养

的命题探究与实践

2024年

10月14日

下午2:30

（1）讲课：郑州市回民高级中

学 朱星

Send mail to the British

monarch

（2）经验交流：郑州市第五高

级中学 刘超《基于英语学科核

心素养的命题探究与实践》

郑州市

第五高级中学

李陶常（回中）

13598021096

谷战峰（11中）

13526705119

第四教研共同体
基于英语学科核心素养

的命题探究与实践

2024年10月21日

下午2:30

（1）讲课：清华附中郑州学校

刘辰召 Listening & Speaking

（2）经验交流：郑州市第四十

七高级中学 李梓婷《基于英语

学科核心素养的英语听力命题探

究与实践》

清华附中

郑州学校

邓俊成（9中）

13503818257

郝 晓（47中）

18737169723

第五教研共同体
基于英语学科核心素养

的命题探究与实践

2024年10月21日

下午2:30

（1）讲课：郑州市第七高级中

学 李明

Continuation writing

（2）经验交流：郑州市第十二

中学 魏明亮《基于英语学科核

心素养的命题探究与实践》

郑州市第七高级中学

刘慧玉（7中）

13838069683

智敬谊（外国语）

13653867010



中学物理

教研共同体 教研主题 活动时间 讲课教师 活动地点 联系人

第一教研共同体
基于核心素养的课

堂教学研究
2024年10月16日
下午2：30-4：00

1.观摩课：《动量守恒定律的应用》
郑州市第一中学 王小焕

2.经验交流一：
郑州市第十六高级中学 宗永兴

3.经验交流二：
郑州第二外国语学校 鲍利娇

郑州市第一中
学

方敏：13783718018

第二教研共同体
基于核心素养的课

堂教学研究
2024年10月16日
下午2：30-4：00

1.观摩课：《运动的合成与分解》
郑州市第101中学 霍凌宇
2.经验交流一：
《基于科学思维培养的高中物理情感教育研
究》 郑州市第101中学 李鹏超
3.经验交流二：
《高中物理基于核心素养背景下的问题驱动
式教学》郑州市第二中学 武骁博

101中学 陈书策：18768876711

第三教研共同体
基于物理学科核心
素养的课堂教学设

计

2024年10月23日
下午2:30-4:00

1.观摩课：《电磁感应现象及应用》
郑州市第五高级中学 吉敏
2.经验交流一：
《从试题研究谈教师的专业成长》
郑州市第十一中学 王黎阳
3.经验交流二：
《拓展课堂教学，培养创新能力》
郑州市第五高级中学 魏龙龙

郑州市第五高
级中学

李洪峰：13526621898

第四教研共同体
基于物理学科核心
素养的课堂教学设

计

2024年10月23日
下午2:30-4:00

1.观摩课：《牛顿第一定律》
河南省实验中学 史亚婕
2.经验交流一：
《匀变速直线运动位移时间关系推导方法浅
谈》河南省实验中学 王金星
3.经验交流二：
《基于核心素养的高中物理习题设计》河南
省实验中学 杨金刚老师

河南省实验中
学

郭鑫：13460277884

第五教研共同体
基于物理学科核心
素养的课堂教学设

计

2024年10月23日
下午2:30-4:00

1.观摩课：《电磁感应现象及应用》
郑州中学 路通
2.经验交流一：
郑州市第41高级中学 李淼
3.经验交流二：
郑州外国语学校 赵姗姗

郑州中学 吕勇：13783461578



中学化学

教研共同体 教研主题 活动时间 讲课教师 活动地点 联系人

高中第一

教研共同体

“基于化学核心素养的教、学、

评一致性课堂教学研究”
2024年10月16日下

午 14:30
郑州市第24中学:李珂珂、陈

濛
郑州市第24中学 刘善超

高中第二

教研共同体
项目式教学示范课

2024年11月20日下

午14:30
郑州市第二高级中学:

宋一凡
郑州市第二高级中学 范静

高中第三

教研共同体

1. 新课程课例展示

2. 经验交流

2024年10月23日下

午14：30
郑州5中：马颖莹

郑州101中学：柏强 郑州市第五中学
程红斌

敬小娟

高中第四

教研共同体

中国传统文化与化学课的融合

设计

2024年10月30日下

午14：30 郑州市第17高中：周改改 郑东新区外国语学校 赵委婉

高中第五

教研共同体

1. 教材解读

2. 高三专题讲座

2024年11月20号
下午14:30 待定 郑州外国语学校 马红



中学生物

教研共同体 教研主题 活动时间 讲课教师 活动地点 联系人

高中第一

教研共同体 观摩课
11月7日

下午2:30

郑州市第十六高级中学

何凯璐（课题：DNA的复

制）

郑州市第二外国语学校

范海芳（课题：被动运

输）

郑州市第十六高级中学
刘 磊：

15936230178

高中第二

教研共同体
观摩课

10月30日

下午2:30

郑州市第101中学 李同

萱（课题：细胞核的结

构和功能）

郑州市第七十四中学

蔡瑞钰（课题：被动运

输）

郑州市第七十四中学
党 茹：

13783689341

高中第三

教研共同体
“双新”观摩课展示活动

10月16日下

午2:30

郑州市第二十八高级中

学 刘威铭（课题：细胞

的分化）

郑州航空港区高级中学

周凯星（课题：遗传信

息的翻译）

郑州市第二十八高级中学

李 华：

18837146699

高中第四

教研共同体
青年教师展示课

10月23日

下午2:30

郑州市第九中学 高雅

（课题：细胞核的结构

和功能）

郑州市第四十七高级中

学东校区 耿佩茹 （课

题：植物生长素）

郑州九中
张聪利：

13676952728

高中第五

教研共同体

核心素养引领下

的“三新”教学

模式研究

10月23日

下午2：20

郑州中学 陈文博

（课题：激素调节）

郑州市第七高级中学

郭柯柯（课题：细胞的

能

量“货币”ATP）

郑州市第七高级中学

（三全路中段）

刘惠敏：

13838532169



高中思想政治

教研共同体 教研主题 活动时间 讲课教师 活动地点 联系人

高中第一

教研共同体

基于综合评价的高三结构化备

考策略研究（一轮复习）

2024年11月18日

下午2：30

郑州24中 张晓枫

郑州36中 杨培培

郑州16高 王静静 郑州市第二十四中学

孟祥辉：19337130300

苗秋玲：18037886113

高中第二

教研共同体

基于综合评价要求的高三结构

化备考策略研究

2024年10月21日下午

2：30

郑州市京广实验学校

楚翠英
郑州市第四高级中学

开元校区

邵留柱：15037121006

张向任：13783487077

高中第三

教研共同体

基于综合评价的高三结构化备

考策略研究

2024年10月14日下午

2：30
郑州11中 王德长

郑州市第十一中学朝

凤路校区
王德长：13838025583

孔 青：15981977862

高中第三

教研共同体

基于学业质量的高中非毕业年

级新教材使用结构化策略研究

2024年10月21日下午

2：30
郑州5高 王怡文 郑州市第五高级中学

王德长：13838025583

宋 婉：13837127102

高中第四

教研共同体

基于综合评价的高三结构化备

考策略研究

2024年10月14日下午

2：30
郑州47高 刘影

郑州市第四十七高级

中学

刘 影：15039086847

张同秀：13673633667

高中第五

教研共同体

基于学业质量的高中非毕业年

级新教材使用结构化策略研究

2024年10月21下午

2:30

郑州41高 胡茗茜

郑州实验高中 郭丹琳

郑州市第四十一高级

中学

高永涛：15237137312

侯俊梅：13523526896



中学历史

教研共同体 教研主题 活动时间 讲课教师 活动地点 联系人

高中第一

教研共同体

辽宋夏金元的经济和社会
2024年10月21日

下午2：30

上街实验高中

党晶晶
郑州一中 谢艳国：18703811926

辽宋夏金元的经济和社会
2024年10月21日

下午2：30

郑州第二外国语中学

程盼盼
郑州一中 谢艳国：18703811926

高中第二

教研共同体
“三新”背景下历史备考交流

2024年9月23日

下午2：30

郑州市第四高级中学

杨利红
郑州市第四高级中学

陆凤云：15036090613

李凤军：13837182976

高中第三

教研共同体

五四运动与中国共产党的诞生
2024年11月11日

下午2：30

郑州市第五十三中学

李飞
郑州市第五十三中学 谭新会：13683821657

货币的使用与世界货币体系的

形成

2024年11月25日

下午2：30

郑州市第十一中学

黄嘉幸
郑州市第十一中学 谭新会：13683821657

高中第四

教研共同体

古代世界的帝国与文明的交流
2024年11月18日

下午2：30

河南省实验中学

李家俊
河南省实验中学

王瑞敏：13643857906
张黎阳：13721417069

清朝前中期的鼎盛与危机
2024年11月18日

下午2：30

清华附中郑州学校

冯秀娟
河南省实验中学

高中第五

教研共同体

“三新”课堂实施观摩研讨

《三国至隋唐的文化》

2024年10月14日

下午2：30

郑州市第五十六高级中学

赵晨松
郑州市第七高级中学

辛西娟：13838395897

“三新”课堂实施观摩研讨

《中国古代的民族关系与对外

交往》

2024年10月14日

下午2：30

郑州市第七高级中学

王可盈
郑州市第七高级中学

辛西娟：13838395897



中学地理

教研共同体 教研主题 活动时间 讲课教师 活动地点 联系人

高中第一

教研共同体

高中地理新课程教学

深度实施

10月14日

下午2:30

郑州市第一中学 杜晶晶

郑州市第十九高级中学 杜甫英
郑州市第十九高级中学

赵海涛

15036162019

高中地理新高考命题

研讨活动

11月18日

下午2:30

郑州龙湖一中 张静

郑州市第十九高级中学 梁阁
郑州龙湖一中

刘英丽

13598001383

高中第二

教研共同体

高中地理新课程教学

深度实施

10月14日

下午2:30

郑州市第四高级中学 高宇飞

郑州市第二高级中学 丛杉
郑州市第四高级中学

陈玉印

15838312302

高中地理新高考命题

研讨活动

11月18日

下午2:30

郑州市第四高级中学 陈玉印

郑州市第二高级中学 张若君
郑州市第二高级中学

周 俊

13633803451

高中第三

教研共同体

高中地理新课程教学

深度实施

10月14日

下午2:30

郑州市第十一中学 杨思旋

郑州领航实验学校 时志刚
郑州市第十一中学

王丽平

13838013823

高中地理新高考命题

研讨活动

11月18日

下午2:30

郑州市第五高级中学 韩宜欣

郑州市第十一中学 张烨
郑州市第五高级中学

柳长虹

15038055257

高中第四

教研共同体

高中地理新课程教学

深度实施

10月14日

下午2:30

郑州新奇中学 鲁庆涛

郑州市第四十七中学 赵伟杰
郑州市第四十七中学

赵伟杰

13253529847

高中地理新高考命题

研讨活动

11月18日

下午2:30

郑州优胜实验中学 孔雪艳

郑州市第九中学 高振伟
郑州市第九中学

高振伟

13837156986

高中第五

教研共同体

高中地理新课程教学

深度实施

10月14日

下午2:30

郑州市第七高级中学 钱慧琳

郑州外国语新枫杨学校 黄莹莹
郑州市第三十一高级中学

薄夫宝

13663807076

高中地理新高考命题

研讨活动

11月18日

下午2:30

郑州市实验高中 秦家宝

郑州市第三十一高级中学 薄夫宝
郑州外国语学校

张伟利

13803834931
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