
郑州市基础教育教学研究室文件
郑教研【2024】104 号 签发人：张五敏

2024—2025学年度上学期教研工作计划

各区（县、市）教研室，市直各学校：

现将 2024—2025 学年度上学期教研工作计划公布如下：



中学语文

时间 内容 地点 参加人员

8月 26 日

下午 2:30
学科教研工作会 郑州市第九中学

县（市）、区教研员，市兼职教研

员、学科中心组成员、市直中学教

研组长、高中教研共同体负责人

9月 中招质量分析会 待定 相关教师

9月 非毕业年级质量分析会 待定 相关教师

9月 23 日 高考质量分析会 待定 相关教师

9—10 月 郑州市优质课评比 待定 相关教师

10—11 月 高中语文学习任务群教学观摩研讨活动 待定 相关教师

9—12 月

高中教研共同体和初中学区教研合作体主题教研活

动

主题：

1.“三新”背景下的高中语文教学与评价

2.“双减”背景下的初中语文教学与评价

相关学校 初、高中教师

2025 年 1 月 郑州市高三语文第一次质量预测分析会 待定

县（市）、区高中语文教研员，高

中教研共同体负责人，市高中语文

中心组成员，市区高三语文教师



中学数学

时间 内容 地点 参加人员

8月 28 日

下午 14:30
学科教研工作会 郑州市第四十七高级中学

县（市）、区教研员，市兼职

教研员、学科中心组成员、市

直中学教研组长、高中教研共

同体负责人

9月 高考质量分析会 郑州市第四十七高级中学
县（市）、区教研员，中心组

成员、新、老高三数学教师

9月 中考质量分析会 待定
县（市）、区教研员，中心组

成员，九年级教师

9月 全国高中数学联赛 待定 有关学生

10 月 非毕业年级学业质量分析 待定 相对应教师

9—12 月

高中教研共同体、初中学区合作体主题

教研活动

主题：基于核心素养的教评学一致性，

基于学科素养的作业设计

不确定 初、高中相关数学教师

2025 年 1 月 高三一测质量分析会 待定 高中相关教师



中学英语

时间 内容 地点 参加人员

8月 26 日

下午 2:30
学科教研工作会 郑州外国语中学

县（市）、区教研员，市兼职教研员、学科

中心组成员、市直中学教研组长、高中教研

共同体负责人

9月 23 日

下午 2:30
中招质量分析会 待定

县（市）、区初中教研员，中心组成员，初

中教研组长，市区现任九年级备课组长

9月 23 日

下午 2:30
高一、高二年级英语学科质量分析会 待定

县（市）、区高中教研员，高中教研共同体

负责人，市中心组成员，高中教研组长，（县）

市区现任高一、高二年级备课组长

9月 30 日

下午 2:30
高考质量分析会 待定

县（市）、区高中教研员，高中教研共同体

负责人，教研组长，中心组成员，（县）市

区高三年级备课组长

9—10 月

高中教研共同体、初中区级教研活动：

基于英语学科核心素养的命题探究与

实践

高中教研共同体、初

中各区确定
初、高中教师

10 月 郑州市高中优质课展示 待定 高中相关教师

11—12 月
郑州市初中英语单元整体教学研讨活

动
待定 初中相关教师

11 月 郑州市高中英语命题研讨会 待定 高中相关教师

2025 年 1 月
郑州市高三英语第一次质量预测分析

会
待定

县（市）、区高中教研员，高中教研共同体

负责人，市中心组成员，市区高三英语教师



中学物理
时间 内容 地点 参加人员

8月 28 日

下午 14:30
学科教研工作会

郑州外国语中学

（工人路）

县（市）、区教研员，市兼职教研员、

学科中心组成员、市直中学教研组长、

高中教研共同体负责人

9月 第 41 届全国中学生物理竞赛河南省预赛 待定 高三学生

9月 第 41 届全国中学生物理竞赛河南省复赛 待定 高三学生

9月 高考质量分析会 待定 新老高三教师、高考研究中心成员

9月 中招质量分析会 待定 新老九年级教师、中心组成员

10 月—11 月
高中教研共同体、初中区级教研活动：基于

物理学科核心素养的课堂教学设计

高中教研共同体、初

中各区确定
初、高中教师

12 月 高考备考研讨会 待定

县（市）、区教研员，新、老高三年级

教师，高考研究中心成员

2025 年 1 月 郑州市高三物理第一次质量预测分析会 待定

县（市）、区高中物理教研员，高中教

研共同体负责人，市高中物理中心组成

员，市区高三物理教师



中学化学

时间 内容 地点 参加人员

8月 28 日

下午 14:30
学科教研工作会

郑州市第七十四中学

（长江路）

县（市）、区教研员，市兼职教

研员、学科中心组成员、市直中

学教研组长、高中教研共同体负

责人

9月 11 日 高考质量分析会
郑州市第七十四中学

（长江路）

县（市）、区教研员，市高中兼

职教研员、中心组成员、新、老

高三化学教师

9月 18 日 中考质量分析会 待定

县（市）、区教研员，市初中兼

职教研员、中心组成员，九年级

教师

9月 25 日 郑州市非毕业年级期末调考质量分析会
郑州市第七十四中学

（长江路）
高一、高二年级化学备课组长

9—12 月

高中教研共同体、初中学区合作体主题教研活动

教研

主题：基于核心素养的教、学、评一致性课堂教学

研究，基于素养的作业建设研究，高中新高考研究，

初中新教材研究

相关学校 初、高中相关化学教师

2025 年 1 月 高三一测质量分析会 待定 高中相关教师



中学生物

时间 内容 地点 参加人员

8月 28 日

下午 2:30
学科教研工作会议 郑州市第四初级中学（京广路）

县（市）、区教研员，市兼职教研

员、学科中心组成员、市直中学教

研组长、高中教研共同体负责人

9月 11 日

下午 2:30
高考质量分析会 郑州市第四初级中学（京广路）

县（市）、区教研员，高中中心组

成员，新、老高三年级教师

9月 18 日

下午 2:30
中考质量分析会 待定

县（市）、区初中教研员，市区初

中教研组长、备课组长

11 月中上旬
高中教研共同体主题教研活动 相关学校 高中教师

2025 年 1 月 高三一测质量分析会 待定 高中相关教师



中学政治
时间 内容 地点 参加人员

8月 26 日

下午 2:30
学科教研工作会议

郑州市第八

十五中学

县（市）、区教研员，市兼职教研员、

学科中心组成员、市直中学教研组

长、高中教研共同体负责人

9月 中考质量分析会 待定 九年级教师

9月 七八年级教情学情调研考试分析 待定 区教研员

11—12 月 达标评优理论测试 待定 相关教师

9月 郑州市思想政治学科第八届高考备考研讨会 待定
高中思想政治学科中心组成员和骨

干教师

9月 郑州市思想政治学科 2024年高考质量分析会 待定

高中思想政治学科教研员、教研组

长、中心组成员、骨干教师和新老高

三思想政治教师

9月 郑州市思想政治学科非毕业年级质量分析会 待定
高中思想政治学科教研员、教研组

长、高一高二思想政治教师

9—12 月

高中教研共同体主题教研活动

(主题：基于综合评价的高三结构化备考策略研究，基

于学业质量的高中非毕业年级新教材使用结构化策略

研究 )

待定 相关教师

9—12 月
继续深入开展“郑州市高中思想政治学科以结构化方式

培育核心素养的探索和实践”的项目研究
待定 项目组成员和基地校教师

2025 年 1 月 高三一测质量分析会 待定 高中相关教师



中学历史
时间 内容 地点 参加人员

8月 26 日

下午 3：00
学科教研工作会

郑州市第十九高级中

学

县（市）、区教研员，市兼职教研

员、学科中心组成员、市直中学教

研组长、高中教研共同体负责人

9月 中招质量分析会 待定 新老九年级历史教师

9月 高考质量分析会 待定 新老高三教师

9月 高中非毕业年级质量分析会 待定 原高一、高二历史教师

9月 初中非毕业年级质量分析会 待定 原七、八年级历史教师

11 月 高中历史新课程命题培训 待定
市高中历史命题专家库成员、中心

组成员、县区高中历史教研员

11 月 新课标、新教材培训 待定
初中各学校历史教研组长、起始年

历史教师

9—12 月

高中教研共同体和初中县（区）主

题教研活动

主题：

1高中历史新课程教学深度实施

2.高中历史新课程高考探索

3.初中新教材解读和使用策略研究

相关学校 初、高中教师

2025 年 1 月
郑州市高三历史第一次质量预测分

析会
待定

县（市）、区高中历史教研员，高

中教研共同体负责人，市高中历史

中心组成员，市区高三历史教师



中学地理
时间 内容 地点 参加人员

8月 26 日

下午 2:30
地理学科教研工作会

郑州市第七初

级中学

县（市）、区教研员，市兼职教研员、

学科中心组成员、市直中学教研组长、

高中教研共同体负责人

8月 26 日

下午 5:00
地理学科中心组会议 地理学科中心组成员、协作区负责人

9月 9日
下午 2:30

高考质量分析会
郑州市三十一

中

县（市、区）教研员、中心组成员、高

中学科教研组长、新老高三教师等

9月 23日
下午 2:30 中考质量分析会

郑州市 26初级

中学

县（市、区）教研员、中心组成员、初

中中学科教研组长、新老八年级教师等

9月 非毕业年级质量分析会 待定 相关教师

10—12 月

高中教研共同体和初中学区教研合

作体主题教研活动

主题：

1高中地理新课程教学深度实施

2.高中地理新高考命题研讨活动

3.义务教育地理新教材研讨

相关学校 相关教师

2025 年 1 月
郑州市高三地理第一次质量预测分

析会
待定

县（市）、区高中地理教研员，高中教

研共同体负责人，市高中地理中心组成

员，市区高三地理教师



小学语文

时间 内容 地点 参加人员

8下旬—9月中旬
以县（市）、区为单位，进行 2022版义教课标和小

学语文学科统编教材和教法培训

各县（市）

区自定
全市小学一至六年级全体语文教师

8月 30 日上午 9：00 全市小学语文学科教研工作会议
港区护航路

小学

各县（市、区）语文学科教研员，直

属小学语文学科负责人

9月上旬 全市小学语文学科小幼衔接专题观摩研讨活动
二七区政通

路小学

各县（市、区）及直属学校小学语文

学科教研员、部分骨干教师

9月—12月
中心组活动：

1.基于 2022版义教课标的教、学、评一致性研究

2.基于统编教材的单元整体教学专题研究

待定 市中心组成员

9月—12月
主题调研：

1.了解一至六年级语文学科统编教材使用情况

2.了解小学语文统编教材课型专题研究情况

待定 市教研员

9月或 10月 郑州市小学语文学科教师素养比赛观摩展示活动 待定
各县（市、区）及直属学校小学语文

学科教研员、部分骨干教师

10月或 11月 郑州市小学语文学科统编教材教学观摩研讨活动 待定
各县（市、区）及直属学校小学语文

学科教研员、部分教师

2024年 12月 郑州市小学语文学科学业质量监测 待定 市教研员



小学数学、科学

时间 内容 地点 参加人员

8月—9 月
以县（市、区）为单位进行小学数学、科学学科教材、教

法培训，特别是一年级使用新教材的培训。

各县（市）、区自

定
全体教师

8月 28 日

上午 9:00
县（市、区）教研员工作会议暨经验交流 待定

各县（市、区）数学（科学）教研员及直属

学校业务领导

9 月中旬
中心组教研活动

主题：学科实践的课堂标准
待定

小学数学、科学中心组成员，基地学校教师

代表

9—11 月
教学调研

主题：新教材使用情况
待定 市教研员

10 月 郑州市小学数学优秀单元教学设计展示 待定 全市小学数学教师代表

11 月 郑州市小学数学“基于标准的教学”观摩研讨会 待定 全市小学数学教师代表

12 月 郑州市小学科学“基于标准的教学”观摩研讨会 待定 全市小学科学教师代表

2024年 12月 小学数学、科学学业质量监测 待定 部分学校、部分学生



小学英语

时间 内容 地点 参加人员

8月中旬-9 月 以县（市、区）为单位进行小学英语新教材、教法培训。
各县（市）、区自

定
全体教师

8 月 30 日

上午 9:00
小学英语学科教研工作会 待定 各县（市、区）小学英语教研员

9月下旬 郑州市小学英语学生课本剧优秀剧目展示活动 待定 各县（市、区）小学英语教研员及部分教师

9-11 月
教学调研

主题：新教材使用情况
待定 市教研员

10 月 郑州市小学英语作业设计优秀作品展示活动 待定 各县（市、区）小学英语教研员及部分教师

11 月 郑州市小学英语新教材研讨会 待定 各县（市、区）小学英语教研员及部分教师

12 月 郑州市小学英语技能大赛评选活动 待定 相关教师

12 月 郑州市小学英语学科跨学科主题学习研讨活动 待定 各县（市、区）小学英语教研员及部分教师

2024年 12月 小学英语学业质量监测 待定 部分学校、部分学生

小学道德与法治

时间 内容 地点 参加人员

8月 26 日

下午 2:30
市教研工作会议

郑州市第八十

五中学

各县（区、市）小学道德与法治学科教研

员

10 月 新教材教学观摩研讨活动 待定 相关教师



中小学体育

时间 活动内容 地点 参加人员

9月—12 月

指向问题解决的主题研究活动

主题：运用“运动处方”体育教学模式，打造四有

体育课堂，发展学生核心素养

待定 全体教师

9月

全市中小学体育教研工作会 待定
各县（市、区）教研员，市直学校教研组

长、中心组成员

第八届河南省中小学体育教师基本功比赛郑州市代

表队选拔活动
待定 相关教师

郑州市课堂教学达标评优活动体育学科市级优质课

评比
待定 相关教师

10 月
全国中小学体育与健康课观摩展示交流活动 待定 相关教师

第八届河南省中小学体育教师基本功比赛 待定 相关教师

11 月

承办河南省中小学校园足球课堂教学观摩展示活动 郑州 相关教师

全国十城市中小学体育学科优质课、案例、论文评

比选拔活动
待定 相关教师

12 月 检查课程纲要及教案 待定 全体教师



中小学音乐

时间 活动内容 地点 参加人员

8 月 28 日

上午 9:00
全市音乐学科教研工作会议 郑州市第二十四中学

各区、县（市）音乐教研员及市兼职教

研员、各市区高中中心组成员、市区高

中音乐教师

9 月 11 日 各高中共同体制定并上报教研活动计划 各高中共同体 高中共同体音乐教师

10 月

钢琴即兴伴奏专项培训 郑州市第二十四中学 全市中小学音乐教师

辅导省优质课参赛教师备赛 待定 相关教师

11 月中下旬 主题教研活动

义务教育阶段主题教研活

动（市级）
待定 相关教师

高中主题教研活动 （区级） 待定 相关教师



中小学美术

时间 内容 地点 参加人员

9月 4日

上午 9:00
全市美术、书法教研工作会议

郑州四中（京广路校

区）

各区县（市）教研员，市中心组成员、高

中美术教师

9 月 11 日 各区县（市）、高中共同体教研工作会议 待定 各相关教师

9--12 月

小学美术湘美版新教材培训 待定 小学美术教师

主题教研活动：

基于核心素养的教学与评价主题研讨

待定

美术书法教师

非遗名家进校园专题教研活动 相关教师

“山青花燃，文艺郑州”寻迹非遗体验之旅活动 相关教师

10 月

庆祝新中国成立 75 周年郑州市美术教师作品展
待定

美术教师

中学美术课堂教学达标优质课评比初赛 中学美术教师

11 月

初中美术优质课评比决赛暨观摩展示活动
待定

初中美术教师

高中美术优质课评比决赛暨观摩展示活动 高中美术教师

12 月 中小学美术教师写生作品展 待定 美术教师

2025 年 1 月 全市美术书法教研员工作会议 市教研室 各区县（市）教研员，市中心组成员



中小学心理健康

时间 内容 地点 参加人员

8月 28 日

上午 9:00
县（市、区）教研员工作会议暨经验交流

郑州市第七
高级中学

各县（市、区）心理健康教研员及市
心理健康教研中心组成员

9月 4日

上午 9:00
全市中小学心理健康学科教研工作会议

郑州市实验

高级中学

各县（市、区）心理健康教研员、教

研中心组成员、市直学校心理教师

9月

主题教研活动：学生心理健康测评及后续心理服务 待定

市心理健康教研中心组成员、部分骨

干教师、教龄 5年内的市直学校心理

教师

中心组活动：心理课课堂观察量表的修订 待定 市心理健康教研中心组成员

中心组活动：个体心理辅导技能专题研讨 待定 市心理健康教研中心组成员

10 月—11 月

郑州市中小学心理健康学科课堂观察活动 待定
市心理健康教研中心组成员、部分骨

干教师、相关教师

个体心理辅导观摩研讨活动 待定
市心理健康教研中心组成员、部分骨

干教师、相关教师

11 月
郑州市课堂教学达标评优活动心理健康学科优质课

评比
待定 相关教师

12 月
郑州市中小学心理健康学科优秀单元教学设计展示 待定 全市中小学心理健康教师代表

郑州市中小学心理健康教师专业技能展示 待定 全市中小学心理健康教师代表



中小学信息科技

时间 活动内容 地点 参加人员

8月21日上午9:00 各区、县（市）信息科技教研员会议 市教研室 610 会议室
各区、县（市）信息科技教研员、兼职教

研员

8月28日下午2:30 高中信息技术教研工作会议
郑州第二高级中学报

告厅

各高中学校信息技术教师，高中信息技术

学科中心组成员

9月

编程教育评价设计优秀案例评审 待定 相关评审专家

小学省优质课比赛辅导、初中信息科技国赛辅导 待定 相关教师

10 月

学科主题教研活动

科学教育视域下初中信息科技作业设计与实践研究
待定 相关教师

中学信息科技达标评优活动（市级优质课） 待定 相关教师

11 月 郑州市第六届中小学创意编程暨智能设计大赛 郑州 相关教师

12 月
学科主题教研活动

基于核心素养的中小学编程评价体系构建研究
待定 相关教师



综合实践活动、劳动、通用技术

时间 活动内容 地点 参加人员

8月

全市教研工作会议 待定 学科教研员、兼职教研员、骨干教师

报送省优质课材料（综合实践活动） 待定 相关教师

9月 综合实践活动达标评优区级推优 待定 相关教师

10 月

市级综合实践活动优质课材料评选
待定 相关教师

省级综合实践活动优质课现场评选 待定 相关教师

学术沙龙：基于标准的劳动教学 待定 相关教师

11 月

市级综合实践活动优质课现场评选
待定 相关教师

达标评优笔试（中小学劳动）
待定 相关教师

12 月 学科主题教研活动：优质课观摩活动 待定 相关教师



幼儿教育

时间 活动内容 地点 参加人员

8月 26 日下午 全市幼儿教育教研工作会 教研室 610 会议室 各区县（市）教研员

10 月中旬 郑州市幼儿园体育活动经验交流研讨会 待定 相关幼儿园、教师

11 月 基于“标准”的集体教育活动县区观摩研讨：语言领域 待定 相关幼儿园、教师

12 月 基于“标准”的集体教育活动市级观摩研讨：语言领域 待定 相关幼儿园、教师

特殊教育

时间 活动内容 地点 参加人员

8 月 29 日

下午 2:30
全市特殊教育教研工作会 教育局 610 室 各特教学校教学副校长或教务主任

9 月 24 日 基于“课程标准”的《生活语文》教学研讨活动 线上 相关教师

10 月 22 日 基于“课程标准”的《生活语文》教学研讨活动 线上 相关教师

11 月 26 日 基于“课程标准”的《生活数学》教学研讨活动 线上 相关教师
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