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关于举办郑州市中小学心理健康教师

心理辅导能力提升培训活动的通知

各区县（市）教研室，市区普通高级中学：

为进一步提高郑州市中小学心理健康教师个体辅导专业能

力，提升心理辅导实务操作水平，推动郑州市中小学心理辅导工

作专业化、标准化建设。经研究，决定举办郑州市中小学心理健

康教师心理辅导能力提升培训活动，现将有关事宜通知如下：

一、活动主题

中小学心理辅导中的伦理议题以及常用技术

二、活动时间

2024年 5月 15日（周三）上午 8:30-11:30



三、活动地点

河南省实验中学艺体活动中心三楼报告厅（郑州市金水区文

化路 60号）

四、培训专家

王瑶：河南大学心理学院教授、中国心理学会临床心理学注

册工作委员会委员、中国心理学会注册心理督导师。

五、培训内容

学校心理辅导流程、伦理准则、咨访关系、边界设置等。

六、参加人员

各区、县（市）心理健康教研员，郑州市直学校心理健康教

师各 2人，县（市）属心理健康教师各 30人，区属学校心理健

康教师各 35人。

七、注意事项

（一）参会教师提前 15分钟入场完毕。

（二）由于学校车位有限，建议绿色出行。

（联系人：隋老师 13676933137）
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