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关于组织开展郑州市幼儿园体育活动

专题研修活动的通知

各区县（市）教研室：

为进一步落实《3-6 岁儿童学习与发展指南》《幼儿园

保育教育质量评估指南》，引导幼儿园高质量组织形式多样

的体育活动，培养幼儿参加体育活动的兴趣和习惯。经研究，

决定组织开展郑州市幼儿园体育活动专题研修活动，此次专

题研修活动分为两期，相关事宜通知如下：

一、第一期活动安排

（一）主题：幼儿园户外混龄体育游戏

（二）时间：4 月 2 日上午 8:20

（三）地点：郑州市第二实验幼儿园

（四）内容：

1.幼儿园户外混龄体育游戏观摩



2.专题讲座：石吟《我的健康我做主——幼儿园

户外混龄野趣课程的实践探索》

3.交流研讨

二、第二期活动安排

（一）主题：幼儿园晨间自主体育游戏

（二）时间：4 月 17 日 上午 7:30

（三）地点：河南省实验幼儿园

（四）内容：

1.幼儿园晨间自主体育游戏观摩

2.专题讲座：王霞《师幼互动 共同成长——晨

间自主体育游戏中高质量师幼互动的实践》

3.交流研讨

三、参加人员

各区县（市）教研员，各区县（市）幼儿园园长、业务

副园长、保教主任 2-3 名。

四、注意事项

（一）请参加活动人员提前 15 分钟入场完毕。

（二）建议参会人员绿色出行。
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