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2023—2024 学年下期高中教研共同体教研活动计划

中学语文
教研共同体 教研主题 活动时间 授课、交流教师 活动地点 联系人

高中第一

教研共同体

“新高考教考衔接”研讨

活动

5 月 6 日

下午 2:30
各校推荐一名青年教师参加

郑州市第一中学（郑州市中原西

路 182 号）

潘新宇

闫芳

高中第二

教研共同体

“‘三新’背景下的教考

衔接”研讨活动

4 月 15 日

下午 2:30

一名郑州市第四高级中学语文

教师和一名他校教师

郑州市第四高级中学（惠济区开

元路 129 号）
葛小杰

高中第三

教研共同体

“三新”背景下的高中语

文写作教学与评价

4 月 29 日

下午 2:25—4:30

秦坤

（郑州市回民高级中学）

罗富强

（郑州市回民高级中学）

郑州市回民高级中学（城北路 4

号）
董雪霞

高中第四

教研共同体

“三新”背景下高中语文

教学与评价

4 月 15 日

下午 2:30

陈阳（郑东新区外国语中学）

蒙业（郑州市第四十七高级中

学）

郑东新区外国语中学一楼报告厅
安海英

高中第五

教研共同体

“三新”背景下的高中语

文教学与评价

3 月 18 日

下午 2:30

魏宁宁（郑州外国语学校）

卢珂（郑州外国语学校）
郑州外国语学校高中本部（高新

区枫杨街 6号）

尧建兴



中学数学
教研共同体 教研主题 活动时间 授课、交流教师 活动地点 联系人

高中第一

教研共同体
观摩课、经验交流

3月 20 日

下午 2:30

时间：2024 年 3 月 20 日

地点：郑州市第十九高级中学

1.姓名：孙潭潭

课题：椭圆及其标准方程

学校：郑州市第十九高级中学

2.姓名：薛春洋

课题：等差数列第一课时

学校：郑州市第二十四高级中学

郑州市第十九高级中

学（陇海路）
孙士放

高中第二

教研共同体
观摩课

3月 13 日

下午 2:30

时间：2024 年 3 月 13 日

地点：郑州市第四高级中学

1.姓名：郑峰峰

课题：函数的单调性

学校：郑州市第一〇一中学

2.姓名：李莉莉

课题：余弦定理

学校：郑州市桃园中学

郑州市第四高级中学 任有志

高中第三

教研共同体

“双新”观摩课展示

活动

3月 27 日

下午 2:30

4 月 10 日

下午 2:30

第一次活动

(1)2024 年 3 月 27 日，开展教学评一致性优质

课展示活动。

课题：直线与平面平行

具体安排共同体所有数学教师参与听课研讨,

特邀北京教育学院专家对展示课进行专业的指

导,

地点：郑州市城北路 4

号郑州市回民高级中

学

地点：郑州市南四环与

明珠路交叉口郑州市

第五高级中学。

窦威

毛伟东



参会老师与北京教育学院专家互动。

第二次活动

（1）课题：《二项分布》

(2)授课教师：骆秋雨

高中第四

教研共同体
观摩课

4月 10 日

下午 2:30

观摩课：河南省实验中学 丁振楠

离散型随机变量及其分布

观摩课：清华附中郑州学校 鲁梦元

课题：离散型随机变量及其分布

郑州九中学
张海廷

高中第五

教研共同体
教学模式探讨

3月 20 日

下午 2：30

1.姓名：孙晓丹

课题：分类加法计数原理与分步乘法计数原理

学校：郑州市第一〇三高级中学

2.姓名：王瑜瑜

课题：分类加法计数原理与分步乘法计数原理

学校：郑州市实验高中

郑州市第七高级中学 魏祖新



中学英语
教研共同体 教研主题 活动时间 授课、交流教师 活动地点 联系人

第一教研共同体

指向语言能力和思维

品质发展的读后续写

模式探索与实践

4月 15 日

下午 2:30

（1）讲课：郑州市第十九高级

中学 贾贝贝

Continuation writing

（2）经验交流：郑州航空港第

一高级中学 张津瑞《指向语言

能力和思维品质发展的读后续

写模式探索与实践》

郑州市第十九

高级中学
杨永久 刘朋宇

第二教研共同体

指向语言能力和思维

品质发展的读后续写

模式探索与实践

4月 15 日

下午 2:30

（1）讲课：郑州市第四高级中

学 张玲玉

Continuation writing

（2）经验交流：郑州市第四高

级中学 刘亚利《指向语言能力

和思维品质发展的读后续写模

式探索与实践》

郑州市第四

高级中学
彭佩霞 马 青

第三教研共同体

指向语言能力和思维

品质发展的读后续写

模式探索与实践

4月 15 日

下午 2:30

（1）讲课：郑州市第五高级中

学 闫锦梅

Continuation writing

（2）经验交流：郑州市第十中

学 陈玉秀《指向语言能力和思

维品质发展的读后续写模式探

索与实践》

郑州市

第五高级中学
李陶常 谷战峰



第四教研共同体

指向语言能力和思维

品质发展的读后续写

模式探索与实践

4月 15 日

下午 2:30

（1）讲课：郑州市第九中学 茹

祥钰 Continuation writing

（2）经验交流：河南省实验中

学 侯瑞岩《指向语言能力和思

维品质发展的读后续写模式探

索与实践》

郑州市第九中学 王守璋 邓俊成

第五教研共同体

指向语言能力和思维

品质发展的读后续写

模式探索与实践

4月 15 日

下午 2:30

（1）讲课：郑州外国语学校 赵

莺莺 Continuation writing

（2）经验交流：郑州中学 郭

晨曦《指向语言能力和思维品

质发展的读后续写模式探索与

实践》

郑州外国语学校 刘慧玉 智敬谊



中学物理
教研共同

体
教研主题 活动时间 授课、交流教师 活动地点 联系人

第一共同体
“双新”背景下的课堂教学

设计与实施

4月 17 日

下午 2:30

鲍利娇

骆晶晶
郑州市第二外国语学校 王艳红 刘建民

第二共同体
“双新”背景下的课堂教学

设计与实施

4月 17 日

下午 2:30
马瑞明 郑州市第二高级中学 陈书策、柴志纯

第三共同体
“双新”背景下的课堂教学

设计与实施

4月 10 日

下午 2:30

姚东杰

杨秀明

李洪峰

郑州市第二十八高级中学 李洪峰、宋圆

第四共同体
“双新”背景下的课堂教学

设计与实施

4月 17 日

下午 2:30

高禾

王晓军

杨松侠

郑州优胜实验中学 王晓军、郭巧花

第五共同体
“双新”背景下的课堂教学

设计与实施

4月 10 日

下午 2:30
王永霞 郑州外国语学校 李猛、吕勇



中学化学
教研共同体 教研主题 活动时间 授课、交流教师 活动地点 联系人

高中第一

教研共同体

“基于化学核心素养的教、

学、评一体化教学”—说课

展示活动

3月 20 日

下午 2:30

郑州 36 中

仝燕红、张慧慧、何亚

欣

郑州市第三十六中学 刘善超

高中第二

教研共同体
微课展示及交流

4月 17 日

下午 2：30

郑州 4中 张志茹

郑州 4中 王吉朋
郑州四中开元校区 杜朋会

高中第三

教研共同体

观摩课展示

2.大单元主题教学经验交流

4月 17 日

下午 2：30

郑州 11 中

赵彬玢、张浩杰 郑州十一中
敬小娟

高中第四

教研共同体

思政教育融入化学教学设计

探索

4月 10 日

下午 2:30
待定

郑州市

郑开学校
祝平平

高中第五

教研共同体

观摩课主题：守恒法在化学

计算中的应用

经验交流主题：高三化学实

验专题复习备考策略与建议

5月 22 日

下午 2:30
待定 郑州市第七高级中学 王晓蕾



中学生物
教研共同体 教研主题 活动时间 授课、交流教师 活动地点 联系人

高中第一

教研共同体
观摩课、经验交流

4月 17 日

下午 2:30

观摩课：郑州市第十九高级中学 谢家

奇

课题：《动物细胞工程》经验交流：郑

州市第三十六中学 张玉

课题：《高中生物教学中模型构建的策

略研究》

郑州市第十九高

级中学（陇海路）
刘 磊

高中第二

教研共同体
观摩课

4月 17 日

下午 2:30

观摩课：郑州市桃园中学 张利平

课题：《DNA 的复制》

观摩课：郑州市爱中学校 李杨会

课题：《DNA 的结构》

郑州市第二高级

中学
党 茹

高中第三

教研共同体
“双新”观摩课展示活动

4月 24 日

下午 2:30

观摩课：郑州市为民中学 卞金鸽

课题：《遗传信息的转录 》

观摩课：郑州市第十八中学 王新杰

课题：《DNA 的结构》

郑州市第十八中

学
李 华

高中第四

教研共同体
青年教师观摩课课

4月 10 日

下午 2:30

观摩课：郑东新区外国语中学 高怡慧

课题：《DNA 的粗提取与鉴定》

观摩课：郑州市四十七高级中学 刘晨

课题：《神经冲动的产生和传导》一轮

复习课

郑东新区外国语

中学 张聪利

高中第五

教研共同体

核心素养引领下的“三新”

教学模式探讨

4月 10 日

下午 2：00

观摩课：郑州市第二十中 王倩倩

课题:待定。
郑州市第二十中 刘惠敏



高中思想政治
教研共同体 教研主题 活动时间 授课、交流教师 活动地点 联系人

高中第一

教研共同体

基于学业质量的非毕业年级

课堂教学的结构化策略研究

4月 1日

下午 2：30

李亚茜

（郑州龙湖一中）

刘超

（郑州市第二外国语学校）

庞明慧

（郑州市上街实验高中）

郑州龙湖一中
孟祥辉

苗秋玲

高中第二

教研共同体

基于学业质量的高中非毕业

年级新教材使用结构化策略

研究

4月 15 日

下午 2：30
亓珍珍、吴曼青 郑州市第 74 中学

邵留柱

张向任

高中第二

教研共同体
时政论坛

4月 22 日

下午 2：30

刘娟、冯海离、张现英，李赛祎、

陈玉雪、马鑫、韩冲、张向任
待定

邵留柱

张向任

高中第三

教研共同体

基于综合评价要求的高三政

治二轮结构化备考策略研究

3月 18 日

下午 2：30
王德长

郑州市第十一中学

朝凤路校区

王德长

孔 青

高中第三

教研共同体

基于学业质量的非毕业年级

课堂教学的结构化策略研究

3月 25 日

下午 2：30
孔青

郑州市回民中学城

北路校区

王德长

孔 青

高中第三

教研共同体
中学生时政论坛活动

5月 20 日

下午 2：30

共同体各校参赛选手

王德长组织

郑州市第十一中学

朝凤路校区春华报

告厅

王德长

孔 青



高中第四

教研共同体

基于综合评价的高三二轮结

构化备考策略研究

3月 18 日

下午 2：30
李鹏程 清华附中郑州学校

刘 影

张同秀

高中第四

教研共同体
时政论坛展示交流

5月 13 日

下午 2：30
相关学生教师 郑州市第九中学

刘 影

张同秀

高中第五

教研共同体

基于学业质量的的非毕业年

级课堂教学的结构化策略研

究

3月 25 日

下午 2：30

第五十六高级中学 李昕

郑州市实验高中 王卫增

郑州市实验高级中

学

高永涛 侯

俊梅



中学历史
教研共同体 教研主题 活动时间 授课、交流教师 活动地点 联系人

高中第一

教研共同体

新高考历史试题命的特点、

方向与应对策略

4月 15 日

下午 2：30
丁凯 郑州市第十九高级中学 谢艳国

新高考历史试题命的特点、

方向与应对策略

4月 15 日

下午 2：30
叶剑 郑州市第十九高级中学 谢艳国

高中第二

教研共同体

基于‘新教材有效落实’的

共同体观摩课

4月 15 日

下午 2：30
共同体青年教师 郑州市第二高级中学

陆凤云

李凤军

高中第三

教研共同体

全球联系的初步建立与世界

格局的演变

4月 15 日

下午 2：30
王玲艳 郑州市回民高级中学 谭新会

诸侯纷争与变法运动
4月 22 日

下午 2：30
崔君宜 郑州十一中 谭新会

高中第四

教研共同体

“三新”背景下高考试题的

特点与策略

4月 15 日

下午 2：30
孔立国 郑州市 106 中学 张黎阳

“三新”背景下高考试题的

特点与策略

4月 15 日

下午 2：30
徐飞 郑州市 106 中学 张黎阳

高中第五

教研共同体

现代战争与不同文化的碰撞

与交流

4月 15 日

下午 2：30
康瑞昉 郑州中学 辛西娟

资本主义国家的新变化
4月 15 日

下午 2：30
苏义权 郑州市第 31 高级中学 辛西娟



中学地理

教研共同体 教研主题 活动时间 授课、交流教师 活动地点 联系人

高中第一

教研共同体

高三地理复习经验交流
4月 15 日下午

2:30
待定 郑州市第十九高级中学

赵海涛

基于真实情境的教学实施
5月 13 日下午

2:30
待定 郑州市第一中学

李 爽

高中第二

教研共同体

高三地理复习经验交流
4月 15 日下午

2:30
待定 郑州市第四高级中学

陈玉印

基于真实情境的教学实施
5月 13 日下午

2:30
待定 郑州市第二高级中学

周 俊

高中第三

教研共同体

高三地理复习经验交流
4月 15 日下午

2:30
待定 郑州市第五高级中学

王丽萍

基于真实情境的教学实施
5月 13 日下午

2:30
待定 郑州市第十一中学

王丽萍

高中第四

教研共同体

高三地理复习经验交流
4月 15 日下午

2:30
待定 郑州市第九高级中学

赵伟杰

基于真实情境的教学实施
5月 13 日下午

2:30
待定 郑州市第四十七中学

高振伟

高中第五

教研共同体

高三地理复习经验交流
4月 15 日下午

2:30
待定 郑州市第三十一高级中学

薄夫宝

基于真实情境的教学实施
5月 13 日下午

2:30
待定 郑州外国语学校

张伟利
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