
附件1

2022年度郑州市教育科学研究心理健康教育专项课题结项名单
序号 课题类别 课题编号 课题名称 主持人1 成员2 成员3 成员4 成员5 工作单位

1 心理健康教育 2022-JYZX-003
后疫情时期内地西藏班学生心理健康教
育的实践探索

李文彬 宋战胜 田青 张豪杰 王青华 郑州市第四高级中学

2 心理健康教育 2022-JYZX-004
“双新”背景下提升高一学生心理韧性
的实践研究 申松林 田文卉 周彦丽

郑州市第一〇二高级中
学

3 心理健康教育 2022-JYZX-005 幼儿情绪自我调适与入学适应实践研究 宋贞 靳艳 史真真 海文华 袁洋 郑州市实验幼儿园

4 心理健康教育 2022-JYZX-006 指向学生心理健康的家庭教育指导研究 李翔 刘高伟 廖媛 廖永清 王闪闪 郑州市回民高级中学

5 心理健康教育 2022-JYZX-009
借助家校共有提升中学生心理健康水平
的策略

王建平 郭瑞涛 杨菲 郑州市第十六高级中学

6 心理健康教育 2022-JYZX-011
基于学生全面发展的成长型思维培养路
径探究

张磊 翟航 穆君胜 李晓冬 郑州市第十一中学

7 心理健康教育 2022-JYZX-012
高中生物《稳态与调节》教学中渗透学
习心理教育的实践研究 

周继莉 侯朝昀 孔淼 许二枝 黄伟鹏 郑州市郑开学校

8 心理健康教育 2022-JYZX-014 在中学开展全员心育的行动研究 梁志杰 程赛 严娟 秦龙洋 牛思怡 郑州市第七高级中学

9 心理健康教育 2022-JYZX-018
部编版高中语文教材教学渗透心理健康
教育策略研究

李囡囡 刘丽斋 王雅静 郑州市第一中学

10 心理健康教育 2022-JYZX-020
团队体育游戏与心理健康教育有机融合
之探究

张莹 修凤仙 刘扬 连凯 史向毅 郑州市第九中学

11 心理健康教育 2022-JYZX-022
在高中阶段主题班会活动中渗透心理健
康教育的探究

张艳奎 陈华 贾斯琦 郑州市明德中学

12 心理健康教育 2022-JYZX-023
基于青少年心理健康的深层亲子关系构
建策略研究

李聪景 赵阳 刘芳芳 李静 周新军 郑州市实验高级中学

13 心理健康教育 2022-JYZX-027
基于GORW模型下调节小学六年级学生学
业情绪的策略研究

王宁 蒋怡 赵亮 王紫莹 马永利 郑州市金水区金燕小学

14 心理健康教育 2022-JYZX-028
中小学心理学科单元整体教学设计的实
践研究

徐伟丽 李建杰 李红东 王书月 陈亚馨
郑州市金水区农科路小
学

15 心理健康教育 2022-JYZX-029
积极心理学视域下提升中学生心理弹性
的实践研究

郑明华 王倩倩 王梦梦 李亚楠 郑雨晴 郑州冠军中学

16 心理健康教育 2022-JYZX-030
基于一日生活的幼儿心理健康教育机制
的研究

牛利蓉 郑娜 党辉 樊美娜
河南省省直机关第三幼
儿园

17 心理健康教育 2022-JYZX-031
后疫情时代小学生心理健康问题成因及
有效疏导的策略研究

崔丽芳 赵明华 张丹 白亚萌 张蓓
郑州市金水区沙口路小
学

18 心理健康教育 2022-JYZX-032
积极心理学视域下的线上心理健康教育
实践研究

李冬兰 宋曼 杨艳梅 方坤 李虹
郑州市金水区文化绿城
小学

19 心理健康教育 2022-JYZX-033
在班级建设中融合心理健康教育的实践
研究

李相儒 胡凤君 张伟江 李苗苗 马梦霞 郑州市第三十四中学



20 心理健康教育 2022-JYZX-034
学校心理危机干预“六岗位 七步骤”体
系构建的实践研究

马慧园 史春兰 孔庆华 秦玲玲 李一帆
郑州市中原区教学研究
室

21 心理健康教育 2022-JYZX-035
初中生心理健康问题预防及干预实践研
究

程洛佳 白露 赵璐平 赵振宇 马一鸣   郑州外国语中学

22 心理健康教育 2022-JYZX-036
线上课期间心理引导对学生自强人格培
养的探索与研究 

姚华伟 付肖南 陈琦 李静 李彩
郑州市第六十
五中学

23 心理健康教育 2022-JYZX-037
“双减”背景下化解小升初学生学习焦
虑的实践研究

杨旭静 王盛男 杨里霞 王伊婷 吴苏 郑州市中原区锦艺小学

24 心理健康教育 2022-JYZX-038
以游戏化美术活动促幼儿心理健康发展
的实践研究

李莹 孟苏莉 周俊超 孙婷婷 兰佩琳
郑州市中原区第二实验
幼儿园

25 心理健康教育 2022-JYZX-039
线上教学背景下小学生心理问题分析及
应对策略研究

牛祎 宋丽霞 刘毅君 孙雪彦 杨婕妤 郑州市实验小学

26 心理健康教育 2022-JYZX-040
绘本阅读对小学高年级学生情绪调节能
力的干预研究

张洋 吴玉婷 夏静 朱迪 孙媛 郑州市二七区陇西小学

27 心理健康教育 2022-JYZX-045
幼小衔接背景下，提升大班幼儿情绪管
理能力的策略研究 

刘红琴 郑舒婷 朱莹 王迎雪 毋艳玲
郑州市二七区实验幼儿
园

28 心理健康教育 2022-JYZX-046
“新课标”引领下心理健康教育在小学
语文课堂的渗透研究

王丹丹 彭梦雪 贾慧娟 阎思雨 孟欠欠 二七区兴华街第二小学

29 心理健康教育 2022-JYZX-047
音乐活动助力小学高段心理健康教育的
实践研究

鲍盼盼 王莎 杨申萌 薛婧 李优博
郑州市二七区长江东路
第二小学

30 心理健康教育 2022-JYZX-048
“双减”背景下初中生学业压力源调查
及应对策略的实践研究 

郭丰洲 吉杰 吴琪 乔博 王肖 郑州市第五十七中学

31 心理健康教育 2022-JYZX-049
小学高段学生社会自我意识现状的调查
及分析

朱桂梅 吴宜珍 郑玉洁 王肖华 黄亚辉
郑州市管城回族区工人
第二新村小学

32 心理健康教育 2022-JYZX-050
中学生心理健康教育在班级家委会工作
中的实践研究

刘权辉 阮媛媛 赵泽润 申海洋 郑小鹏
郑州市管城回族区第三
中学

33 心理健康教育 2022-JYZX-052 小学心理课堂成长单的设计与应用 杜祎玮 安超 赵慧琴 刘珂 贾慧娟
郑州市管城回族区春晓
小学

34 心理健康教育 2022-JYZX-053
后疫情时代游戏在小学心理健康教育中
的应用研究

刘亚楠 李娜 魏冬晓 王雪 刘森
郑州市管城回族区紫东
路小学

35 心理健康教育 2022-JYZX-056
基于优势视角下提升高中生心理弹性的
策略研究

曹慧情 杨利品 候盼红 盛椿梅 张燕 郑州市第二十中学

36 心理健康教育 2022-JYZX-060
基于情绪管理的小学心理健康教育校本
课程开发与应用研究

陈利霞 张玲玲 张瑞敏 陈雅茹 侯晶晶
郑州市郑东新区龙子湖
小学

37 心理健康教育 2022-JYZX-061
体育活动促进大班幼儿积极心理品质发
展的实践研究

王莉莉 马丽平 焦攀宇
郑州市郑东新区实验幼
儿园

38 心理健康教育 2022-JYZX-062
以绘画为载体促进中班幼儿情绪调节发
展的实践研究

赵翠 刘贝贝 赫改玲 何倩倩 朱丽冰
郑州市郑东新区龙子湖
幼儿园

39 心理健康教育 2022-JYZX-063
幼小衔接背景下支持大班幼儿建立入学
心理准备的实践研究

李玲玲 李峥艳 王珊珊 龙思润 邹思雨
郑州市郑东新区第二实
验幼儿园

40 心理健康教育 2022-JYZX-064
互联网“+”与初中班级管理中学生心理
健康教育的策略研究

牛远道 王亚君 袁逸桐 张学霞 周迪
郑州市郑东新区南塘初
级中学



41 心理健康教育 2022-JYZX-065
九年级学生考试前后焦虑原因及对策研
究

歹伟凤 林利洁 崔妍 新郑市实验中学

42 心理健康教育 2022-JYZX-067 农村中学生性教育困境及对策研究 张丽娟 魏风琴 孙丽冰 新密市米村镇初级中学

43 心理健康教育 2022-JYZX-068
基于家校社共育的小学生心理防护的策
略研究

马峰红 王瑞丽 杨晓静 钱红丽 张利利 新密市金凤路小学

44 心理健康教育 2022-JYZX-069
心理健康教育渗入普通高中全员育人导
师制的实践研究

钱晓芳 韩晓磊 关梦 新密市实验高级中学

45 心理健康教育 2022-JYZX-070 农村小学后进生学习心理激励的研究 孙启笑 陈萌琪 王严翎 李淑纳 登封市君召乡中心小学

46 心理健康教育 2022-JYZX-071
农村寄宿制初中生厌学心理的疏导策略
研究

贾梦源 王亚娟 李莹 郝自乐 程小霞 登封市石道乡初级中学

47 心理健康教育 2022-JYZX-072 小学高段学生心理健康教育策略的研究 许学军 郭晓敏 刘凤梅 高瑞玲 付小娜 登封市嵩山路小学

48 心理健康教育 2022-JYZX-074
利用沙盘游戏促进大班幼儿情绪情感发
展的实践

路春霞 付丽虹 时小萌 杨腾飞 高晓苗 荥阳市第五幼儿园

49 心理健康教育 2022-JYZX-076
高中学困生学习逆反心理辅导的策略研
究

靳芳 申舒贞 刘红玉 时海婷 张豫立 郑州普海外国语学校

50 心理健康教育 2022-JYZX-077
小学低段单亲学生心理问题及教育策略
的研究

付彩红 李雅婵 王聪 张建萍 王丽鹏 荥阳市城关乡第一小学 

51 心理健康教育 2022-JYZX-079
音乐疗法在高中心理健康教育课堂中的
应用研究

程静 郭凤梅 闫柯璇 杨艳艳 贺丽娟 中牟县第三高级中学

52 心理健康教育 2022-JYZX-080
家校社协同视角下中小学生心理问题梳
理及破解策略研究

李爱勤 赵宝凤 刘建敏 蒋建停 郭赟 中牟县文昌街学校

53 心理健康教育 2022-JYZX-082
后疫情时代正确引导幼儿心理健康教育
的策略探究

潘燕 张蓉蓉 邓楠 梁雅琼 刘玲玲
郑州航空港区绿苑幼儿
园

54 心理健康教育 2022-JYZX-083 初中生入学适应问题及对策研究 黄鹏达 冯方杰 刘亚菊 张晓奇 宋俊轶
郑州一中国际航空港实
验学校

55 心理健康教育 2022-JYZX-084 初中生学业拖延现状的调查与研究 康亚培 张淑娟 朱倩英 沈芬 郭婷
郑州一中国际航空港实
验学校

56 心理健康教育 2022-JYZX-086
家校协同视域下小学高段学生心理健康
教育策略的研究

王怡 陈文娟 李瑞瑞 任玉航 张元真 郑州市上街区新建小学

57 心理健康教育 2022-JYZX-087
“双减”背景下九年级家长的教育焦虑
及对策研究

李琳 李洁 刘志毅 王佳 邵银娜 郑州市第二外国语中学

58 心理健康教育 2022-JYZX-088
普通高中美术生自主学习力提升策略研
究

张平 赵瑞 武雪霞
郑州市上街实验高级中
学

59 心理健康教育 2022-JYZX-089
初中易感状态学生心理能量提升的策略
研究

王冰琼 林哲 赵金利 李蕊 张琦
郑州经济技术开发区十
一学校

60 心理健康教育 2022-JYZX-090 小学生情绪弹性提升的策略研究 李喆 尚洁 宋梦瑶 闫伟娟 张静
郑州经济技术开发区锦
程小学

61 心理健康教育 2022-JYZX-091
初中生心理健康教育的线上线下混合模
式探究

张会娟 王玲 金亚萌 杨焕楠 李海莉
郑州经济技术开发区第
六中学

62 心理健康教育 2022-JYZX-092
常态化防疫背景下初中生心理疏导的策
略研究

牛平平 朱晓静 冯樱凡 何鸟 赵亚利
郑州高新技术产业开发
区实验中学



63 心理健康教育 2022-JYZX-093
双减背景下小学高段学生厌学心理疏导
策略研究

乔佳琦 孙安琪 杨燕洲 李合敏 郭雯雯
华中师范大学附属郑州
高新区荣邦城小学

64 心理健康教育 2022-JYZX-094
小学低段学生告状的心理原因及疏导对
策研究

何蕊 石冬晓 王慧梅 魏孜帆 李梦婷 郑州大学实验小学

65 心理健康教育 2022-JYZX-095
元认知策略对小学学习分化现象干预的
实践研究

任吉安 别曼娜 解婧 訾孟孟 贾蕊
郑州高新技术产业开发
区实验小学

66 心理健康教育 2022-JYZX-096
“后疫情时代”小学生心理健康教育实
践研究

元君慧 张会霞 袁德珠 郑州中学第二附属小学


