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2023 年郑州市高中物理教学基本功考核

具体安排

市区各高中：

一、安排说明

1．2023 年 11 月 25 日进行考核，开始时间上午 8:00，

参加考核的教师应准时到达考点报到（抽签排序），迟到或

不到视为自动弃权。

2．请相关教师早上 8 点前到指定考点参加考核，原则

是所有参加评比的老师按照随机排序后分组。

3. 考核共分为 10 个考场，望各负责人注意通知相关人

员。

二、考场

郑州市第 96 中学



三、考核办法

中学物理学科教学基本功考核内容包括学科教学技能

和说课两部分，分值为 100 分。具体要求及考核办法如下：

（一）学科教学技能考核内容、要求及评分办法

1．考核内容：学科教学技能（说课）占 60 分、做题（20

分）、板书设计（粉笔字）（20 分）。

2．考核办法：现场抽签，按抽签顺序进行上述三项考

核内容比赛。

四、联系人及联系方式

联系人：叶老师

联系电话：0371—67882037

五、参加评比教师名单及分组

见附件

2023 年 11 月 20 日



附件：

参加评比教师名单及分组

梁智强 高中物理 郑州市第七十四中学

胡松林 高中物理 郑州市郑开学校

王卓琳 高中物理 郑州市郑开学校

李静 高中物理 郑州市郑开学校

郭建英 高中物理 郑州市郑开学校

王莹娅 高中物理 郑州市陇海中学

郭焕焕 高中物理 郑中国际学校

赵勇超 高中物理 郑州市郑开学校

王朋 高中物理 郑中国际学校

叶顺利 高中物理 郑州学森实验学校

申高航 高中物理 郑州市第四十四高级中学

沈峥峥 高中物理 郑州市第七高级中学

南雅南 高中物理 河南省实验中学

赵林娜 高中物理 郑州树人中学

刘长春 高中物理 郑州树人中学

梁珂 高中物理 郑州市第十九高级中学

夏晓娜 高中物理 郑州市第一〇七高级中学

陈梦云 高中物理 新奇中学

逯晓琳 高中物理 郑州市第七高级中学

苗新国 高中物理 郑州市第十八中学

赫君 高中物理 郑州市第十九高级中学

王梦娜 高中物理 郑州市第三十一高级中学

王奎 高中物理 郑州市实验高级中学

刘猛 高中物理 郑州市第一〇二高级中学

孙婵婵 高中物理 郑州树人中学

马镇铭 高中物理 郑州外国语新枫杨学校

吴琨 高中物理 河南省实验中学

余俊超 高中物理 郑州市第二十中学

李继涵 高中物理 郑州市第二十中学

李韦 高中物理 郑州学森实验学校

王本丞 高中物理 郑州市第十四高级中学

解晶 高中物理 郑州市第一〇一高级中学

蒋常有 高中物理 郑中国际学校

逯亚迪 高中物理 郑州市第十中学

辛真真 高中物理 郑州市第五十三中学

李鑫茹 高中物理 郑州市第九中学

鹿郅伟 高中物理 郑州航空港区高级中学

王燕燕 高中物理 郑州航空港区高级中学

尚俊霞 高中物理 郑州市第九中学



张晗钰 高中物理 郑州市第七十四中学

顾亚杰 高中物理 郑州市第七十四中学

卫江伟 高中物理 郑州市第二十九中学

李书娟 高中物理 郑州市第七高级中学

袁东东 高中物理 郑州外国语学校

王杰思 高中物理 郑州学森实验学校

易霞 高中物理 郑州外国语学校

孙玥婷 高中物理 郑州市实验高级中学

史玲丽 高中物理 郑州市第四高级中学

刘恒星 高中物理 郑州市实验高级中学

任奕璐 高中物理 郑州市实验高级中学

张苗苗 高中物理 郑州市第一〇一高级中学

许博森 高中物理 郑州市郑开学校

史更新 高中物理 郑州市第四高级中学

李东辉 高中物理 郑州市第五高级中学

王倩 高中物理 郑州市第二十九中学

董玉雯 高中物理 郑州市第十八中学

梁盼盼 高中物理 新奇中学

徐露露 高中物理 郑州航空港区高级中学

张永齐 高中物理 郑州市实验高级中学

徐亚丹 高中物理 郑州尚美中学

段怀玺 高中物理 郑州市第四高级中学

陈莎莎 高中物理 郑州市第十六高级中学

张倩 高中物理 郑州励德双语学校

王聪玲 高中物理 郑中国际学校

李金玲 高中物理 郑中国际学校

张新宇 高中物理 郑州市第四高级中学

严肃 高中物理 郑州市第十六高级中学

张学斌 高中物理 郑州航空港区高级中学

李震亚 高中物理 郑州市第十九高级中学

何春阳 高中物理 河南省实验中学

李腾 高中物理 郑州市第一〇六高级中学

李新甲 高中物理 郑州三十六中

李永军 高中物理 郑州市第二十九中学

尚玲玲 高中物理 河南省实验中学

李晓巍 高中物理 河南省实验文博学校

鲁瑞敏 高中物理 郑州市第九中学

乔丹 高中物理 郑州市第四高级中学

于静娜 高中物理 郑州市实验高级中学

马卫卫 高中物理 郑州桃园中学

李芮婷 高中物理 郑州市郑东新区外国语中学

冯艳娜 高中物理 郑州市郑东新区外国语中学

丁金凤 高中物理 郑州市第四十四高级中学



岳修金 高中物理 郑州市第一中学

张龙梅 高中物理 郑州市扶轮外国语高级中学

张帼媛 高中物理 河南省实验中学

孙利明 高中物理 郑州市郑东新区外国语中学

张留贤 高中物理 郑州市第九中学

王玉东 高中物理 郑州市第四高级中学

杨柳 高中物理 郑州龙湖一中

孙海洋 高中物理 郑州市第十八中学

尹珂 高中物理 河南省实验文博学校

赵自强 高中物理 郑州市第四高级中学

崔昊磊 高中物理 郑州中学生学习报社附属学校

宗永兴 高中物理 郑州市第十六高级中学

韩敏 高中物理 郑州市第七高级中学

魏丽娜 高中物理 郑州市郑东新区外国语中学

赵振杰 高中物理 郑州市第十七高级中学

刘中刚 高中物理 郑州市第五高级中学

朱元杰 高中物理 郑州市第十二中学

符想云 高中物理 郑州中学生学习报社附属学校

韩世忠 高中物理 郑州慧民外语学校

韩颖洁 高中物理 郑中国际学校

赵志伟 高中物理 郑州外国语学校

王晓敏 高中物理 郑州中学生学习报社附属学校

高梦祥 高中物理 郑州慧民外语学校

潘红光 高中物理 清华附中郑州学校高中部

张可 高中物理 郑州市第十九高级中学

苗晶晶 高中物理 郑州市郑东新区外国语中学

蒋夏芊 高中物理 郑州市郑东新区外国语中学

陈雨 高中物理 郑州市实验高级中学

冉灿灿 高中物理 建业外语中学高中部

徐今金 高中物理 郑州市第一〇一高级中学

娄烨楚 高中物理 郑州市明新中学

安然 高中物理 郑州市明新中学

郭雁 高中物理 郑州市第五十三中学

白丹丹 高中物理 郑州树人中学

曹小利 高中物理 郑州市第五十三中学

杨晓琦 高中物理 郑州爱中学校

袁青青 高中物理 郑州市回民高级中学

刘金翔 高中物理 郑州市第十七高级中学

刘童 高中物理 郑州市第一〇一高级中学

杨轩 高中物理 郑州市第二十九中学

李江婷 高中物理 郑州市第二十九中学

胡玉洁 高中物理 郑州龙湖一中

杜越 高中物理 黄河科技学院附属中学



李卫杰 高中物理 黄河科技学院附属中学

朱雨 高中物理 郑州爱中学校

马瑞明 高中物理 郑州爱中学校

李金玉 高中物理 郑州爱中学校

李雪 高中物理 郑州爱中学校

李猛 高中物理 郑州外国语学校

余梦如 高中物理 郑州市第九中学

郭靖 高中物理 郑州市回民高级中学

胡稳杰 高中物理 郑州学森实验学校

沈立波 高中物理 郑州市第七高级中学

董云敬 高中物理 郑州市郑东新区外国语中学

翟俊霞 高中物理 郑州市第七高级中学

于童 高中物理 郑州市第四十七高级中学

于庆锋 高中物理 郑州市回民高级中学

付冉艳 高中物理 郑州爱中学校

段华敏 高中物理 基石中学

张朝旭 高中物理 郑州市第十一中学

方志慧 高中物理 郑州中学

张春芳 高中物理 郑州市第十六高级中学

何永刚 高中物理 郑州中学

司鑫博 高中物理 郑州市第九中学

李芳芳 高中物理 郑州市第九中学

朱凤武 高中物理 郑州市郑东新区外国语中学

王博 高中物理 郑州航空港区高级中学

赵文钰 高中物理 郑州市第十一中学

康聪 高中物理 郑州领航实验学校

蔡娜 高中物理 郑州领航实验学校

高金丽 高中物理 郑州市第四十七高级中学

魏强 高中物理 郑州市第十一中学

安淑盈 高中物理 郑州市第十六高级中学

王前进 高中物理 新奇中学

刘贺华 高中物理 郑州三十六中

殷振东 高中物理 郑州市思齐实验中学

万双盈 高中物理 郑州龙湖一中

郭巧花 高中物理 郑州市第九中学

叶敏 高中物理 郑州桃园中学

陈英男 高中物理 郑州桃园中学

喻强 高中物理 郑州中学

高禾 高中物理 郑州优胜实验中学高中部

张静 高中物理 郑州明德中学

李晓晴 高中物理 郑州中学

朱彦召 高中物理 郑州学森实验学校

石亚男 高中物理 郑州爱中学校



姜孝先 高中物理 建业外语中学高中部

陈云 高中物理 郑州中学

张绡淑 高中物理 郑州中学

晋会鸽 高中物理 郑州市陇海中学

曹垒 高中物理 郑州外国语新枫杨学校

杜书林 高中物理 郑州中学

刘殿卿 高中物理 郑州中学

王永霞 高中物理 郑州中学

司宇洁 高中物理 郑州市郑东新区外国语中学

王浩龙 高中物理 郑州市第十一中学

李亚蒙 高中物理 郑州市第十一中学

常超 高中物理 郑州市第四高级中学

叶帅杰 高中物理 郑州市第十七高级中学

许宇欣 高中物理 新奇中学

张玲 高中物理 郑州市第十六高级中学

王志豪 高中物理 郑州龙湖一中

李宏伟 高中物理 新奇中学

陈莉莉 高中物理 郑州市第二十八高级中学

杜稳汉 高中物理 西斯达城市森林学校

牛舒草 高中物理 郑州外国语新枫杨学校

廖永清 高中物理 郑州市回民高级中学

李全振 高中物理 郑州外国语学校

朱光甫 高中物理 郑州中学

王巧丽 高中物理 郑州外国语新枫杨学校

王黎阳 高中物理 郑州市第十一中学

张钰川 高中物理 郑州市第十七高级中学

曹士娜 高中物理 郑州中学

付明明 高中物理 郑州慧民外语学校

丁超伟 高中物理 郑州市回民高级中学

刘冬晓 高中物理 郑州国庆中学

杨晓钰 高中物理 郑州外国语新枫杨学校

艾金玲 高中物理 郑州市第十中学

罗世栋 高中物理 郑州航空港区高级中学

王艳杰 高中物理 郑中国际学校

梁丽娟 高中物理 郑州中学

杨利娜 高中物理 郑州国庆中学

赵姗姗 高中物理 郑州外国语学校

刘胜楠 高中物理 郑中国际学校

户培贤 高中物理 郑州市回民高级中学

王超伟 高中物理 郑州市第十二中学

王焱坤 高中物理 郑州市第四高级中学
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