
郑州市教育局教学研究室文件
郑教研【2023】124 号 签发人：姬文广

2023—2024 学年上期高中教研共同体教研活动计划

各区县（市）教研室，市直各高中：

现将 2023—2024 学年上期高中教研共同体教研活动计划公

布如下：



2023—2024 学年上期高中教研共同体教研活动计划

中学语文

教研共同体 教研主题 活动时间 讲课教师 活动地点 联系人

高中第一

教研共同体

指向语言建构与运用的课堂教学

设计

12 月 4 日（星期一）

下午 2：30 开始

各校推荐一名尚未获

得中级职称的青年教

师参加说课

郑州市第二十四中学
江侠（郑州二十四中）

13525562367

高中第二

教研共同体

“‘三新’背景下的教学与评价”

主题教研活动

10 月 8 日（星期日）

下午 2：30 开始
同课异构，无生授课

郑州第七十四中学（长

江路与淮南街交叉口

向东 50 米）

董宁（郑州二中）

13603715990

李玉琳（郑州七十四中）

15939017883

高中第三

教研共同体

指向语文核心素养的“项目式学

习”课堂教学实施

11 月 6 日（星期一）

下午 2：30 开始

郑州十一中本学期“骨

干教师示范课”“青年

教师汇报课”遴选出的

优胜者 2 人

郑州市第十一中学（郑

州市经开区朝凤路 11

号）

贾颖（郑州十一中）

13733868819

高中第四

教研共同体

基于核心素养的小说教学观摩研

讨课

11 月 27 日（星期一）

下午 2：30 开始

李哲慧（郑州市第九中

学）

王佳伊（河南省实验中

学）

郑州市第九中学执中

楼一楼高清录播室

李艳（郑州九中）

13503820971

高中第五

教研共同体

“三新”背景下的高中语文教学

与评价

10 月 30 日（星期一）

下午 2：30 开始

智莹淇（郑州三十一

中）

马草源（郑州三十一

中）

郑州市第三十一高级

中学（金水区群英路 15

号）

王培培（郑州三十一中）

18339971953



中学数学

教研共同体 教研主题 活动时间 讲课教师 活动地点 联系人

第一教研共同体
基于“教评学一致性”的新教

材课例展示活动
2023 年 10 月 11 日 何远顺、崔延锋 郑州市第一中学 孙士放 13838173657

第二教研共同体 教评学一致性优质课展示活动 2023 年 9 月 6 日 王忠建、郭景阁
郑州市第四高级中学

（开元校区）
任有志 15838051030

第三教研共同体
基于“教评学一致性”的新教

材课例展示活动
2023 年 10 月 18 日 刘健、姚鑫

郑州市第十一中（航海

路校区）
宋东伟 13849188959

第四教研共同体 教评学一致性优质课展示活动 2023 年 10 月 25 日 朱丽、李恩浩 郑州市第九中学 张海廷 13598893107

第五教研共同体 基于“教评学一致性”的新教

材课例展示活动
2023 年 9 月 20 日 唐展、林婷婷 郑州市第七高级中学 魏祖新 18638507999



中学英语

教研共同体 教研主题 活动时间
讲课、经验交流

教师
活动地点 联系人

第一教研共同体
指向语言能力和思维品质发展

的读后续写模式的培养
2023 年 10 月 16 日

下午 2:30

1. 作课：郑州龙湖一中 宋千舒
《读后续写的探索教学》
2. 经验交流：郑州市第二十四中
学 王晶谊《作文续写之动作描写》

郑州龙湖一中

杨永久（19 中）
13523056795

刘朋宇（1中）
18237100088

第二教研共同体
指向语言能力和思维品质发展

的读后续写模式的培养
2023 年 10 月 9 日

下午 2:30

1. 作课：郑州爱中学校 许艳《读
后续写的情节构建》
2. 经验交流：郑州市第二高级中
学 刘丽珍《指向语言能力和思维
品质发展的读后续写模式的培养》

郑州市第二高级
中学

彭佩霞（4中）
13526409678

马 青（2中）
13613821120

第三教研共同体
指向语言能力和思维品质发展

的读后续写模式的培养
2023 年 10 月 16 日

下午 2:30

1. 作课：郑州市第十一中学 张硕
Lighting the Candle: A Wild
Ride
2. 经验交流：郑州市第五高级中
学 马秋萍《指向语言能力和思维
品质发展的读后续写模式的培养》

郑州市
第十一中学

李陶常（回中）
13598021096

谷战峰（11 中）
13526705119

第四教研共同体
指向语言能力和思维品质发展

的读后续写模式的培养
2023 年 10 月 9 日

下午 2:30

1. 作课：郑州市郑东新区外国语
中学 赵倩 Reading for writing
2. 经验交流：清华附中郑州学校
卢海洋《指向语言能力和思维品质
发展的读后续写模式的培养》

郑州市郑东新区
外国语中学

王守璋（47 中）
13683829757

邓俊成（9中）
13503818257

第五教研共同体
指向语言能力和思维品质发展

的读后续写模式的培养
2023 年 10 月 16 日

下午 2:30

1. 作课：郑州市第三十一高级中
学 邢梦鸽《高中英语读后续写策
略指导——以 Honesty won’t let
you down 为例》
2. 经验交流：郑州市第七高级中
学 刘慧玉《读后续写情节构建的
问题与策略》

郑州市第三十一
高级中学

刘慧玉（7中）
13838069683

智敬谊（外国语）
13653867010
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中学物理

教研共同体 教研主题 活动时间 讲课教师 活动地点 联系人

第一教研共同体
“双新”背景下的课堂教学设计

与实施
11 月 15 日 陈莎莎 郑州市第十六高级中学 方敏 13783718018

第二共同体
“双新”背景下的课堂教学设计

与实施
10 月 18 日 刘媛媛 郑州市第二高级中学

陈书策：18768876711

第三教研共同体
“双新”背景下的课堂教学设计

与实施
11 月 1日

示范课：赵文钰

交流：崔梅、杨轩
郑州市第十一中学 李洪峰：13526621898

第四教研共同体
“双新”背景下的课堂教学设计

与实施
11 月 1日（周三）

示范课：李瑞婷

交流：董云敬、谢自立
郑东新区外国语中学

郭鑫：13460277884

董云敬：15038197791

第五教研共同体
“双新”背景下的课堂教学设计

与实施
2023.10.18 何中原、吕勇 郑州外国语学校

吕勇 13783461578

李猛 18339902544



中学化学

教研共同体 教研主题 活动时间 讲课教师 活动地点 联系人

高中第一

教研共同体

“新教材、老高考”的复习备考

策略与建议

2023 年 12 月 6 日

下午 14:30

郑州一中 王逢云

郑州十九中 吕存正
郑州一中新校区 刘善超

高中第二

教研共同体

化学教学与信息技术的有机融

合

2023 年 11 月 1 日

下午 14：30

郑州 74 中 陈香君

郑州 74 中 杨光
郑州第七十四中学 万社娟

高中第三

教研共同体

1. 双新示范课课例展示

2.微项目活动经验交流

2023 年 11 月 8 日

下午 14：30

郑州航空港区高级中学 张

敏

郑州 5 中 刘玲玲

郑州十一中 敬小娟

高中第四

教研共同体
做真题 研真题

2023 年 12 月 20

日下午 14：30
待定 郑州第九高级中学 田红强

高中第五

教研共同体

1.三新背景下教学评一体化教

学设计：鲁科版 选择性必修一

第三章第二节 弱电解质的电离

2.高三专题复习讲座：化学反应

原理题的复习备考--结合高考

题重点分析反应历程、化学热力

学和动力学的分析对比

2023 年 12 月 6 日

下午 14：30
待定 郑州市实验高中

刘伟生



中学生物

教研共同体 教研主题 活动时间 讲课教师 活动地点 联系人

高中第一
教研共同体

青年教师展示课

10 月 11 日
下午 2:30

郑州龙湖一中 曹张俊
（课题：选择性必修 1第 3章第 1 节：激素与内分泌系

统）
郑州龙湖一中

刘 磊：15936230178
10 月 25 日
下午 2:30

郑州一中 李冰
（课题：选择性必修 1 第 4 章第 2节：特异性免疫）

郑州市第一中学

高中第二
教研共同体

青年教师展示课
11 月 15 日
下午 2:30

郑州市第 101 高级中学 昝玉佳 （课题：必修二第四章
第 1节：基因指导蛋白质的合成）

郑州市第四十四高级中学 岳备影（课题：选择性必修
2第 1章第 1 节：种群的数量特征）

郑州市第一〇一
中学

党 茹：13783689341

高中第三
教研共同体

“双新”观摩课
展示活动

10 月中下旬

郑州市第五高级中学 曾永昌（课题：选择性必修 1：植
物生长调节剂的应用）
郑州市领航实验学校 李学峰（课题：选择性必修 1：激
素调节的过程）

郑州市第五高级
中学

李 华：18837146699

高中第四
教研共同体

青年教师展示课
10 月 25 日
下午 2:30

郑开学校 孔淼
（课题：待定）
河南省实验中学 王越（课题：待定）

郑开学校 张聪利：13676952728

高中第五
教研共同体

“三新”示范课
10 月 18 日
下午 2:30

郑州外国语学校 秦田（课题：被动运输）
郑州中学 唐欣晨
（课题：细胞膜）

郑州市外国语学
校（高中部）

刘惠敏：13838532169



高中思想政治

教研共同体 教研主题 活动时间 讲课教师 活动地点 联系人

高中第一
教研共同体

基于综合评价的高三结构化备
考策略研究

2023年 11月 20日下
午 2：30

郑州市第一中学
齐馨

郑州市第十六高级中学
安洋洋

郑州市第十九中学
杨瑞

郑州市第十六高级中
学

（新校区）
孟祥辉 苗秋玲

高中第二
教研共同体

基于综合评价的高三结构化备
考策略研究

2023年 10月 16日下
午 2：30

吴淞钰 郑州市第二高级中学 邵留柱 张向任

高中第二
教研共同体

基于学业质量的高中非毕业年
级新教材使用结构化策略研究

2023年 10月 30日下
午 2：30

孙志刚、陈玉雪、李春光 郑州市第二高级中学 邵留柱 张向任

高中第三
教研共同体

基于学业质量的非毕业年级新
教材使用结构化策略研究

2023年 10月 16日下
午 2：30

在共同体内高一、二老师
报名基础上选拔

郑州市回民高级中学 王德长 孔青

高中第三
教研共同体

基于综合评价的高三结构化一
轮备考策略研究

2023年 11月 20日下
午 2:30

高三备课组长交流，尤佳
上观摩课

郑州十一中 王德长 孔青

高中第四
教研共同体

基于综合评价的高三结构化备
考策略研究

2023年 10月 16日下
午 2：30

刘影 袁晓伟
郑州市第四十七高级

中学
刘 影 张同秀

高中第四
教研共同体

基于学业质量的高中非毕业年
级新教材使用结构化策略研究

2023年 10月 30日下
午 2：30

高梦星 郑州市第九中学 刘 影 张同秀

高中第五
教研共同体

基于综合评价的高三结构化备
考策略研究

2022年 10月 16日下
午 2：30

马新力 郑州市第七高级中学 高永涛 侯俊梅



中学历史

教研共同体 教研主题 活动时间 讲课教师 活动地点 联系人

高中第一

教研共同体
新教材同课异构观摩 11月 20 日下午 2:30

程盼盼

李彦
郑州 16 中高中部 王广辉 15981803375

高中第二

教研共同体
大单元视域下“素养课堂”展示 11 月 13 日 共同体青年教师

郑州市第四高级中学

（开元路 129 号）

陆凤云 15036090613

李凤军 13837182976

高中第三

教研共同体

纲要上

《两次鸦片战争》
10 月 23 日 孔孟月 郑州市第十中学 李新华 13838096529

选择性必修一《法律与教化》 11 月 20 日 高圆圆
郑州市为民高中（航

海路校区）
程同军 13613863261

高中第四

教研共同体

新教材大单元教学背景下高效

课堂观摩课
11 月 20 日 待定 郑州 106 中学 张奇星 13598082517

高中第五

教研共同体
观摩课 10 月 16 日 张晓曼 郑州市实验高中 辛西娟：13838395897



中学地理

教研共同体 教研主题 活动时间 讲课教师 活动地点 联系人

高中第一

教研共同体

双新背景下高中地理教学

展示与交流

10 月 23 日

下午 2:30

郑州市第十六高级中学 刘涛

郑州市第一中学 杜晶晶
郑州市第一中学

李 爽

13598002183

融入区域资源的高中地理

教学设计与实施

11 月 20 日

下午 2:30

郑州市龙湖一中 张静

郑州市第十九高级中学 赵海涛

郑州市第十九高级中

学

赵海涛

15036162019

高中第二

教研共同体

双新背景下高中地理教学

展示与交流

10 月 23 日

下午 2:30
祝畅畅 仝艳婷 郑州市第四高级中学

陈玉印

15838312302

融入区域资源的高中地理

教学设计与实施

11 月 20 日

下午 2:30
王百舜 谭富才 郑州市第二高级中学

周 俊

13633803451

高中第三

教研共同体

双新背景下高中地理教学

展示与交流

10 月 23 日

下午 2:30
郑州市第十一中学 郭丽霞 郑州市第五高级中学

黄艳荣

13838288026

融入区域资源的高中地理

教学设计与实施

11 月 20 日

下午 2:30
郑州市第十一中学 王伟栋 郑州市第十一中学

王丽萍

15038070798

高中第四

教研共同体

双新背景下高中地理教学

展示与交流

10 月 23 日

下午 2:30

郑州市第九高级中学 谢慧萍

郑州市第十七高级中学 邹东方

郑州市第四十七高级

中学

赵伟杰

13253529847

融入区域资源的高中地理

教学设计与实施

11 月 20 日

下午 2:30

郑州市第九中高级中学 袁琳

郑州市思齐实验中学 张艳茹
郑州市第九高级中学

高振伟

13837156986

高中第五

教研共同体

双新背景下高中地理教学

展示与交流

10 月 23 日

下午 2:30

郑州市第七高级中学 周永帅

郑州市第 103 高级中学 白明玉

郑州市第三十一高级

中学

薄夫宝

13663807076

融入区域资源的高中地理

教学设计与实施

11 月 20 日

下午 2:30

郑州外国语学校 陈卓

郑州市第二十中学 康宁
郑州外国语学校

张伟利

13803834931
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