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关于举行郑州市中小学体育与健康学科课堂教学达标评优优质课比赛的通知

各县（市、区）教研室，市直各学校：

根据郑州市课堂教学达标评优活动的总体安排，决定举行2023年郑州市中小学体育与健康学科优质课比赛活动。现将中小学体育与健康学科优质课比赛有关事宜安排如下：

一、基本要求

1.报送材料要求：每位参评教师报送U盘要包含三个文件，包括身份证正面照片、完整录像课（课题要求：自定教材内容，其中足球教材单列评比）、电子文稿（包括本学期课程纲要、大单元教学设计、课题教学方案）。
2.录像课要求：录像课时长小学40分钟，中学45分钟，不能剪辑，确保录像清晰，能够真实、完整地呈现课堂实况，录制时间必须是本轮区级基本功比赛后录制的。

二、报送时间及要求

2023年5月12日前，将上报材料装入文件袋内送郑州市教育局教学研究室608室体育学科〔小学、初中参评教师由学校所在县（市、区）教研室统一整理汇总在两个U盘内上报〕。过期不报者，视为放弃参评。

教师请登录到“郑州市中小学课堂教学达标评优活动管理平台”查询区级教学基本功考核成绩。

附件一：郑州市中小学体育与健康学科学期课程纲要模板

附件二：郑州市中小学体育与健康学科大单元教学设计模板

附件三：郑州市中小学体育与健康学科教学方案模板

2023年4月13日      

附件一：
X年级X学期《体育与健康课程纲要》
课程名称：             课程类型：

教材来源：             适用年级：
课    时：             设 计 者：
一、背景

二、目标

三、内容

	单元
	主题
	内容
	课时

	
	
	分享本学期《课程纲要》
	1

	第一单元
	本单元专项运动技能名称或主要内容名称
	运动专项技战术名称
	18

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


四、实施

五、评价

附件二：
X年级X学期XXX大单元教学设计
材料来源：
内容来源：
单元主题：
设 计 者：
一、单元目标确立的依据

1.课程标准要求

2.教材解读 
3.学情分析

二、单元目标

三、单元活动设计

	课次
	技能学习
	体能发展
	竞赛活动

	1
	重点学习内容、练习情境与知识点
	重点练习方法与数量
	竞赛活动内容与出现时机

	2
	
	
	

	3
	
	
	

	4
	
	
	

	5
	
	
	

	6
	
	
	

	7
	
	
	

	8
	
	
	

	9
	
	
	

	10
	
	
	

	11
	
	
	

	12
	
	
	

	13
	
	
	

	14
	
	
	

	15
	
	
	

	16
	
	
	

	17
	
	
	

	18
	

	备注
	


四、单元评价

附件三：
XXX教学方案
一、指导思想
二、教材分析
三、学情分析
四、教学步骤
年级：             人数：           执教教师：             指导教师：
	教学内容
	
	单元
课次
	

	
	
	课型
	

	学习
目标
	

	评价任务
	

	重点
	
	知识点
	

	难点
	
	
	

	教学环节 
	时间 
	       教学内容 
	时间
次数 
	  组织教法与要求 

	身心

动员
	
	
	
	

	技能

学习
	
	
	
	

	体能

发展
	
	
	
	

	身心
放松
	
	
	
	

	场地
器材
	
	预计

密度
	

	安全措施
	

	教学反思
	

	指导教师点评
	


