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温暖、实用、正能量
郑州各学校“开学第一课”精彩纷呈

开学第一课是教育的重要环节，也是对学生进行思想政治教

育的一个良好契机，更是学生们每年开学的一门必修课，上好这

一课，意义深远。近期随着开学季到来，郑州教育人也交上了自

己的答卷：形式各异、内容各样的“开学第一课”陆续开展，从
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课前准备到不落下一人，从课堂40分钟的激情飞扬到现场的激情

澎湃。从安全讲到人生感悟，从党史教育讲到诗词歌赋。同学们

齐唱团歌，在嘹亮的团歌中立下“请党放心，强国有我！”的青

春誓言，新学期的美好从此刻开始。

用心聆听·这一课，充满梦想。开学第一天，郑州18中学子

迎来了他们特殊的“开学第一课”，从党史教育到航空精神，从

《南湖题词》到《相信未来》，内容丰富，意义更显深远。听中

国航母人讲科研旅程。郑州18中邀请到了中国航母人、第713研

究所研究员赵建波为同学们讲述科研旅程。赵建波结合自己的经

历为学子们介绍了中国航母事业的发展，他希望同学们能够树立

报国之志，投身科技创新事业，努力学习，报效祖国。在学子心

上种下了一颗筑梦的种子。听艺术家朗诵诗歌。同时，邀请著名

朗诵表演艺术家连续老师，为同学们倾情朗诵诗歌《相信未来》，

组织学生诵读开国元勋诗词作品《南湖题词》《咏梅》，回顾中

共一大的召开和中国共产党的成立那段激动人心的历史，让学子

从艺术氛围中，感受美、欣赏美，从历史的回响中将目光转向未

来，看向新学期。

心灵鸡汤·做最好的自己。郑州市第十中学校长韦艳春为高

一新生带来新学期第一课《做最好的自己》。温暖的“鸡汤”让

高一“小萌新”收获满满。针对高中生活，韦艳春给出四个“锦

囊”：建立自信、严格自律、培养习惯、持之以恒。如何建立自

信？韦艳春谈到，要找到自己的一处之长，培养自己的兴趣爱好，
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多参加校内的社团活动，要相信自己通过努力能做到最好。改变

外在的同时，在闲暇时通过多读书来丰富自己的内在；严格自律

方面，要在没有他人的督促下，自觉约束自己，按照规则办事，

做好自己的事情；培养习惯，养成良好的习惯对一个人的成长与

发展有着关键作用，好的习惯可以让同学们走向成功，而坏的习

惯也可以让同学们走向失败；健康人生的基础是良好行为习惯的

培养，不管是美好的品德，还是较强的学习能力，一切都以良好

的习惯为基础。

远隔千里·一个都不能少。受疫情影响，郑州第四高级中学

西藏班学生出藏计划延期，回郑上课受阻。为保证“不落下一个

孩子”，学校对西藏班学生开启线上教学。通过提前统计学生信

息、提前发给授课资料、做好硬件软件准备等，为顺利上课提供

保障。网课在疫情下为师生搭建了很好的学习与沟通的桥梁。使

学生远在千里之外依然能够感受到老师的陪伴呵护，感受到开学

的氛围。

责任担当·人生为一大事来。开学当天，郑州市扶轮外国语

高级中学校长董慧蕴以《人生为一大事来---责任担当，奠基未来》

为题为全体扶轮教职工上了新学期的“开学第一课”。她首先对

标题中“人生为一大事来”这句话进行了内涵解读，又从“我的

教育思想的由来和发展、我的教育思想的内涵和价值、我的教育

思想的实践和探索、我的教育思想的影响和成效、我的教育思想

的再塑和升华”五个版块进行了阐述发言。董慧蕴要求全体扶轮
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外高的教师要深入领悟“责任担当”的扶轮文化内涵，践行“学

为万人已，行率天下先”的扶轮精神，坚定发展信心，严守纪律

规矩，筑牢底线意识，奋楫笃行，真抓实干，为实现学校高质量

发展再立新功。
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