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2021年郑州市中等职业学校

学生“5+1”综合职业技能竞赛方案
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电脑应用文写作竞赛方案
一、竞赛项目名称、类别及用时
电脑应用文写作，个人赛，90分钟
二、比赛内容与比赛方式

1.比赛内容：本次竞赛将重点考查学生对常见文种，如通知、通报、启事、计划、总结、演讲稿、求职信、应聘书、倡议书、申请书、欢迎词、证明信（条据类）、便条、单据等应用文文体的写作。
2.比赛方式：采用统一命题闭卷形式。参赛学生在规定时间内按照具体要求完成写作内容。
三、比赛规则及要求

1.参赛学生不得携带纸质参考书及手机等电子通讯工具。90分钟内在电脑上完成规定题目的写作与排版，并上传至指定地址。
2.竞赛当天，选手须提前15分钟入场，入场时须出示身份证、学生证，入场后对号入座，身份证、学生证置于台桌左上角备查。迟到超过15分钟不得入场。

3.参赛选手入场后需根据监考老师指令在规定时间内测试自己考试用的机器，如有问题立即向监考老师报告，经技术人员确认及主评委批准后可更换考试用机。在所有选手准备完毕后，比赛统一开始。                

4.在比赛过程中，如遇机器发生故障，造成比赛中断，参赛选手需立即报告监考老师，经技术人员确认确属机器故障及主评委批准后方能更换机位（从选手报告监考老师时开始计时，至调整机位完毕为故障中断时间，给予相应的延时）。如属选手自身操作不当造成（如不小心碰到电源线、插拔主机外设连接线等）造成死机，则故障中断时间不予弥补。

5.比赛作品提交时，监考老师需向该考场全体竞赛选手展示比赛作品提交情况，竞赛选手在看到自己竞赛作品提交成功后需签字确认，如有未提交成功，则由监考老师现场解决后，竞赛选手再进行签字确认。竞赛期间，竞赛用机均处于未保护状态，竞赛选手提交的作品如遇无法打开、无法播放、或无内容等情况则属竞赛选手个人原因造成，不再给予重赛或重新提交的机会。

6.如对比赛有异议，请委托领队当天向组委会提出陈述，严禁辅导教师、选手与大赛工作人员直接交涉。

7.严禁冒名顶替，弄虚作假，一经查出取消全部竞赛成绩。

四、评分标准及排版格式要求
1.评分标准采用百分制，具体分配如下：
	项目
	格式
	内容
	语言
	排版

	要求
	1.格式规范
2.符合文种写作要求
	1.内容充实
2.条理清晰

3.符合文体要求
	1.用词准确
2.语言简洁平实
	1.版面整洁
2.符合排版要求

	分值
	30分
	25分
	25分
	20分


2.公文格式及排版参照《国家行政机关公文格式》中的要求。
3.非公文类文种格式及排版以教材（高等教育出版社，中职规划教材公共素质教育类《应用文写作》）中的例文为依据。
五、组队及报名
1.报名资格：参赛学生须是中等职业学校（含普通中等专业学校、技工学校中专阶段、成人中等专业学校、职业中等专业学校、职业高中、高等学校中专部等）具有正式学籍的在校学生，以及“3+2”分段制和4、5年学制接受中等职业教育阶段3年级及以下的在籍学生，年龄不超过21周岁，即参赛当年7月1日不满22周岁。

凡在往届全省中等职业学校学生素质能力大赛中获得过一等奖的选手以及中职毕业后再注册中职学籍的选手，不再参加同一项目同一组别的大赛。
2.以学校为单位组成代表队参加比赛，每所学校限报2名学生参赛，每名选手限报一名辅导教师。
3.报名时间：2021年4月 8日——9日下午17:00前

4.报名地点及联系方式：郑州市财贸学校

联 系 人：赵丽峰；陈宁
联系电话：15837170400 、61286920； 13938210129
邮    箱：zzcmjwc@163.com
5.报名要求：参赛选手应在报名时将学生证、身份证复印件（正反面）、同底版2寸照片2张、报名表、录取审批表及电子学籍表复印件各1份（加盖学校公章），上交协办学校进行资料审核。比赛当天选手须携带学生证、身份证原件参赛。
六、协办学校、比赛时间和地点
协办学校：郑州市财贸学校
1.预备会时间：2021年4月22日下午3:00

2.报到及比赛地点：郑州市财贸学校
3.地址：郑州市航海中路77号
4.比赛时间：2021年4月23日上午8:30--10:00

硬笔字书写竞赛方案
一、竞赛项目名称、类别及用时
硬笔字书写，个人赛，60分钟
二、比赛方式

1.书写内容由组委会提供，书写字体使用楷书字体。
2.根据组委会提供的书写内容及要求书写，参赛作品由“竞赛组委会”统一保存。
    3.参赛选手自带书写用笔，要求用碳素墨水；纸张由大赛执委会统一提供。
    三、比赛规则及要求
    1.参赛选手应严格遵守赛场纪律，服从指挥，着装整洁，文明礼貌，保持赛场安静。各参赛队应团结、友好、协作，互助。
2.参赛选手须提前15分钟检录，入场时须出示身份证和学生证；入场后对号入座，并将身份证和学生证置于桌面左上角备查。迟到超过15分钟不得入场。
    3.比赛中选手不得携带任何参考资料，比赛过程中不得擅自离开赛场，如有特殊情况，须征得裁判人员同意。
4.选手应在比赛试卷规定位置上填写比赛号。试卷规定位置外不得有任何暗示选手身份的记号或符号，否则取消成绩。
    5.比赛过程中或比赛后发现问题，应由领队在当天向组委会提出陈述，领队、辅导教师、选手不得与大赛工作人员直接交涉。
    6.严禁冒名顶替，弄虚作假，一经查出取消全部竞赛成绩。
7.比赛在规定时间结束时，参赛选手应立即停止操作，不得以任何理由拖延比赛时间。
四、评比方法及标准
    1.评比方法
    本次比赛采用专家赛后评分的方法，本着公平、公开、公正的原则，聘请专家组成评委会。
    2.评比标准
   （1）书写内容准确无误。
   （2）字体结构重心平稳、合理舒展，用笔流畅。
   （3）布局合理，行列整齐，风格统一，工整美观。
   （4）落款大小与正文协调，整幅作品美观漂亮，落款不能出现姓名、学校名、参赛号。
五、组队及报名
1.报名资格：参赛学生须是中等职业学校（含普通中等专业学校、技工学校中专阶段、成人中等专业学校、职业中等专业学校、职业高中、高等学校中专部等）具有正式学籍的在校学生，以及“3+2”分段制和4、5年学制接受中等职业教育阶段3年级及以下的在籍学生，年龄不超过21周岁，即参赛当年7月1日不满22周岁。

凡在往届全省中等职业学校学生优秀传统文化和素质能力大赛中获得过一等奖的选手以及中职毕业后再注册中职学籍的选手，不再参加同一项目同一组别的大赛。
2.以学校为单位组成代表队参加比赛，每所学校限报2名学生参赛，每名选手限报一名辅导教师。

3.报名时间：2021年4月 8日——9日下午17:00前

4.报名地点及联系方式：郑州市财贸学校
联 系 人：赵丽峰；陈宁
联系电话：15837170400 、61286920； 13938210129
邮    箱：zzcmjwc@163.com
5.报名要求：参赛选手应在报名时将学生证、身份证复印件（正反面）、同底版2寸照片2张、报名表、录取审批表及电子学籍表复印件各1份（加盖学校公章），上交协办学校进行资料审核。比赛当天选手须携带学生证、身份证原件参赛。
六、协办学校、比赛时间和地点
协办学校：郑州市财贸学校
1.预备会时间：2021年4月22日下午3:00

2.报到及比赛地点：郑州市财贸学校
3.地址：郑州市航海中路77号
4.比赛时间：2021年4月23日8:30--9:30
礼仪竞赛方案
一、竞赛项目名称、类别

礼仪操,小组赛

二、比赛方式

竞赛采取团体比赛方式。每个参赛学校派一个代表队，辅导教师为1-2名。各校选拔出6--8名在校学生组成参赛队伍，在规定时间内完成礼仪操。

三、比赛规则

1.各参赛队需在3-4分钟内完成礼仪操。

2.不允许改编动作。参赛学生性别、礼仪操队形不限。

3.参赛学校不需准备音乐，由协办方负责提供。

四、比赛注意事项

1.各校领队应在规定时间为代表队抽签，抽签确定后的顺序不得随意更改。未按时参加签到、抽签者视为自动弃权。

2.参赛选手必须符合参赛资格，不得弄虚作假，在资格审查中一经发现问题，将取消其报名资格；在比赛过程中发现问题，将取消其比赛资格。
3.参赛选手应严格遵守赛场纪律，凭参赛证进出赛场，服从指挥，着装整洁，仪表端庄，讲文明礼貌。各校代表队之间应团结、友好、协作，赛出友谊，赛出风格。 

4.比赛过程中或比赛后发现问题(包括反映比赛或其它问题)，应由领队在当天向执行委员会提出书面陈述。领队、指导教师、选手不得与比赛工作人员直接交涉。

5.参赛选手必须遵守组委会的规定，按时参加二次抽签、比赛、点评，遵守会场纪律，不起哄，不喝倒彩，不中途退场，做文明观众。

6.未经允许领队和辅导老师不得进入比赛区域。

五、成绩评定

（一）评分标准制订原则

比赛本着公平、公正、公开的原则，考查参赛选手的礼仪素养。

（二）评分方法

本次比赛分值为100分，按照得分从高到低决定获奖名次。

1.所有参赛队得分由评委会统一评定。

2.在竞赛时段，参赛选手如有不服从评委和监考人员、扰乱赛场秩序等不文明行为，由评委会主席在5分范围内扣减该环节相应分数，情节严重者取消比赛资格，参赛队比赛成绩为0分。参赛选手如有作弊行为，参赛队比赛成绩计为0分。

（三）评分标准

	内容
	评分要求
	分值

	仪容仪表
	仪容整洁，服饰化妆造型与中职生形象相符

2.着装得体、端庄大方、协调美观；          

3.整体造型符合学生气质或专业特色。
	20分

	仪态礼节
	1.站姿、坐姿、走姿、蹲姿、鞠躬、手势、递物、转体、眼神、表情等标准仪态要整齐、舒展大方、符合礼仪要求；

2.精神饱满，积极向上，充满自信，符合中职学生特点；

3.表情自然，眼神专注，微笑甜美、真诚；

4.姿态形神合一，动作自然传情达意；动态变换衔接顺畅；

5.音乐与动作协调，有时代感，符合职业特色。
	60分

	整体效果
	1.进、出赛场迅速有序；  

2.现场展示流畅自然，动作整齐，精神饱满有感染力；

3.团队协作，配合默契，能够展现团队整体素质。
	20分


六、组队及报名
1.报名资格：参加此次竞赛的参赛学生须是中等职业学校（含普通中等专业学校、技工学校中专阶段、成人中等专业学校、职业中等专业学校、职业高中、高等学校中专部等）具有正式学籍的在校学生，以及“3+2”分段制和4、5年学制接受中等职业教育阶段3年级及以下的在籍学生，年龄不超过21周岁，即参赛当年7月1日不满22周岁。

凡在往届全省中等职业学校学生素质能力大赛中获得过一等奖的选手以及中职毕业后再注册中职学籍的选手，不再参加同一项目同一组别的大赛。

2.每校选拔出符合条件的学生（男女不限）6--8人组成代表队

参加比赛。每个代表队限报2名辅导教师。
3.报名时间：2021年4月8日——9日下午17:00前

4.报名地点及联系方式：郑州市财贸学校

联系人： 赵丽峰；赵茹 

联系电话：15837170400、61286920；13353809986 

邮    箱：zzcmjwc@163.com

5.报名要求：参赛选手应在报名时上交学生证、身份证复印件，同底版1寸照片2张；报名表、录取审批表及电子学籍表复印件各1份交由协办学校进行资料审核。

七、协办学校、比赛时间和地点

协办学校：郑州市财贸学校

1.报到时间：2021年4月22日

预备会时间：2021年4月22日下午3:00

2.报到及竞赛地点：郑州市财贸学校

3.地址：郑州市航海中路77号

4.竞赛时间：2021年4月23日

英语情景剧竞赛方案  

一、竞赛项目名称、类别

英语情景剧、小组赛

二、比赛方式

竞赛采取团体比赛方式。每个参赛学校派一个代表队，辅导教师为1-2名，选手以2人为单位组成团体。

选手自行准备演讲主题及主题背景图片，内容可以由一副或多副图片呈现在一张A4纸上，结合新时代，传播正能量，反映社会主义核心价值观。鼓励学生用自己独特的视角进行创新，体现用英语“讲好中国故事，传递中国声音”的精神风貌。一名选手在3分钟内用英语对图片内容做出演讲，此环节满分70分；另一名选手与评委就图片主题及演讲内容进行90秒的互动问答。此环节满分30分。

三、比赛规则

1.竞赛期间的每个环节，参赛选手须听从工作人员安排，不得自行离开规定的场地。

2.情境剧的备赛要求：参赛选手需在比赛前20分钟进入候考室。候考室备有英汉字典、纸、笔。参赛学生上场前需将准备好的资料交给服务人员，即选手不得拿任何东西进入赛场。

四、比赛注意事项

1.参赛选手应在报名时将学生证、身份证复印件，同底版1寸照片2张；报名表、录取审批表及电子学籍表复印件各1份上交协办学校进行资料审核。

2.领队应按时在规定时间为代表队抽签，抽签确定后的顺序不得更改。

3.参赛选手必须在赛前30分钟携带身份证原件签到。未参加签到者视为自动弃权。

4.参赛选手必须遵守组委会的规定，听从安排，按照比赛规程比赛。严禁冒名顶替，弄虚作假，一经查出取消比赛资格（成绩）。

5.参赛选手凭参赛证进入竞赛场地，竞赛期间应始终佩戴参赛证以备检查。

6.参赛选手不允许携带任何纸质资料、通讯工具和电子设备进入竞赛场地。

7.参赛选手在候赛室和赛场内须服从工作人员调度，遵守赛场纪律，不得擅自离开指定区域。

8.在竞赛中如遇非人为因素造成的设备故障，经裁判员确认后，可向裁判长申请补足排除故障的时间。

9.每一项竞赛环节，未经裁判员许可，参赛选手不得中途离场。

10.参赛选手竞赛结束，离开赛场时不得带走任何赛场物品，如字典、笔、草稿纸等。

11.参赛选手应尊重裁判，尊重对手，应服从裁判组的评判。对竞赛过程或结果如有异议，应由领队向赛项仲裁工作组提出。

五、成绩评定

评分标准制订原则

比赛本着公平、公正、公开的原则，考查参赛选手的综合语言应用能力及基本职业素养。
评分方法

本次比赛两个部分总分合计100分，所占比重为：情景剧演讲环节70%，回答问题环节30%。两部分得分总和为参赛队得分，按照得分从高到低决定获奖名次。

1.所有参赛队得分由评委会统一评定。

2.在竞赛时段，参赛选手如有不服从评委和监考人员、扰乱赛场秩序等不文明行为，由评委会主席在5分范围内扣减该环节相应分数，情节严重者取消比赛资格，参赛队比赛成绩为0分。参赛选手有作别行为的，参赛队比赛成绩计为0分。

（三）评分标准

1.情景剧演讲环节满分70分。具体分配如下： 

（1）语音：发音标准、口型到位。若出现元音不够饱满清亮、辅音爆破不当或吞音等情况，每处扣1分。（15分）

（2）语调：能正确运用升、降调；恰当把握连读、单词重音、句子重音；能根据意群和呼吸群停顿。语调应自然流畅，悦耳动听。若出现语调生硬，声音过小，含糊不清，难听、难懂的现象每处扣1分。（15分）

（3）内容：内容完整，健康向上，有一定的思想意义。句子前后要合乎逻辑，且符合英语语法和习惯用法；时态、语态前后要呼应。会话内容过于简单、内容不丰富酌情扣分。（20分）

（4）仪容仪表：仪容端庄，仪表整齐，仪态优雅，表情自然、生动。整体形象赏心悦目。（10分）

（5）综合效果：演讲时间合理；口齿清晰，声音洪亮，富有激情和感染力；肢体语言恰当、优美。（10分）

2.提问环节

满分30分。具体分配如下：

（1）正确理解评委提问，回答有理有据。（15分）

（2）表述自然、流畅、达意。（15分）

两部分得分总和为参赛队得分。

六、组队及报名

1.报名资格：参加此次竞赛的参赛学生须是中等职业学校（含普通中等专业学校、技工学校中专阶段、成人中等专业学校、职业中等专业学校、职业高中、高等学校中专部等）具有正式学籍的在校学生，以及“3+2”分段制和4、5年学制接受中等职业教育阶段3年级及以下的在籍学生，年龄不超过21周岁，即参赛当年7月1日不满22周岁。凡在往届全省中等职业学校学生素质能力大赛中获得过一等奖的选手以及中职毕业后再注册中职学籍的选手，不再参加同一项目同一组别的大赛。

2.以学校为单位组成代表队参加比赛，每个参赛学校派一个代表队，辅导教师为1-2名，选手以2人为单位组成团体。

3.报名时间：2021年4月8日——9日下午17:00前
4.报名地点及联系方式：郑州市财贸学校

联 系 人：赵丽峰；张丹

联系电话：15837170400 、61286920； 17719813766

邮    箱：zzcmjwc@163.com

    5.报名要求：参赛选手应在报名时将学生证、身份证复印件，同底版1寸照片2张；报名表、录取审批表及电子学籍表复印件各1份上交协办学校进行资料审核。

七、协办学校、比赛时间和地点

协办学校：郑州市财贸学校

1.报到时间：2021年4月22日

预备会时间：2021年4月22日下午3:00

2.报到及竞赛地点：郑州市财贸学校

3.地址：郑州市航海中路77号

4.竞赛时间：2021年4月23日

数学基础素养与应用竞赛方案

一、竞赛项目名称、类别及用时 

数学基础素养与应用，个人赛，60分钟。
二、比赛方式

竞赛采取个人比赛方式。现场卷面作答，题型为填空题，分值共100分，时长60分钟。竞赛内容以中等职业学校数学基础模块（上册、下册）、拓展模块（高等教育出版社）为依据，重在考查学生数学基础素养与知识应用，考查学生运用数据分析、逻辑推理、直观想象、数学建模等解决现实问题的能力。

比赛规则

1.参赛选手应在规定时间内检录、统一抽取参赛号。未参加检录、抽签者视为自动弃赛。

2.参赛选手提前20分钟由工作人员指引到指定赛场参赛。入场时须出示参赛证和身份证。迟到10分钟者，取消竞赛资格；竞赛结束后，参赛选手按监考老师和工作人员要求有序离开赛场。

3.参赛选手应在竞赛试卷规定位置上填写参赛号。试卷规定位置外不得有任何暗示选手身份的记号或符号，否则取消成绩。 

4.竞赛中选手不得携带任何参考资料和与竞赛相关的工具，并在竞赛过程中不得擅自离开赛场，如有特殊情况，需征得监考老师同意。

5.竞赛在规定时间结束时，参赛选手应立即起立，停止答题，不得以任何理由拖延竞赛时间，不得将考场用具带走。
6.竞赛严禁冒名顶替、弄虚作假，一经查实取消比赛资格和成绩。

四、比赛注意事项

1.参赛选手需自带黑色水笔答题，必要时使用大赛配备用具。  

2.参赛选手应严格遵守竞赛规则和赛场纪律，服从大赛组委会指挥，仪表端庄，文明礼貌。各参赛队应团结、友好、协作，赛出友谊，赛出风格。 

3.竞赛过程中或竞赛后发现问题，应由领队在当天向组委会提出陈述，领队、指导教师、选手不得与大赛工作人员直接交涉。 
4.其他未尽事宜，将在赛前向各领队做详细说明。

五、成绩评定

由主办单位组织专家，以教育部和省教育厅颁发的相关专业教学标准为依据，按照评分标准进行客观、公正的评判。

评分标准：数学语言表述确切，书写工整，图形规范，卷面整洁。 

组队与报名 

1.参赛对象：参赛学生须是中等职业学校（含普通中等专业学校、技工学校中专阶段、成人中等专业学校、职业中等专业学校、职业高中、 高等学校中专部等）具有正式学籍的在校学生，以及“3+2”分段制和4、5年学制接受中等职业教育阶段3年级及以下的在籍学生，年龄不超过 21 周岁，即参赛当年 7 月 1 日不满 22 周岁。

凡在往届全省中等职业学校学生素质能力大赛中获得过一等奖的选手以及中职毕业后再注册中职学籍的选手，不再参加同一项目同一组别的大赛。
2.以学校为单位组成代表队参加比赛。每所学校可组织1个代表队，每队限报2名学生，每名选手限报一名辅导教师。

3.报名时间：2021年4月8日—9日下午17:00前。

4.报名地点及联系方式：郑州市财贸学校

联 系 人： 赵丽峰 ； 李雨 

联系电话： 15837170400、61286920；13938577756 

邮    箱：zzcmjwc@163.com。
5.报名要求：参赛选手应在报名时将电子报名表发至电子邮箱。同时邮寄或者现场报送纸质报名表及参赛选手学生证、身份证复印件，省招办录取审批表复印件或电子学籍表复印件各一份（以上材料均需加盖学校公章），以及近期免冠同底版2寸照片1张（背面标注选手姓名）至协办学校进行资料审核。
七、协办学校、比赛时间和地点 

协办学校：郑州市财贸学校

1.预备会时间：2021年4月22日下午3:00
2.报到及竞赛地点：郑州市财贸学校 

3.地址：郑州市二七区航海中路77号

4.竞赛时间：2021年4月23日


