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郑州市中小学“厉行节约，从我做起”主题征文评比活动成绩揭晓

为深入贯彻习近平总书记关于坚决制止餐饮浪费行为的重要指示精神，大力弘扬“厉行节约、反对浪费”的社会风尚，进一步做好立德树人工作，深入抓好学校德育教育，引导学生养成积极向上、勤奋勤劳、节约节俭等好习惯，涵养良好校风、教风、学风，开展了郑州市中小学生“厉行节约，从我做起”主题征文评比活动，共评出一等奖28篇、二等奖40篇、优秀奖53篇，现将结果公布如下：

一等奖

	序号
	作品题目
	作者
	学校

	1
	勤俭节约从我做起
	张青云
	航空港区楼王小学

	2
	厉行节约 反对浪费
	展怡晨
	航空港领航学校南校区

	3
	听姥姥讲过去的故事
	王诗涵
	登封市书院河路小学

	4
	节约用水从我做起
	马  越
	航空港区遵大路小学

	5
	勤俭节约 从我做起
	高  佳
	航空港区铁李小学

	6
	光盘行动
	袁坤浩
	航空港区领航学校

	7
	厉行节约 从我做起
	高玉琦
	登封市守敬路小学

	8
	水的呐喊
	王  衡
	郑州一中国际航空港实验学校

	9
	大自然的哀悼
	刘  想
	郑州市第一二一中学

	10
	厉行节约，从我做起
	孙  铭
	经开区外国语学校

	11
	心怀“粮知”踏浪远行
	宁子豪
	经开区第五中学

	12
	爸爸变了，我们变了
	郭童羽
	经开区实验中学

	13
	厉行节约 从我做起
	岳怡彤
	经开区九龙中学

	14
	敲响节约的警钟
	王妙琳
	航空港区实验学校

	15
	庄稼人和土地
	徐悦媛
	郑州东枫外国语学校

	16
	“抠门”的姥姥
	刘思滕
	郑州东枫外国语学校

	17
	为有思源活水来
	贾姝钰
	郑州东枫外国语学校

	18
	永葆节约之心
	宋炎琨
	郑州东枫外国语学校

	19
	别让我的愿望成真
	方  芳
	郑州市第四十七中学

	20
	你若节俭，风尚自来
	白俊阳
	郑东新区外国语中学

	21
	惜食者，恒有食
	牛  畅
	新郑市第二中学

	22
	俭俭复俭俭
	李  烁
	西斯达城市森林学校

	23
	金滴玉粒值千金
	魏子悦
	郑州市第四十七中学

	24
	压在奶奶心头的那块红薯
	贺禹晴
	郑东新区外国语中学

	25
	一粒粮 一缕魂
	张钰涵
	新郑市第一中学

	26
	勤俭节约，拒绝浪费
	毛若冰
	航空港区育人国际学校

	27
	谷粟发展之本，节约弘之德
	窦允笑
	航空港区育人国际学校

	28
	坚守那份简朴
	李昊昱
	郑州市第七十四中学


二等奖

	序号
	作品题目
	作者
	学校

	1
	看我72变——节约伴我行
	林雨熹
	经开区实验小学

	2
	厉行节约，从我做起
	郑昊轩
	经开区瑞锦小学

	3
	厉行节约，从我做起
	陈鑫琳
	航空港区铁李小学

	4
	勤俭节约  从我做起
	耿锦蕾
	航空港区耿家小学

	5
	餐桌上的变化
	席芮淇
	经开区王庄小学

	6
	我的“小气”爷爷
	王若凝
	登封市滨河路小学

	7
	梦里的声音
	崔曦文
	经开区朝凤路小学

	8
	我的老爸—“老抠”
	刘佳宁
	经开区实验小学

	9
	厉行节约，从我做起
	赵若涵
	郑州一中国际航空港实验学校

	10
	勤俭节约，从我做起
	张  艺
	郑州市第一二四中学

	11
	厉行节约，珍惜粮食
	杨心雨
	郑州市第一二三中学

	12
	厉行节约征文
	马露菡
	郑州市第一二九中学

	13
	厉行节约，从我做起
	何芸钊
	郑州市第八十五中学

	14
	厉行节约，从你我做起
	张潮源
	郑州市第八十五中学

	15
	厉行节约，从我做起
	任鸿博
	郑州市第八十五中学

	16
	厉行节俭 从我做起
	张浩宇
	经开区九龙中学

	17
	“约”为重，国富安
	司佳淇
	郑州优胜实验中学

	18
	成由勤俭败于奢靡
	谢嘉蕾
	郑州东枫外国语学校

	19
	姥姥节俭那些事儿
	鲁棕涵
	郑州东枫外国语学校

	20
	光盘明如月
	薛易隆
	郑州东枫外国语学校

	21
	一点节俭意  千里美德风
	杨鹏莹
	新郑市市直中学

	22
	厉行节约，从“一”做起
	唐  爽
	新郑市孟庄镇第二初级中学

	23
	厉行节约，从我做起
	邵  涵
	经开区外国语学校

	24
	节约我先行
	贾晨雨
	观音寺镇初级中学

	25
	历览前贤国与家，成由勤俭败由奢
	高芷菁
	郑州市第七十四中学

	26
	取之有度 用之有节
	柯妍洁
	郑州市第七十四中学

	27
	厉行节约，从我做起
	李宸萱
	郑东新区外国语中学

	28
	没有耕耘，何来收获
	李弘睿
	郑东新区外国语中学

	29
	传节约风，铸强国梦
	焦兰淑
	郑东新区外国语中学

	30
	厉行节俭，从我做起
	陈蜜枣
	新郑市第三中学

	31
	节约朴素，人之美德
	曾乜婷
	航空港区育人国际学校

	32
	节约是一种修养
	张梦珂
	航空港区育人国际学校

	33
	尽品小面，德亦清香
	张振宇
	郑州市第四十七中学

	34
	让节俭之花在心中绽放
	陈  卓
	郑州市第七十四中学

	35
	节俭永不过时
	王思轲
	郑东新区外国语中学

	36
	厉行节约，从我做起
	闫平一
	郑东新区外国语中学

	37
	粮食是平凡的
	张盛然
	郑东新区外国语中学

	38
	勤俭节约，从你我做起
	张远歌
	郑东新区外国语中学

	39
	由俭入奢易  由奢入俭难
	段钰洁
	新郑市第一中学

	40
	节俭就在我们身边
	孙振翔
	航空港区育人国际学校


优秀奖

	序号
	作品题目
	作者
	学校

	1
	厉行节约，从我做起
	郭环阁
	经开区六一小学

	2
	节约达人
	朱  为
	经开区朝凤路小学

	3
	反对浪费，厉行节约
	马安娜
	航空港区张马小学

	4
	节约至美  勤俭为善
	郑柯颖
	航空港区外国语小学

	5
	爱粮节粮
	郭栩婧
	航空港区铁李小学

	6
	厉行节约，从我做起
	王诗涵
	航空港区铁李小学

	7
	节约是美德
	李晨曦
	航空港区领航学校

	8
	节约不以微小而不为
	刘昊呈
	经开区谢庄小学

	9
	厉行节约 从我做起
	刘宇菲
	经开区坡刘小学

	10
	你，今天节约了吗
	宗思彤
	经开区滨河第一小学

	11
	让我们一起节约粮食
	胡潇宇
	航空港区太湖路小学

	12
	勤俭节约，反对浪费
	冯禹泽
	航空港区实验小学南校区

	13
	我光盘，我骄傲
	王欣研
	航空港区君赵小学

	14
	这样做不丢人
	崔艺清
	登封市书院河路小学

	15
	今天，你节约了吗？
	高子函
	中原区西岗中学

	16
	厉行节约，从我做起
	秦  璟
	郑州一中经开区实验学校

	17
	节约小小的“我”，点亮“你”的生活
	邱婧田
	郑州外国语中学

	18
	一张餐桌的自述
	江欣悦
	郑州外国语中学

	19
	杜绝舌尖上的浪费，从我做起
	陈妤溪
	郑州外国语中学

	20
	让“节约”陪伴你的左右
	安田萌
	郑州市第一二一中学

	21
	勤俭节约，从我做起
	范静怡
	郑州市第一二四中学

	22
	厉行节约，从我做起
	刘梦琪
	郑州市第一二九中学

	23
	被遗忘的米粒
	王兆彤
	郑州市第五十一中学

	24
	节约，从小事做起
	雷丰阳
	郑州市第五十二中学

	25
	节俭，从我开始
	何一美
	郑州市第七十三中学

	26
	厉行节约  从我做起
	杨景悦妍
	郑州市第八十五中学

	27
	践行光盘行动，从你我做起
	李奕玺
	郑州市第八十五中学

	28
	厉行节约，从我做起
	苏朝阳
	经开区外国语学校

	29
	滴水见世界
	初  凡
	经开区外国语学校

	30
	厉行节俭，从我做起
	项鹤翔
	经开区外国语学校

	31
	一粥一饭，当思来之不易
	赵南宇
	经开区实验中学

	32
	厉行节约  从我做起
	朱怡宁
	经开区第六中学

	33
	勤俭节约 ，从生活做起
	王鲁豫
	新郑市轩辕中学

	34
	希望的光与热
	代欢歌
	新郑市市直中学

	35
	心生敬畏，节约资源
	李奇源
	新郑市实验中学

	36
	“盆”里的节约
	冯佳蕊
	新郑市实验中学

	37
	节约用水、从我做起
	谢汶言
	经开区外国语

	38
	节约粮食 从我做起
	王思媛
	郑州市第四中学

	39
	社会节约
	王鹤霏
	郑州市第二十四中学

	40
	厉行节约，从我做起
	丁一帆
	黄河科技学院附属中学

	41
	厉行节约，从我做起
	欧阳岚湘
	新郑市新郑高级中学

	42
	厉行节约 从我做起
	司晗阳
	新郑市第三中学

	43
	量入以为出
	张一涵
	郑州优胜实验中学

	44
	厉行节约，从我做起
	陈  玮
	郑州优胜实验中学

	45
	“节”以修身，俭以养德
	徐晖涵
	郑州市第七十四中学

	46
	厉行节俭，从我做起
	贾馨语
	郑州市第七十四中学

	47
	厉行节约，从我做起
	王  倩
	新郑市新郑高级中学

	48
	厉行节约，从我做起
	张  彤
	新郑市实验高级中学

	49
	厉行节约 从我做起
	张翰熙
	新郑市第一中学

	50
	厉行节约   反对浪费
	白丽茹
	新郑市第一中学

	51
	厉行节约，从我做起
	王  卓
	郑州优胜实验中学

	52
	树节约之心，弘中华美德
	刘胜利
	郑州市第七十四中学

	53
	盘中餐，皆辛苦
	梁俊豪
	郑州市第七十四中学


