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从数字项目活动中我们可以看到仅有高中组可以参加微视频这一项目。对

于微视频能力的要求，在全国中小学电脑制作活动培训时，中国教育技术协会

学术委员会副主任、中国国际科技促进会青少年人工智能教育普及工作委员会、

专家委员会主任潘克明提到，数字创作项目要秉承实践探索与创新的主题，利

用网络化、数字化、智能化的信息技术，设计、创作、展示信息技术作品，培

养和提高学生运用信息技术，学习、实践、探究、创新（即：发现问题、分析

问题、解决问题）的意识和能力。
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微视频格式要求

本年度主题为：反映学生家庭、校园、社会生活等与学生紧密相

关的原创内容。

通过创意、编剧、导演、拍摄及剪辑、合成等手段，运用声画语

言表现内容的动态影像短片。

作者应参与作品编剧、导演、拍摄、演出等环节的主创工作，并

完成后期剪辑及合成制作。格调积极健康向上，主题及音画内容均须

遵守国家法律法规。
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作品须加设中文字幕。作品片尾应加入拍摄花絮，播放时间为 30 秒左右。

提交视频格式为 MPG、MPEG、WMV、AVI、MP4、MOV 等常用格式。

建议文件大小不超过 100MB，播放总时长不超过 8 分钟（各位老师一定要注

意提醒学生，虽然写的是建议，但是如果作品文件大于100MB或时间超过8分

钟对作品的评分有可能会有影响）。

建议一并提交：内容素材来源说明文档（含选题、故事、图像、

声音等）和作品所使用的镜头与声音的原素材。
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微视频作品制作过程中同样需要把握以下几个特性：教育性，主体性，创新性，技术性，

艺术性。

教育性：作品主题要倡导教育性，主题要积极、健康、鲜明、传递爱祖国、爱人民、爱家

乡、爱科学、爱学习、爱劳动、团结友爱、关心他人的正能量、促进中小学生良好品德发展，以

及团结友爱建立和方法的形成。

技术性：把握不同类型作品的创作要求，熟练运用不同创作工具创作作品，严格按照报送

要求报送作品。

艺术性：作品主题形象设计、 作品内容结构设计、作品多种元素运用等都要具有艺术性。

在指导、评价中小学生的电脑制作活动和成果的时候，教师一定要突出教育性、主体性和

创新性，将信息技术作为学生的学习与认知工具，指导学生学会利用信息技术学习、实践和探究，

使学生能够通过电脑作品的创作，提高学习、实践和创新能力；同时，也使教师的信息技能和素

养得到新的提升。



指南解读-微视频

中央电化教育馆

      报送要求

    高中组限报1名作者。每名学生限报 1 件作品，每件作品限报 1 名指导

教师（学生应独立设计并创作作品，指导教师可以给予适当的启发和技术

指导，但不能直接动手帮助学生完成作品制作）。
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与以往的区别：

在之前的微视频比赛活动中，我们只需要将作品投递上去，经过一

轮又一轮专家对作品的评分认证，从而获得相应级别的比赛名次，而今年

的主要区别是，如果学生的作品入围全国现场交流活动，那么在全国现场

交流的时候微视频是以学生以现场结队的形式公开分享合作完成的作品，

包括作品主题、设计理念、技术手法、协作过程等，并进行经验交流、互

动学习。

以往全国中小学电脑交流活动微视频会评出一等奖、二等奖、三等

奖，而今年会根据活动参与情况发放参与证书，不再发放获奖证书。
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现场活动说明 

（1）全国现场交流活动时间为 2-3 天，根据现场实际情况确定。

（2）微视频项目需在现场结队后完成剧本创作、拍摄、剪辑以及

展示交流，团队内需要沟通协作、适当分工。

（3）学生需自带笔记本电脑、作品制作软件、耳机等其他所需外

接设备。参与微视频项目的学生另需自带手机、小型 DV 等简易拍摄

设备。
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n 报名

指南发布：2019-11-28（关注活动网站或央馆网站相关文件）。
现场活动通知发布：2020年6月左右公布参与学生名单。

n 指南内容

注意事项：指南中各项目细节，包括当年度主题、报送要求、形态界定、现场活动形式、
现场需自带笔记本电脑等。

n 现场活动

现场活动时间：2020年暑假期间。

证书发放：不发放获奖证书，根据活动参与情况发放参与证书。（以上具体时间请大家
及时关注相关网站。）
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李子柒，自媒体人代表，截至2019年
12月，粉丝数量近3000万，其中海外
粉丝740多万，作品累积播放量近30亿
次。



指南解读-李子柒如何拍好微视频

中央电化教育馆

在2017年5月的致谢视频中，李子柒写道：“2万余条素材，来来回回开关4万次，

按每条素材走25步来算，步行约260公里。”

《兰州牛肉面》中记录的兰州牛肉面被誉为“中国面文化的活化石”，工序繁杂考

究，对于操作年限和技术要求极高。李子柒历时近两个月向老师傅求教，终于以“二细”

的标准完成了视频录制。资料查阅、走访调研、深入学习加上独立拍摄、剪辑到最终呈现，

前后历时长达整整三个月之久。

《秋千沙发床》成片近五分钟，前后累计拍摄素材2000余条。劈木材、钉桩等粗重

劳动内容屡次造成伤口，甚至左手无名指曾被几十斤重的木桩砸伤。但由于兼顾摄像职责，

为了减少相机损耗，不顾伤口忍痛操作  。


