关于观摩郑州回民中学心理健康周活动的通知

市直各中学：

团中央学校部、全国学联共同决定将每年的5月25日定为全国大中学生心理健康节，“5.25”的谐音“我爱我”，意为关爱自我的心理成长和健康，借此时机，回民中学举办了“关注心理，探索自我，快乐成长”主题心理健康周活动。为促进全市心理教师指导学生心理社团活动的水平，加强交流和互相学习，特发此通知，现将有关具体事宜通知如下：

一、集中观摩时间：5月26日下午4：00—6: 00
二、地点：郑州市回民中学（城北路紫荆山路交叉口向东200米路北）
三：活动内容：
1、 观看心理健康周启动仪式，参与“我爱我”手印墙承诺活动。
参与对象：全校师生
活动时间：5月26日下午4：00
活动地点：综合楼前小广场
2、 观摩并参与现场心理咨询活动
参与对象：全校师生
活动时间：5月26日下午4：00
活动地点：学校国旗台下
3、 观摩青春期男生女生专题讲座。
讲座1:我健康，我快乐
参与对象：初二全体女生
活动时间：5月26日下午4：20-5：10
活动地点：音乐厅
讲座2：青春期的那些事
参与对象：初二年级男生
活动时间：5月26日下午4：20-5：10
活动地点：综合楼四楼报告厅、
4、 观摩心理游戏体验（拓展类）
参与对象：高二1-4班
活动时间：5月26日下午4：20-5：10
活动地点：操场
5、 观摩职业规划团体辅导。
参与对象：高一学生
辅导主题：自我探索之价值观
活动时间：5月26日下午4：20-5：10

活动地点：校体育馆
6、 观看心理漫画作品展。
参与对象：初一年级
展出时间：5月23日-27日
展出地点：八角楼前橱窗
 （备注：心理剧演出安排在周五，各位心理老师根据具体时间另外参加。）
参加集中观摩的老师请于5月26日下午四点前到场。
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