关于举行基于网络下体育学科“学案”使用实验性研究研讨课的通知

各县（市）、区教研室，市直各中学：

定于2012年5月16日上午在郑州一中（中原西路），举行基于网络下体育学科“学案”使用实验性研究研讨课活动，希望中学体育教师积极参加。
一、活动时间

2012年5月16日上午8:30—11:30
二、活动地点

郑州一中学术报告厅和体育馆
三、活动内容
1.研究报告：基于网络下体育学科“学案”使用实验性研究
报告人：梁婷婷    郑州一中体育教师，课题主参人员
2.现场课：
梁婷婷    郑州一中 高一年级  健美操选项模块教学
高 磊     郑州一中 高一年级  羽毛球选项模块教学
3.现场研讨与课堂观察小组反馈
四、参加人员
县（市）、区体育教研员和10名中学体育教师，市直学校中学体育教师。
五、其他事宜
1.会议8:30准时开始，提前20分钟在学术报告厅门前签到入场，学术报告厅在校门内西侧综合楼。
2.参加活动单位和教师车辆一律停放在学校门前停车场。
3.到达郑州一中（新校）公交车有：12路，44路，112路，210路，321路。
附件：研讨课教案
                          郑州市教育局教学研究室

                           二〇一二年五月十四日

羽 毛 球 -正手后场击高远球

郑州一中      高一年级  羽毛球选项班               做课教师：高磊
	教学内容
	1、 复习行网前挑球技术。

2、 学习羽毛球正手后场击高远球。

	教学目标
	1、了解羽毛球球运动的锻炼价值，引导学生积极参与运动，在活动中培养兴趣和爱好；

2、80%的学生能够初步掌握羽毛球正手后场击高远球技术；90% 的学生能够熟练掌握复习内容。

3、通过网络导学案、发展学生自我学习、积极思考、敏锐洞察、整合知识的的能力；

4、在不断体验进步与成功的过程中，增强自信心，体会成功的快乐。

	重难点
	重点：以肩为轴，通过大臂带动前臂，最后“闪”动手腕击球。

难点：提前移动到位，击球时一刹那产生爆发力。

	教学准备
	羽毛球场6、羽毛球拍36羽毛球36个、挂图4幅、音箱1个。
	安全措施
	1、 课前检查场地器材。

2、 检查学生服装。
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	1、教学常规：   

（1）集合整队；

（2）检查人数、服装；

（3）宣布本课内容；

（4）安排见习生。

2、学生围绕篮球场慢跑

（1）积极跑

（2）上网步伐
（3）后退步伐
3、羽毛球操：
（1）上肢运动。

（2）体侧运动。

（3）腹背运动。

（4）弓步压腿。

（5）踝、腕关节运动。


	1、体育委员整队并向老师报告上课人数；

2、检查、整理学生服装；

3、向学生讲述本课学习内容以及要达到的教学目标；

4、见习生随堂听课，协助老师工作。

5、慢跑队形整齐，动作积极。

6、学生跟随老师做各种跑的练习，动作正确、熟练。 

7、教师示范，并喊口令，带领

学生做羽毛球操。

8、学生积极练习，动作整齐、到位。


	1、 常规教学的组织形式：
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图（1）

   集合快、静、齐；背风、背阳。

2、 慢跑组织形式：








图（2）
3、 羽毛球操组织形式：

如图（2）
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	1、复习行羽毛球网前挑球技术

（1）分组复习网前挑球技术。

教学提示：

1 要根据离网的远近来适当调整身体和球的距离拍面的角度用力的方向；

2 出步伐时，前脚脚尖外翻制动，重心稳，身体不要倾斜。 

3 正手和反手挑球都要讲球往前上方挑出，在球拍触球瞬间，手腕要有爆发力。

3、 学习羽毛球正手后场击高远球技术。

①持拍手臂以45°夹角屈肘举于体侧，左手自然上举保持平衡，侧身对网，重心在右脚，抬头注视来球。

②击球点选择在右肩上方，前臂急速内旋带动手腕加速向上方挥动，屈收手腕，屈指发力，用正拍面在空中最高点将球向前上方击出。
（1）在预习网络导学案情况下，尝试性练习后场正手击高远球。

（2）结合后场后退步法后场击高远球练习模仿。

（3）接自己抛起的球进行击打。

（4）一人发后场高远球一人击球

（5）分组进行连续的后场正手击高远球练习。

重点：以肩为轴，通过大臂带动前臂，最后“闪”动手腕击球。

难点：提前移动到位，击球时一刹那产生爆发力。
教学提示:

1 按照动作要领反复做原地挥拍练习。

2 握拍不要太紧。

3 击球时手臂伸直，不要屈肘。

4 击球时侧身要及时，重心迅速移至后脚。

5 提前移动到位，击球点要准确。
	1、教师讲解、提示动作要领；

2、学生分组进行练习；

3、教师巡回指导，纠正错误动作。

4、学生练习积极，上网正确到位，击球到位。

1、 学生在预习过网络导学案的情况下分组进行尝试性后场正手及高远球练习。

2、学生尝试性练习，在练习中注意思考，集体讨论，发现问题；

3、结合挂图，提问学生，正手后场击高远球的技术要点，师生共同讨论，解决问题。

4、讲解和示范羽毛球后场正手击高远球技术；

5、提出问题，学生自主练习，积极思考。

6、学生分组，依据循序渐进、由易到难原则，依次进行传切配合练习，学习、改进技术动作；

7、教师巡回指导，集中纠错。 

8、用观察法和语言提示学生应注意技术动作的应用。

9、在各项练习中教师巡回指导，纠正错误动作，强调师生互动，展示学生个性，积极评价学生的成绩。


	1、 复习内容组织形式：







图（3）

图（3）

2、 尝试性练习组织形式：

图（4）

3徒手练习组织形式: 





图（5）

4、接自己抛起的球进行击打组织形式： 


图（6）
5、一人发后场高远球一人击球组织形式
图（7）

6分组进行连续的后场正手击高远球练习。

图（8）
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	1、放松活动：

3、 教师讲评 （1分钟）

（1）学习态度

（2）达标情况

3、布置课下作业

4、还送器材
	1、学生跟随音乐一起做“放松操”。使学生身心得到放松，心率逐渐降低，心理恢复平静。

2、鼓励同学们在比赛中多运用正手后场击高远球。

3、课下作业：课外活动时间每人完成20次连续击高远球。

4、值日学生清点、送还器材。
	1、放松活动组织形式：

   学生成体操队形四列横队。
2、集合、讲评组织形式：

♂

♂

♂

♂

♂

♂

♂

♂

♂

♂

♂

♂

♂

♂

♂

♂

♂

♂

♂

♂

♂

♂

♂

♂

♂

♂

♂

♂

♂

♂

♂

♂

▲

图(9)
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	预计运动负荷
	密度：35--40%

强度：1.4—1.5

最高心率130次/分
	教   学 

反   思
	
	
	


校园青春健身操《创造奇迹》组合                                                            
郑州一中     高中一年级健美操选项班    人数：40人               做课教师：梁婷婷
	学习

内容
	1、复习校园青春健身操前八个组合

2、学习校园青春健身操前第九组合

3、在结合新授和复习内容的基础上自主创编队列队形
	学习

重难点
	重点：前八个组合动作的连贯与流畅。 

难点：新授内容的掌握与复习内容的结合

      乐感的培养和队列队形的创编
	

	学习

目标
	1． 通过学生自主学习和教师指导，90%以上的学生能够基本掌握组合九4个八拍的动作。

2． 发展学生自主学习能力，提高学生对美的感受力和身体的协调能力。

3． 通过队列队形的创编，激发学生的创造力和团队合作意识， 
	

	学习

准备
	挂图四幅  音响一套
	安全

措施
	1、 准备活动充分；

2、 检查学生服装、眼镜及身上有无硬物;
3、 强调安全
	

	结

构
	学习内容
	师生活动
	教学组织
	时间
	次数
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	1．教学常规

2、复习+热身：

前八个组合的复习

    在音乐伴奏下跟随教师进行热身练习。充分活动身体上下肢。

3、专项练习：

顶髋练习

转身大踢腿
	1、体育委员整队，报告人数;

2、师生问好;

3、教师宣布本节课内容及要求;

4、教师检查服装，安排见习生;

    呈体操队形散开，前八个组合的复习即热身。

  教师领做;

    提示每节动作要领。


	组织：
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图（一）

要求：集合“快、静、齐”

组织：两臂侧平举成体操队形
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（图二）

要求：动作舒展大方，节奏感强。

      充分活动开四肢及关节。
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	三、尝试学习（组合九）

分   分组自主学习组合九的动作

教   教师观察学生学习情况。强调需要注意和加强的内容。


	1、分组，各小组同学根据导学案预习印象并结合挂图进行组合九四个八拍动作的尝试学习。

2、教师来回巡视指导，了解学生学习情况。


	组织：
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（图三）

要求：同组同学之间互帮互学。
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	四   四、教师集中纠正动作，展示正确动作。

    本组合是本套操的重点、难点部分。以吸腿跳、侧摆腿跳、弓步跳、弹踢腿跳、摆髋、大踢腿跳、开合跳等步伐动作为主。通过该组合练习可以发展学生身体的协调性和心肺功能。

三、分组练习与提高。巩固正确动作印象，加深记忆。

四、展示

教师组织学生分组进行展示。积极评价。
	1、教师演示组合九四个八拍的完整动作。

2、学生跟随老师的标准动作和提示完成动作模仿。

3、教师针对学生出现的错误动作进行纠正。

4、集体完成组合九动作。

易犯错误：

①弓步跳、吸腿跳、摆腿跳、后踢腿跳之间的变化不清晰，动作不到位，与手臂动作的配合不协调。 
②摆髋动作的幅度较小，吸腿转体跳角度不到位，大踢腿高度不够。

③第三个八拍动作缺少弹性和连贯性，动作缺少韵律感；
④开合跳的技术不正确。

教师提出队列队形创编和动作练习要求。

1、各组自行讨论、创编队列队形。根据教师动作要求结合自主创新进行练习。

2、教师在小组间来回巡回指导，对学生在学习和队列队形创编中出现的问题进行解答。

3、各小组进行巩固练习

1、各小组根据队列队形创编结果有秩序地进行展示。

2、 教师引导学生通过观看展示进行自评和互评。

  3、教师安排全体学生原地进行九个组合动作的练习。强调动作的连贯、协调、稳定、节奏和姿态。


	组织：
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            （图四）

要求：认真观看教师示范并模仿。

动作标准，舒展有力。

组织：
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             （图五）

    要求：各小组自行带开，队列队形由学生自主编排。

组织：队列队形由各小组自行创编

组织：
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（图七）
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	1、拉伸放松

2、教师讲评

4、 提出要求

5、下课


	1、在音乐伴奏下，学生跟随教师语言提示做拉伸放松，使学生身心得到放松，心率逐渐降低，心理恢复平静。

2、教师集中讲评指出优点与不足，提出努力方向。， 

4、师生再见，安排学生收还器材。


	组织: 
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            （图八）

要求：教师讲评时，学生认真听讲，积极思考自己的不足和努力方向。
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	预计运动负荷
	练习密度：40%±5

练习强度：中等
	教学

反思
	    整堂课学生参与的积极性很高，体现出小组的自主、合作、探究的学习方式。相互之间的配合意识有所提高，能够达成教学目标，在组织和教学上，还需要通过尝试，自我创新。


附：本节课导学案链接

http://blog.sohu.com/people/zzyzjmc/203466239.html
